Trwong THPT Tran Vin Giau

NHUNG VIEC HQC SINH CAN LAM TAI NHA
bé phong tranh mac bénh COVID-19

(Kém theo Cong vin sé 476/MT-VP ngay 01/3/2020 ciia Cuc Qudn Iy méi truong y té)

VIEC CAN LAM HANG NGAY

Dénh dau X
néu da lam

Stc miéng, hong bang nudc mudi hodc nude siic miéng thudng Xuyén

Gilr am co thé

Tap thé duc

An chin, udng chin va dam bao ché d6 n udng day du dinh dudng

gl IdE

Rura tay véi nudce Sach va xa phong thuong xuyén

+ Rura tay trude va sau khi an

+ Rira tay sau khi di vé sinh

+ Rura tay khi tay ban

+ Rua tay sau khi di choi, di hoc vé nha

+ Rua tay sau khi tiép xtc véi vat nudi

Che miii, miéng khi ho hogc hit hoi (tét nhat bang gidy lau sach, khan vdi hogc
khan tay, hodc ong tay do dé lam giam phat tan dich tier duwong hd hap).
Vut bo khin, gidy che miii, miéng vao thiing réc va rira sach tay.

Khong dua tay 1én mat, mili miéng

Khong khac, nho bura bai

Giit nha cira sach s&, thdng thoang, st dung quat, khéng sir dung diéu hoa

10.

Bé rac dung noi quy dinh

11.

Tu theo ddi sic khoe gom:

+ Tu do nhiét do (tir 37,5°C tro 1én 1a co sét)

+ C6 ho khoéng?

+ C6 kho the khéng?

12.

Néu c6 sét, ho, kho tha thi:

+ Chu dong bao cho nha truong (Gido vién cha nhiém)

+ Nghi ¢ nha dé theo dbi sirc khoe va deo khau trang

+ Dén co s6 y té dé duoc kham, tu van, dieu tri

13.

C6 trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cia co quan y té khong?
- Néu c6 thi nghi ¢ nha.

14.

Tréanh tiép xdc véi nguoi bi sét, ho, kho the

15.

Tranh chd tap trung dong ngudi, khong tu tap dong nguoi

16.

Han ché tiép xuc véi cac vat nudi, dong vat hoang da

* Luu ¥: DI vdi tré mam non, hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co sé: cha me hoc sinh

hwéng ddn, givip dé va nhac nhé hoc sinh thyec hién

Cuc Quan Iy méi truong y té - Bo Y té




