Mt s6 bién phap phong chong sét danh

Tién si Nguyén Xuan Anh, Truéng phong Vat Iy Khi quyen (Vién Vat ly dia
cau, Vién Khoa hoc - Cong nghé Viét Nam) cho rang, néu nguoi dan nim viing
duogc quy pham phong tranh sét thi s& khong thiét hai nhiéu tinh mang dén vay.
Hién, Vién Vat ly dia cau to chirc 10 budi hdi thao tai Ba Ria - Viing Tau, Quang
Nam, Khanh Hoa... dé pho bién kinh nghiém chéng sét cho ngudi dan.

Chua thé chong tuyét doi

Céc nghién ctru ctia Vién Vat 1y dia cau cho thay, Viét Nam ndm ¢ tdm giong
chau A - mot trong ba tam giong trén thé gidi, c6 hoat dong gidng sét manh. Mua
giong ¢ Viét Nam tuong dbi dai, s6 ngay giong trung binh 100 ngay moi nim Vva
sO gior gidng trung binh 1a 250 gio mot nim. Mdi nam, Viét Nam hung chiju t6i hai
triéu ¢t sét. Khu vuc nhuw C6 Diing (Hai Duong), Son Loc (Ha Tinh), Pong bang
song Ctru Long... 1a nhiing noi dugc coi 1a tam sét.

Theo tién si Anh, tir nam 2005, Vién Vat 1y dia cau hoan thanh cong trinh
nghién ctru vé giong sét va cac giai phap phong chong Két qua nghién ctru da co
dua dir liéu dé co thé - xdy dung quy pham phong chong sét tai Viét Nam. Tuy nhién,
TS Anh ciing cho rang: “Phong chéong sét tuyét doi la diéu khong thé doi véi lodi
nguoi hién nay. Khong chi Viét Nam ma ngay ca trén the gidi ciing chi c6 thé
nghién ciru dé giam thiéu tac hai cia loai hinh thién tai nay”.

Nén y thirc bao vé minh.

Theo céc nha khoa hoc, thuong thi con dong kéo dén rat nhanh trong vong 15
phut va di chuyén véi van toc 40km mot gio. Noi chung khi dang ¢ noi khong an
toan thi can phai dé y dén cac dau hi€u ctuia giong nhu may den, khong khi lanh,

gio.



C6 thé udc tinh duge khoang cach tir noi dang dimg té1 noi sét xay ra bang
cach udc lu:orng khoang tho1 gian tur lac tia chop loe Ién va luc nghe thay tleng
sam. Chia s gidy cho 3 s& duoc khoang cach dén tia sét. Vi du dém duoc 3 gidy
thi sét cach vi tri dimg 1a 3/3= 1km. Sét ¢ thé danh cach xa noi c6 mua toi 15-
20km.

Khi & trong nha nén ding xa cura s0, clra ra vao, cac dd dung di¢n, tranh cac
chd Am w6t nhu bué)ng tdm, bé nudc, voi nude, khong nén dung dién thoai trir
truong hop rat can thiét. Nén rat phich cdm cac thiét bi dién trudc luc co gidng gan
xay ra. Voi cac dudng day dién thoai hay day dién vi ndi véi ludi bén ngoai nén
rat c6 thé bj anh hudng sét danh lan truyén. Nén tranh xa cac diy nay va cac vt
dung dién voi khoang céach it nhat 1a 1m. Can rit dng ten ra khoi ti vi khi c6 dong.

Néu & ngoai troi, tuyét dbi khong dung cay cbi lam chd trd mua, tranh cac
khu vyc cao hon xung quanh, tranh xa cac vat dung kim loai nhu xe dap, may,
hang rao sat... Nén tim chd kho rao, néu xung quanh co6 cdy cao hon thi nén tim
chd thap, tim vi trf cay thap Nguoi ¢ vi tri cang thip cang tot, tay Om co phan tiép
XUc cta ngudi voi mat dat 1a it nhat; nhon chan, khong duoc nam xubng dat. Dic
biét, khong ding thanh nhém ngudi gan nhau.

Néu nhu ban cam thay toc bi dung 1én (nhu cam giac dién khi so tay trudc
mat ti-vi) thi di€éu d6 cé nghia 1a c6 thé bi sét danh bat ctr liic nao, 1ap turc cii ngdi
xuong va lay tay che tai, khong nam xuong dat hay dat tay 1én dat.

Sét c6 thé gdy thwong tich bang nhitng cdch thirc sau:

« Sét danh thang vao vi tri nan nhan tir trén ddm may xudng.

« Khi nan nhan démg canh vat bi sét danh. Sét co thé phong qua khoang cach
khong khi gitta nguo1 va vat. Trong truong hop nay goi la sét danh tat
ngang.

« Sét danh khi nan nhan tiép xtic v6i vat bi sét danh.

« bién thé budc. Khi nguoi tiép xac véi mit dit & mot vai diém. Sét lan
truyén trén mit dat.

o Sét lan truyén qua dudng day cap téi cac vat nhu dién thoai, tivi (vo tuyén),
0 cam.

Theo thong ké thi sét danh thang la nguy hiém nhét, ctr 10 nguoi bi sét danh thang
thi 8 nguoi chét. Sét danh tiép xuc hay tat ngang cling rat nguy hiém. Khi sét danh
xudng cdy, thi 1 tia sét co thé giét chét ngay vai ngu’(n xung quanh. D6 nguy hiém
phu thudc vio ban chét cia vat bi sét danh va vi tri twong d6i v6i nan nhan.
Thuong vong do dién thé budc nhe hon. Trong mét sé truong hop ning luong tia
sét khong tiéu tan ngay tai chd ma truyén theo mit dat va khi nan nhan dung trén
duong truyén do co thé bi liét. Trong mot sd truong hop t6i té nan nhan sé bi van
dé véi viée di lai sau nay. Thuong thi dién thé budc chi gy nhimg hiéu tng tam
thoi va it khi dé lai hau qua sau nay. Trong thyc té sét lan truyen xuét hién khi nan
nhan noi chuyén dién thoai, cAm vao cac day cap, day anten dan tir ngoai vao.


http://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%A2y
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http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%B4_tuy%E1%BA%BFn&action=edit&redlink=1

Theo théng ké & Hoa Ky, ngoai 40% nan nhan bi sét danh khong dugc biét 1
nguyén nhan, 27 % la khi ho dang & khu vuc tréng trai, 19% & gan cay, 8% dang
boi hay & khu vuc gan nude, 3% khi ding gan may moc, 2,4% khi dang néi dién
thoai, 0.7% lién quan dén dai, tivi, anten...

Cdc bién phap chéng sét bao vé con nguoi

Vi sét 1 hién tugng ngiu nhién cho nén khéng c6 vi tri an toan tuyét ddi. Tuy
nhién viéc chu dong dé phong tranh sét tim noi an toan hon c6 thé 1am giam dang
ké kha niang bi sét danh. Can phai hudng din gido duc phong chng sét an toan
cho con nguoi.

« Lén ké hoach truée

Nghe du béo thoi tiét. Khi nghe ban tin du bao thoi tiét 1én ké hoach lam viéc dé
dé phong. Khi 1am & khu vuc nao d6, dé y trudc cac noi c6 thé tri mua va tranh sét
an toan. Phai tinh dugc thoi gian tir chd 1am viéc dén noi an toan. Thuong thi con
dong kéo dén rat nhanh trong vong 15 phut va di chuyén véi van téc 40km/gid.
No6i chung khi dang ¢ noi khong an toan thi can phai dé y dén cac dau hiéu cua
dong nhu may den, khong khi lanh, gid

« Thuc hién quy tic nhin-nghe:

Khi sét xay ra, thoat tién ta thay tia chép loé 1én va sau d6 1a co tiéng sam kém
theo. Néu ban tinh khoang thoi gian tir luc tia chdp loé 1én va luc nghe thay tiéng
sam thi c6 thé xac dinh duoc khoang cach téi noi sét xay ra. Chia s6 gidy cho 3 ta
duoc khoang cach dén tia sét. Vi du dém duoc 3 gidy thi sét cach vi tri dung 1a
3/3= 1km. Nén nhé rang néu nhu khoang thoi gian ban dém dugc tir khi thdy chdp
va nghe tiéng sam nho hon 30 gidy, thi ban d3 nam trong tim ngam cua tia sét roi
va phai can than. Néu thoi gian nay nho hon 20 gidy thi phai di chuyen dén noi an
toan hon. Khi nghe thay tiéng sam dau tién bat ké 1a gi cling cAn phai thdy nguy
hiém da dén. Sét co thé danh cach xa noi c6 mua ti 15-20km.

« Tranhsét trong nha

Khi troi sip xay ra dong, thi bién phap tranh sét tét nhat 1a nén vé nha. Chd an
toan dé tranh sét 13 toa nha, hay cong so co lap dat hé thong chong sét (don gian
nhat 13 cot thu 16i Franklin).. Khi ¢ trong nha thi nén dung xa cua sO, clra ra vao,
cac do dung dién, tranh cac chd am uot nhu buong tim, bé nudc, voi nudc, khong
nén dung dién thoai trir truong hop rat can thiét. Nén rat phich cip cac thiét bi dién
trude lac c6 dong gan xay ra. VOi cac duong day dién thoai hay day dién vi nbi
v6i ludi bén ngoai nén rat co thé bi anh hudng sét danh lan truyén. Nén tranh xa
cac day ndy va cac vat dung dién voi khoang cach it nhat 1a 1m. V6 tuyén nbi véi
day anten dé ngoai troi ciing rat can rat ra khi c6 dong.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Hoa_K%E1%BB%B3

o
Sét danh tai Schaffhausen, Thuy Si, nam 2009

o Tranh sét danh ngoai troi

Trong truong hop khong kip chay tim noi an nau an toan, tuyét doi khong dung
cdy coi lam chd trGt mua, tranh cac khu vuc cao hon xung quanh, tranh xa cac vat
dung kim loai nhu xe dap, may, hang rao sit...

Tim cho kho rao, n€u xung quanh c6 cay cao hon thi nén tim cho thap, tim vi tri
cay thap.

Nguoi & vi tri cang thap cang tot, tay 6m ¢d. Phan tiép xtc cua nguoi voi mat dat
la it nhat. Nhon chan, khong duge nam xuong dat.

Dbung xa céac vat cao, ra ngay khoi nhitng noi chira nuéc nhu bai bién, ao, ho,
muong. Cac vung dinh nti hay suon nai nho cao cling rat nguy hi€ém. Néu ¢ trong
rung thi tim nhiing noi cay thap hon va thua dé tranh.

Khong dtng thanh nhom ngudi gan nhau. Néu nhu ban cam thay toc bi dung 1én
(nhu cam giac dién khi so tay trude mit tivi) thi didu d6 c6 nghia 13 c6 thé bi sét
danh bat ¢t ltc nao. Lap tic chi ngdi xudng va lay tay che tai, khong nam xudng
dat hay dat tay lén dat.

D61 voi cac vat co bé mat kim loai nhu xe buyt, tau hod, 6 t6, ...néu khong tho
nguoi ra ngoai va khong cham dén vo boc thi & nhitng cho nay 1a an toan. Nguoc
lai o1 voi cac 6 td, tau thuy dé hé hay khong cd vo boc kim loai thi lai nguy hiém.

Sau khi nghe thay tiéng sét 30 phut thi c6 thé trd lai lam viéc binh thuong.
« Cip ciru nguoi bj sét danh:

Ngoai 1am chay, bong, sét gay tac hai hé than kinh, gy xwong, mat thinh gi4c, thi
giac, hay tri nh¢. Nguoi bi set danh can duoc citu trg ngay tic khac Néu nguoi bi
sét danh bi ngat (tim ngung dap, tat thd) phai thuc hién khan cip cac dong tac ho
hap, tro tim nhan tao. Tim nhimg noi bi gay, dac biét can than khong di doi nhiing
nan nhan néu nghi ngor bi gy cot song. Pé nhitng noi bi bong kho va tim cach
nhanh nhat dé nhan vién y té dén.


http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:Lightning_14.07.2009_20-42-33.JPG
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:Lightning_14.07.2009_20-42-33.JPG
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:Lightning_14.07.2009_20-42-33.JPG
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Schaffhausen&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A5y_S%C4%A9

« Khéng nén lam gi:

bung gan vat cao, gan nudc, gan cdy, gan xe ¢, gin nha, tai cic noi canh dong
trbng trai, anten, cot cao, gan nhig duong day dan.

« Nénlam gi:
o 1. Nhin d4u hiéu bao dong (may den, gi6 lanh...),
o 2. Nghe duy béo thoi tiét khi c6 y dinh di ra ngoai.
o 3.Ha thép vi tri dé hai chan chum. Khong nam trén dat.
o 4. Di vao nha l6n hay vao xe cd cd mai kim loai (nh¢ 1a khong duogc
dong tay 1€n vé kim loai).
o 5. Biét truéc noi an toan gan nhat va thoi gian di t6i do.

Wikipedia



