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Tình trạng bạo lực học đường không phải chỉ xảy ra mấy tuần vừa qua mà đó là một vấn đề khá nghiêm trọng xuất hiện từ nhiều năm nay nhưng với những mức độ khác nhau và phải đến khi có clip nữ sinh đánh bạn được tung lên mạng thì mọi người mới quan tâm. Thực ra nếu có những cảnh báo sớm  hơn, quan tâm nhiều hơn đến vấn đề này thì có lẻ tình hình có thể chưa đến nỗi trầm trọng  đến như vậy. Có thể nếu không có clip nữ sinh đánh bạn thì có khi vấn nạn bạo lực học đường cũng chỉ là vấn đề “khá nghiêm trọng” trong nhận thức của nhiều người mà thôi và dĩ nhiên nó cũng có thể chỉ được khơi dậy nếu có sự cố nào đó quá đáng như sự cố trên clip vừa qua.Việc các bậc phụ huynh sốc và các nhà quản lý giáo dục lo lắng cũng dể hiểu bởi lẻ họ không thể tưởng tượng được điều xảy ra như thế và họ đang cảm thấy “bất lực” trước tình trạng này, họ cảm thấy chính mình hình như cũng đang bị …bạo lực tấn công…Tôi nghĩ rằng đã đến lúc mọi người, đặc biệt là các lực lượng giáo dục cần có sự thống nhất cần thiết để chung tay hợp tác, góp phần ngăn chặn và hạn chế tình trạng bạo lực học đường như  hiện nay.


Tôi đồng tình với ý kiến cho rằng nguyên nhân làm  tình trạng bạo lực học đường có khuynh hướng gia tăng không chỉ từ nhà trường hay gia đình mà còn vì nhiều vấn đề khác, trong đó xã hội, người lớn  cũng đã có phần không nhỏ. Người lớn ở đây là nói về người lớn cả trong gia đình, trong xã hội và trong cả nhà trường…Có` thể phân tích một số nguyên nhân chủ yếu của tình trạng này như sau


Về phía xã hội: Có thể nhận thấy rằng, trong những năm gần đây, cảnh bạo lực diễn ra trên khắp các lĩnh vực: Bạo lực sân cỏ: Cầu thủ đánh nhau, HLV chưỡi bới trọng tài, cổ động viên chỏang nhau không thương tiếc và tình trạng này hiện vẫn chưa có hồi kết! Bạo lực kinh doanh: Đâm chém nhau trnh giành thị phần, nhiều chiêu “dằn mặt” dữ tợn giữa các công ty để cạnh tranh , giành giật khách hàng, bảo vệ rượt đổi đanh nhau tràn làn. Ngòai đường phố: Taxi húc xe vào cảnh sát, đánh lại cảnh sát, nhiều băng nhóm thanh tóan nhau đẫm máu ngay trong khu phố, hiện tượng  trả thù bằng các hình thức “khủng bố” xuất hiện. Bạo lực gia đình: Con cái hù dọa cha mẹ, mẹ đánh đập con đến gây thương tích nặng , con hành hạ cha đến ngất xỉu…Và rất nhiều hình thức bạo lực khác chứ không riêng gì bạo lực học đường. Tại sao những hiện tượng như vậy lại xảy ra ở  xã hội ta? Tại sao ngày nay những hiện tượng đó vẫn chưa được hạn chế mà còn có khuynh hướng gia tăng? Tất nhiên, những hiện tượng như vậy không phải là phổ biến, không phản ánh bản chất của các vấn đề xã hội, nhưng thử hỏi nếu  nhiều năm sau y như vậy, điều đó có còn là một hiện tượng không phổ biến nữa hay không? Điều gì lẫn khuất đằng sau những hình thức bạo lực như vậy?Bạo lực học đường chỉ là một phần nhỏ trong hiện trạng chung của xã hội nhưng có điều đáng quan tâm nhiều hơn. Chuyện học trò đánh nhau có thể xem là chuyện bình thường vì cuộc đời đi học lắm thứ suy nghĩ hành động lung tung, vì đó là hiện tượng của …”thứ ba học trò’ nhưng tại sao trước đây nhiều năm, hiện tượng học trò đánh nhau  được tri giác khá nhẹ nhàng , không để lại những  hậu quả nghiêm trọng? Tại sao ngày nay, tính chất nghiêm trọng của vấn đề lại trở nên dữ dội đến vậy khi các cuộc đánh nhau thường kèm theo hung khí, thậm chí đã có nhiều cuộc thanh toán chết người giữa học sinh, sinh viên? Ở Việt Nam, nếu được phép dùng súng chắc đã có nhiều hình thức xử nhau như phim, như các cuộc thảm sát ở Mỹ gần đây…Điều gì đang xảy ra đằng sau những hiện tượng bạo lực nói chung và bạo lực học đường nói riêng?


Hiện nay các giá trị xã hội đang thay đổi các bạn trẻ lại chưa được giáo dục giá trị một cách bài bản, đồng bộ và do đó, một bộ phận không nhỏ các bạn trẻ đang có khuynh hướng khủng hoảng giá trị, tiếp thu các giá trị ảo, giá trị không phù hợp với chuẩn mực của xã hội. Nhiều bạn trẻ đã định vị bản thân không rõ ràng, đôi khi quá cường điệu hoặc quá mặc cảm về mình  mà trở nên mất phương hướng và hành động một cách thiếu cân nhắc. Một bộ phận không nhỏ các bạn trẻ ngày nay chưa quan tâm nhiều đến các vấn đề xã hội sâu sắc, ít hiểu biết về luật và thiếu kỹ năng sống, kỹ năng thích ứng với tình huống bất thường nên có thể hành động nông nổi thậm chí quá khích, sự quá khích chính họ không nhận thức được.  Trong trường hợp này, xã hội nói chung, người lớn nói riêng có vai trò gì trong việc định hướng và giáo dục giá trị…?Mặt khác, môi trường xã hội có những tác động nhiều chiều vào nhận thức và tình cảm của các bạn trẻ, trong đó có một số tác động tiêu cực hình thành nên cách sống “an toàn là trên hết” vì họ cảm thấy thiếu an toàn và do đó họ có những phản ứng tự vệ hơi thái quá vì thiếu kỹ năng và điều đó trở thành một thói quen ứng xử họ cho là bình thường. Trên đường phố ai sẽ bảo vệ học sinh khi các bạn gặp sự cố hoặc bị ai đó đe dọa? Một khi các bạn học sinh phải tìm mọi cách để có cảm giác an tòan, hoặc lặng thầm chịu đựng, hoặc tìm cách chống lại kịch liệt thì tâm trạng lo lắng ấy được mang vào tận lớp học và có thể chí vì một mâu thuẩn nhỏ, các em đã không đủ sức tỉnh táo để “tự vệ chính đáng”. Trong khuôn viên nhà trường, Thầy Cô giáo không phải và không thể đóng vai của một chiến sĩ công an , không phải là một quan tòa để lúc nào cũng phân xử  một cách lạnh lùng các vụ đánh nhau, nhiều khi đánh nhau mà Thầy Cô không hay biết.Ngay chính Thầy Cô giáo nhiều lúc cũng không thấy an tòan khi  giải quyết một mâu thuẫn nào đó của học sinh thì làm sao tình hình được sáng sủa…? Ở một góc độ khác , các bạn trẻ ngày nay được đánh giá quá cao, thậm chí một vài trường hợp quá đề cao làm cho các bạn ngộ nhận về bản thân mình và xem thường người khác, xem thường các giá trị truyền thống và có những hành vi vượt ngưỡng cho phép. Trong một số trường hợp, việc thực thi pháp luật chưa nghiêm , các bạn trẻ quan sát chứng kiến điều trái tai gai mắt không được  xử lý nghiêm túc, một bộ phận người trẻ cho rằng, người có tiền có thể mua được nhiều thứ, thậm chí mua được sự an toàn cho mình, do vậy họ biết cậy thế, ỷ lại vào sự “bảo kê” của một ai đó và họ cứ hành động theo sở thích và theo cảm xúc của mình. Chính điều này đã làm cho một số bạn trẻ mất niềm tin về cuộc sống , mất niềm tin về điều thiện và thử đi tìm một cách thức ứng xử “khác thường”.Hơn nữa, chúng ta đang cổ súy tự do nhưng môi trường tự do có khi thái quá, nhất là trong các lĩnh vực “nhạy cảm” với bạn trẻ như tiếp cận với các ấn phẩm văn hóa, tự do tìm kiếm thông tin sex, tự do uống rượu bia...đã làm các bạn trẻ cảm thấy mình được tự do sống “sành điệu “ và thể hiện cảm xúc một cách không kiểm soát và …đánh nhau như một liệu pháp giải tỏa căng thẳng của các bạn ấy…Xã hội đã có những biện pháp hữu hiệu nào nhằm ngăn chặn, hạn chế những tác động tiêu cực từ những ấn phẩm độc hại, làm băng họai tinh thần tuổi trẻ hnư phim sex, các trò chơi bạo lực nhan nhản…?Trong khá nhiều trường hợp, người lớn đã không gương mẫu trong sinh họat gia đình, trong việc thực hiện các mối quan hệ xã hội, trong việc thực hiện nếp sống thông thường của một công dân thông thường. Nhiều người lớn đã “dập tắt” tinh thần cộng đồng hoặc những nét tính cách tốt đẹp của trẻ em ngay từ bậc học mầm non chỉ vì lối sống quá ích kỹ của họ và thật trớ trêu thay, họ sống ích kỹ, sống bất chấp kỹ cương mà  họ vẫn giàu có hơn người khác, vẫn sống sung sướng hơn rất nhiều người khác…


Về phía nhà trường: Do nhiều lý do, cho đến nay, áp lực về việc cố gắng hoàn thành chương trình vẫn còn gây khó khăn cho quí  Thầy Cô trong việc đa dạng hóa các hình thức dạy học nhằm mục tiêu “giáo dục con người”, việc dạy chữ vẫn còn phổ biến hơn là dạy người. Và cũng vì nhiều lý do,  môi trường sư phạm một số nơi chưa được bảo đảm có khi gây phản cảm với học sinh như việc buôn bán lẫn lộn , nhiều khi các hình thức giới thiệu sản phẩm chưa phù hợp đến tận sân trường gây ngộ nhận cho học sinh về môi trường sư phạm. Đặc biệt một số giáo viên đã chưa gương mẫu, tác phong thiếu nghiêm túc, có những hành vi xúc phạm học sinh, thậm chí xâm hại học sinh, hiện tượng đối xử không công bằng đối với các em học sinh đã làm nhiều em bức xúc và do đó quậy phá là mộ hình thức “xả xú pắp” đối với các em, lâu rồi thành thói quen…phá phách và đánh nhau là một hình thức “cân bằng” căng thẳng.


Gia đình có vai trò quan trọng trong việc giáo dục và hoàn thiện nhân cách vì gia đình có những điều kiện mà các môi trường giáo dục khác không có. Hiện nay, một số gia đình “khoán trắng” việc giáo dục con em mình cho nhà trường vì họ cho rằng mình không đủ thời gian cho công việc thì làm sao có thì giờ dạy con. Thật ra nếu xét một cách thấu  đáo và xét cho  cùng thì nếu quan tâm đầy đủ đến việc giáo dục con thì ai cũng có thể sắp xếp thời gian để chăm sóc con . Nhiều trường hợp một số bậc cha mẹ ngụy biện rằng vì con nên họ phải làm việc cật lực để có tiền nuôi con, do đó nhiều ngày cha mẹ, con cái mỗi người một nơi, các con không hưởng được “phúc lợi gia đình” từ lòng yêu thương của cha mẹ, các con không nhận được những cú hích tình cảm thần tiên từ cha mẹ, do vậy mối liện hệ gia đình trở nên lỏng lẻo và các giá trị đáng lý ra được vun đắp, củng cố từ gia đình trở nên xa  vời với các bạn trẻ và  sự hụt hẫng ấy có thể là nguồn gốc sâu xa của việc …đánh nhau để biết mình đang …tồn tại, đánh nhau để mọi người phải quan tâm đến mình. Tất nhiên, điều đó có thể  đã được chìm lắng trong vô thức của các bạn và có dịp là bùng nổ và cháy cả …bầu trời. Nhiều cha mẹ cũng đã không gương mẫu trong gia đình, không thể hiện đấy đủ vai trò của cha của mẹ, có những hành xử không phù hợp chuẩn mực trong quan hệ vớ nhau, với hàng xóm và với các qui tắc ứng xử xã hội, điều đó làm các bạn trẻ tri giác lệch lạch và cuộc đời và các bạn có thể bắt chước làm theo một cách vô tình và trở thành thói quen ứng xử…Vấn đề qua trọng nữa là các bậc cha mẹ  thương con nhưng lại thiếu kỹ năng giáo dục con nên đôi khi phản tác dụng …các bạn trở nên ngỗ nghịch, ít chú ý đến người khác…


Một điều quan trọng cần  chú ý là bên cạnh các tác động từ gia đình nhà trường và xã hội nói chung, có nhiều mối nguy hiểm khác có thể đe dọa sự phát triển nhân cách của  giới trẻ , đó là tâm lý sống thực dụng, sống hửơng thụ không giới hạn, tâm lý cá nhân trên hết, tâm lý sòng phẳng đến lạnh lùng của nhiều người đã ảnh hưởng không nhỏ đến việc nhận thức xã hội của các bạn trẻ và biểu hiện vô cảm là một dấu hiệu của điều đó.


Giáo dục là một quá trình cần có sự phối hợp nhịp nhàng từ nhiều phía , đã có nhiều biện pháp giáo dục xuất phát từ lòng yêu thương trẻ, xuất phát từ ý thức trách nhiệm của người lớn nhưng về phương pháp, đôi khi chúng ta đã chủ quan và áp đặt, có lúc mang tính hình thức..Việc nêu gương người tốt việc tốt là điều rất cần thiết và nên làm thường xuyên nhưng cần có chọn lọc và các tấm gương phải thể hiện ở nhiều mặt của cuộc sống, chú ý đến những giá trị sống gần gũi với tâm lý bạn trẻ. Hơn nữa người lớn cần hiểu các bạn trẻ nhiều hơn để biết họ nghĩ gì, muốn gì, thích làm điều gì và làm như thế nào…nhằm có những tác động giáo dục phù hợp, không gây căng thẳng, không làm mất cân bằng đời sống tinh thần của các bạn trẻ và quan trọng nữa là đối xử với các bạn trẻ như những thực thể giá trị  trong những chừng mực nhất  định để phát huy tinh thần trẻ trung trong họ.


Cải tiến nội dung chương trình gỉang dạy đạo đức trong trường phổ thông là điều có thể cân nhắc theo hướng quan tâm nhiều hơn đến những nét đẹp trong ứng xử giữa người với người trong gia đình, trường học và trong cuộc sống, giáo dục lòng tự hào dân tộc với các truyền thống hiếu học, nhân ái , bao dung…Việc giáo dục đạo đức cầnquan tâm nhiều hơn về phươg pháp giảng dạy, làm sao cho các em có tâm hồn , biết yêu biết ghét, biết đúng biết sai, biết xấu hổ và tự trọng, biết khiêm nhường và tự tin, biết say mê nhưng có giới hạn…


Bạo lực học đường, không chỉ là vấn đề của riêng ngành giáo dục và không chỉ là chuyện học đường mà là một hiện tượng  có tính chất cảnh báo cho cả xã hội về một xu hướng sống, một xu hướng tâm lý lạ, đang âm ỉ cháy, đang hình thành một cách tự phát theo hướng tiêu cực, điều này có thể ảnh hưởng xấu đến việc bảo tồn một nền giáo dục tiên tiến mang đậm bản sắc dân tộc. Các nhà quản lý  cần nhận thức thật rõ, hiện tượng này phản ánh một nguy cơ tiềm ẩn về sự thay đổi giá trị và định hướng giá trị của lớp trẻ nói riêng và của xã hội nói chung. Chỉ có những tấm gương thật tốt của người lớn trong cách sống, trong lối sống thì mới có thể giáo dục học trò có hiệu quả. 

TẤM GƯƠNG SÁNG CỦA THẦY CÔ – MỘT TRONG NHỮNG YẾU TỐ CẦN THIẾT ĐỂ PHÒNG NGỪA VÀ NGĂN CHẶN 

TÌNH TRẠNG BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG


Hà Trung Thành


Giảng viên trường Cán bộ Thành phố

Gần đây, trên các phương tiện thông tin đại chúng lẫn các trang web của các mạng xã hội xuất hiện dày đặc thông tin, hình ảnh các cô cậu học sinh mặt búng ra sữa thượng cẳng chân, hạ cẳng tay giống như cảnh những tay “anh chị” đang hành xử nhau trong các phim xã hội đen. Vấn đề bạo lực đã đến mức báo động đỏ hay chưa? Lỗi tại nhà trường hay tại gia đình hay tại xã hội?

Các nước đang phát triển, trong đó có Việt Nam, đang thay đổi quá nhanh và cũng xuất hiện vấn đề tội phạm là trẻ vị thành niên ngày càng gia tăng. Một biểu hiện trong số các biểu hiện xấu có thể dẫn đến tội phạm sau này chính là bạo lực học đường. Chính sự thay đổi quá nhanh của xã hội, trẻ không kịp thích ứng, trong khi người lớn dần ít quan tâm hơn đến đời sống con cái mà chạy theo sự chuyển biến của xã hội; tâm lý trẻ trong giai đoạn vị thành niên lại thiếu ổn định, xốc nổi nên dẫn đến thái độ sống không đúng đắn và những hành vi xấu của trẻ. Các em phạm tội bắt nguồn từ sự chuyển biến tâm lý trong giai đoạn từ 12 - 17 tuổi cộng với sự chuyển biến của xã hội, quá trình đô thị hóa quá nhanh. Mâu thuẫn của các em khởi phát từ những chuyện rất đơn giản như: ganh ghét vì bạn ấy học giỏi, có sự va chạm nhẹ trong trường, “méc” cô giáo, nói xấu nhau, thậm chí nhìn thấy “chảnh”… là có thể xô xát với nhau. Vì ở lứa tuổi đang phát triển nân tâm lý các em “hay nắng mưa”, cộng thêm sự tiêm nhiễm từ phim ảnh, game online mang tính cách bạo lực trên intrernet, các đối tượng bên ngoài xúi giục nên các em dễ hành xử theo kiểu đàn anh, đàn chị để chứng tỏ bản thân. Nếu không theo sát những biểu hiện, có phương pháp phòng ngừa tích cực thì hậu quả khó lường, đó chính là căn nguyên tội phạm.

Như chúng ta đã biết, hạ tầng xã hội gồm có hai phần: hạ tầng cứng và hạ tầng mềm. Những thứ như nhà cửa, đường xá, xe cộ... là hạ tầng cứng. Hạ tầng mềm như dịch vụ xã hội, chương trình trị liệu, trợ giúp gia đình... cũng rất quan trọng. Nhưng hình như ở nước ta thì hạ tầng cứng phát triển quá nhanh so với hạ tầng mềm, cho nên chúng ta phải đối mặt với nhiều vấn đề xã hội phát sinh, trong đó có bạo lực học đường và tội phạm là trẻ vị thành niên ngày càng tăng cao. 

Mặc dù Nhà nước đã ban hành Luật Thanh niên vào tháng 7 năm 2006, trong đó có hẳn một chương đề cập đến đối tượng thanh niên là “vị thành niên” (từ 16 đến 18 tuổi); mặc dù gia đình, nhà trường và xã hội không ngừng kêu gọi tăng cường xây dựng đạo đức, tư tưởng cho trẻ; thậm chí chúng ta đã có “Kiến nghị về tăng cường và cải tiến xây dựng đạo đức tư tưởng cho trẻ vị thành niên”… nhưng một số thầy cô, phụ huynh khi giáo dục trẻ, trong tâm lý vẫn tồn tại khuynh hướng coi trọng giáo dục trí lực, xem nhẹ giáo dục phẩm chất. Thực ra chúng ta đều biết diều này: đạo đức tốt hay xấu trực tiếp quyết định vận mệnh tương lai của trẻ, chứ không phải là thứ có thể có, có thể không. Và chính những phẩm chất ưu tú giúp trẻ nhanh chóng vượt qua những khó khăn và đi tới thành công. 

Để hạn chế bạo lực học đường và hạn chế tình trạng bắt nạt học sinh, nhà trường phối hợp với gia đình tổ chức các nhóm bạn đồng hành, tương tự như phong trào đôi bạn cùng tiến của Đội Thiếu niên tiền phong Hồ Chí Minh trong thời gia qua. Nhà trường học có thể tách các nhóm học sinh có nguy cơ bị bắt nạt để tổ chức thành nhóm bạn đồng hành, cùng nhau học tập, cùng nhau đến trường. Nếu các em đi đông thì sẽ hạn chế được việc bị bắt nạt. Còn các nhóm có thiên hướng bắt nạt thì sẽ được theo dõi và uốn nắn. 

Theo tôi, khi phát hiện những hiện tượng bất thường của các em thì biện pháp tốt nhất là tác động vào gia đình hơn là đứa trẻ. Khi phát hiện hành vi xấu ở các em thì chúng ta phải nghiên cứu gia đình đứa trẻ và môi trường sống xung quanh nó mới có được biện pháp giải quyết vấn đề. Từ đó giảm dần hành vi xấu của trẻ vị thành niên trong cộng đồng. Nhưng thực tế tại nước ta hiện nay thì ai, cơ quan nào đảm trách phần việc này. Tôi còn nhớ, hồi học cấp hai, giáo viên chủ nhiệm thường đến thăm gia đình tôi, ít nhất là một lần, mặc dù tôi chưa hề có biểu hiện vi phạm nội quy nhà trường. Có phải chăng khi đến thăm gia đình học sinh, chắc hẳn thầy, cô chủ nhiệm biết rõ hơn về tôi và hoạch định kế hoạch giáo dục trong quá trình theo dõi và đối xử với tôi trong suốt một năm học. Đã hơn 37 năm qua, tôi vẫn nhớ cô Trần Thị Thục (chủ nhiệm lớp 6), cô Trần Văn (chủ nhiệm lớp 7), cô Nguyễn Thị Thu (chủ nhiệm lớp 8) và thầy Nguyễn Hồng Phúc (chủ nhiệm lớp 9). Có thể, thầy cô bây giờ bận rộn nhiều hơn trước nên không còn thời gian đến thăm gia đình các em. Thậm chí, khi các em vi phạm nội quy nhà trường thì nhà trường mời phụ huynh vào trường để giải quyết. “Phòng bệnh hơn chữa bệnh”, tôi mong quý thầy cô giáo chủ nhiệm hãy dành một chút ít thời gian đến thăm các em tại gia đình để có thể hiểu nhiều hơn về hoàn cảnh, về tính cách, đặc biệt những nhân tố hình thành tính cách của chúng.

Người mà tôi cũng rất nhớ khi ra trường cấp hai đó là cô tổng phụ trách Đội. Vì sao? Trong những năm học cấp hai những phong trào, hoạt động sôi nổi, thiết thực của Đội Thiếu niên tiền phong Hồ Chí Minh để lại trong tôi những kỷ niệm thật đẹp. Đó là những buổi đi lượm giấy, sắt vụn, những buổi sinh hoạt tập thể, tham quan di tích lịch sử, cắm trại, làm công tác xã hội cùng với thầy cô. Và chuyên gia thiết kế những hoạt động, phong trào có sức quyến rũ ghê gớm ấy không ai khác chính là thầy cô tổng phụ trách Đội. Những người mà sau này tôi biết rằng tiền lương không nhiều, không có điều kiện để dạy thêm tăng thu nhập cá nhân, những người thường nhận quà rất ít trong ngày Tết 20 tháng 11 (vì học sinh thường tặng quà cho giáo viên chủ nhiệm), những người mà thường đi thật sớm, về thật trễ, những người ướt đẫm mồ hôi trong những ngày tổ chức phong trào và cũng là những người thường bị trách móc mỗi khi học sinh vi phạm nội quy.

Dĩ nhiên, chúng ta đều biết để ngăn chặn bạo lực học đường thì phải cần có sự phối hợp như “kiềng ba chân” của gia đình – nhà trường – xã hội. Tôi chỉ xin đề cập một số biện pháp rất nhỏ nhằm phòng ngừa và ngăn chặn tình trạng trên như sau:

Một là, đẩy mạnh cuộc vận động “Học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh” trong nhà trường theo phương châm “nói đi đôi với làm và mỗi thầy cô giáo phải là một tấm gương sáng thật sự cho các em”. Đặc biệt hết sức chú trọng đến kỹ năng giao tiếp, ứng xử của thầy cô đối với học sinh. Bởi vì khi chúng ta cho các em sự tận tụy, sự yêu thương thật sự sẽ tác động trực tiếp đến nhận thức và hành vi của các em đối với mọi người xung quanh.

Hai là, tăng cường hoạt động ngoại khóa, tránh chạy theo bệnh thành tích để báo cáo, để đối phó (ví dụ như: một ngày mà có thể tham quan từ 4 đến 5 bảo tàng). Những hoạt động ngoại khóa phải xuất phát từ nhu cầu có thật, từ hoàn cảnh nhà trường, không nên áp dụng một cách máy móc, xơ cứng thiếu tính linh hoạt từ chương trình chung của ngành. Những hoạt động ngoại khóa phải được thiết kế thật hấp dẫn, phù hợp với lứa tuổi, thiết thực với các em. Trong các buổi đi thực tế, nhà trường không được giao khoán cho các công ty tổ chức sự kiện, Ban Giám hiệu phải hết sức chú trọng đến công tác giáo dục, rèn luyện những kỹ năng cho các em. 

Ba là, nên hình thành trung tâm tư vấn tâm lý cho các em trong nhà trường. Phải có những chuyên gia tâm lý ở trung tâm để các em có thể chia sẻ những thắc mắc, những vướng mắc khó khăn mà chính bản thân các em không tự giải quyết được. Trung tâm tư vấn tâm lý hoạt động đa dạng dưới nhiều hình thức và cần sử dụng phương tiện công nghệ thông tin để các em có điều kiện tiếp cận dễ dàng hơn.

Bốn là, Sở Giáo dục – đào tạo, phòng Giáo dục – đào tạo 24 quận huyện và Ban Giám hiệu các trường trung học phổ thông, trung học cơ sở, tiểu học phải tạo điều kiện thuận lợi cho công tác Đoàn – Đội trong nhà trường. Đặc biệt là chính sách đãi ngộ thỏa đáng cho đội ngũ làm công tác Đoàn Đội (trợ lý thanh niên trong trường trung học phổ thông, tổng phụ trách Đội trong trường trung học cơ sở, tiểu học). Bởi vì đây không chỉ là những người thiết kế và tổ chức thực hiện mà họ còn đóng vai trò rất quan trọng trong việc tham mưu cho Ban Giám hiệu trong công tác giáo dục, hoàn thiện nhân cách của các em.

Tôi xin mượn lời của tiến sĩ Putins để kết thúc bài viết: “Giáo dục phẩm chất đạo đức tốt đẹp cho trẻ nên bắt đầu từ khi trẻ còn trong nôi, bởi vì xã hội chúng ta thiếu nhất chính là đạo đức, chứ không phải là bộ óc”. Một nhân tài kết hợp giữa những phẩm chất tốt đẹp và bộ óc thông minh mới là nhân tài chân chính – đất nước chúng ta đang rất cần những nhân tài ấy – mong lắm thay!

BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG – NGUYÊN NHÂN VÀ GIẢI PHÁP

                
Vũ Anh Tuấn 

                                     
Hiệu trưởng trường Đoàn Lý Tự Trọng

Bạo lực học đường diễn ra gần đây đã lên đến mức báo động. Điều này làm cho xã hội lo lắng, phụ huynh lo âu, còn những người làm trong ngành giáo dục đau đầu để tìm giải pháp. Thật cũng thấy thương cho người thầy trong hoàn cảnh này hơn là trách móc và mấy ngày gần đây, chúng ta phần nào có thể thấy được điều này qua trường hợp tại trường THCS Lê Lai, quận 8.

Vấn đề bạo lực học đường là một trong những biểu hiện của tình trạng đạo đức học sinh đang xuống cấp nghiêm trọng. Trong phạm vi của mình hôm nay, tôi xin phép đề cập và phân tích vấn đề dưới góc độ đạo đức học. 

NGUYÊN NHÂN CỦA BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG

Đạo đức học cho rằng, con người là một thực thể xã hội, bao giờ cũng sống trong một cộng đồng xã hội nhất định. Hoạt động sống của con người luôn có mối quan hệ hai chiều với người khác và với xã hội. Bản chất như thế nào là do mối quan hệ với người khác (quan hệ xã hội) quy định. Do vậy mà con người có hai đặc tính: tính xã hội và tính tự giác. Trong con người, hai đặc tính này luôn quy định và chế ước lẫn nhau. Trong quá trình quan hệ xã hội, từ tính xã hội và tính tự giác của mình, con người luôn đề ra những yêu cầu đối với bản thân. Những yêu cầu đối với bản thân trong quá trình quan hệ với người khác và với xã hội của con người được diễn đạt bằng các mệnh đề (“trung với nước, hiếu với dân”, “cần, kiệm, liêm, chính, chí công, vô tư”…) được người ta gọi là những chuẩn mực đạo đức. Hệ thống những chuẩn mực được con người tự giác đề ra và tự giác tuân theo trong quá trình quan hệ với người khác và với xã hội được gọi là đạo đức. Những chuẩn mực đạo đức đều chi phối và quyết định hành vi, cử chỉ của cá nhân, nó gợi ý con người việc gì nên làm, việc gì không nên làm, việc gì nên tránh, trước một hiện tượng cá nhân hay xã hội nên tỏ thái độ này hay thái độ khác. 

Nếu xét theo đạo đức học, hành vi bạo lực của học sinh trong thời gian gần đây thể hiện sự lệch lạc của các em trong cách cư xử, các chuẩn mực đạo đức bị xem nhẹ. Đó không chỉ hành vi đánh bạn, làm nhục bạn mà kể cả chuyện thờ ơ của những học sinh nhìn thấy bạn bị đánh mà vẫn ung dung ngồi xem như đang xem một bộ phim hành động trên truyền hình. 

Nói đến nguyên nhân bạo lực học đường hiện nay, người ta đã vội vã quy kết trách nhiệm cho người thầy, cho nhà trường. Giáo dục trong nhà trường chỉ diễn ra từ 4 đến 5 tiếng mỗi ngày và “dạy chữ” vẫn là chính và ai cũng biết “dạy người thông qua dạy chữ”. Tuy nhiên, cũng cần phải nhìn thấy tổng thể hệ thống giáo dục cũng có phân cấp rất rõ ràng, đó là có trường học phổ thông (tạm gọi là dành cho trẻ bình thường) nghĩa là các em có đủ năng lực, kiến thức và chuẩn đạo đức cần thiết, cũng có những trường dành cho trẻ chưa ngoan, các trường giáo dưỡng và về nguyên tắc làm nhiệm vụ dạy cho các em “thành người”, đủ nhân cách trước khi vào học chữ. Khi tình trạng bạo lực trong học đường diễn ra thì thầy giáo cũng phải có một cái quyền bình thường như bao nghề khác là được bảo vệ và có quyền thẳng tay đuổi học những em hư hỏng, để không làm ảnh hưởng đến môi trường giáo dục, mà trong đó còn rất nhiều những em học sinh ngoan khác. Đối với chuyện những em bị đuổi học hay chưa ngoan thì tiếp tục là chuyện xử lý của toàn xã hội, của các ngành chức năng như lao động, công an… thậm chí có thể xem xét đưa ra tòa trường hợp những học sinh gây thương tích, thương tật cho bạn mình, cho thầy mình. Cần phải phân biệt rõ ràng quyền hạn, yêu thương – trừng phạt, kỷ luật… Thực tế khi tình trạng bạo lực diễn ra gần đây, ngành giáo dục tỏ ra lúng túng, các cấp lãnh đạo cũng không biết phân biệt đâu là trừng phạt, đâu là thương yêu dẫn đến những cảnh “cười ra nước mắt”, học sinh (tạm gọi là) “du côn” đánh bạn dã man, làm nhục, quay phim rồi đưa lên mạng nhưng khi bị xử lý thì không hề tỏ ra lo sợ. Học sinh bị đánh cũng bị kỷ luật. Còn Hiệu trưởng một trường khi xử lý học sinh bị vi phạm kỷ luật thì bị phụ huynh hành hung, không được bảo vệ mà còn bị phê bình. 

Nhưng nếu nhìn ở góc độ vĩ mô, “ngọn ngành” vấn đề bạo lực học đường lại có nguyên nhân từ chính môi trường xã hội hiện nay. Các chuẩn mực đạo đức thay đổi hay không cũng từ yếu tố xã hội quy định. Chính mặt trái của nền kinh tế thị trường cũng tạo ra nhiều mâu thuẫn, ảnh hưởng đến nhân cách của con người trong xã hội, trong đó có các em học sinh. Đó là: 

- Mâu thuẫn giữa việc kinh tế tăng trưởng từng ngày với các vấn đề văn hóa – xã hội chưa được quan tâm tương ứng dễ làm cho con người trong xã hội có xu hướng chạy theo lợi nhuận mà xem nhẹ giáo dục xã hội nhân văn. 

- Mâu thuẫn giữa các giá trị đạo đức xã hội và văn hóa truyền thống với các luồng văn hóa mới từ các nước trên thế giới du nhập và những yêu cầu mới đặt ra cho công dân của một xã hội hội nhập và phát triển. 


Từ nguyên nhân vĩ mô trên, đi vào cụ thể có thể thấy những hạn chế hiện nay trong vấn đề giáo dục đạo đức học sinh, đó là:

- Nội dung của các bài học đạo đức không đủ sức thuyết phục học sinh trước những tiêu cực (hoặc nhẹ hơn là những hành vi sai, trái) đang diễn ra hàng ngày dưới tác động mặt trái của nền kinh tế thị trường, trong đó, cũng có phần thiếu cân bằng trong lượng thông tin giữa cái tốt và cái xấu của các phương tiện thông tin đại chúng. Vì vậy, bài giảng trở nên thiếu sức thu hút và thuyết phục, như thể là thứ lý thuyết suông. 

- Vai trò của gia đình trong việc quản lý, giáo dục nhân cách con em mình dường như bị xem nhẹ hơn trước đây. Còn tình trạng phụ huynh “khoán trắng” việc giáo dục cho nhà trường, thậm chí tạo những “thói hư, tật xấu” cho con em bằng cách nuông chìu thái quá. 

- Công tác giáo dục nhân cách cho thế hệ trẻ chưa có được sự đồng bộ của toàn bộ hệ thống chính trị và các thiết chế văn hóa, vẫn còn chịu ảnh hưởng nhiều chiều của các loại văn hóa đa dạng hiện nay. 

NHỮNG GIẢI PHÁP ĐỂ NGĂN CHẶN BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG
Ngăn chặn bạo lực học đường nói riêng và những lệch lạc trong vấn đề đạo đức của học sinh, của người trẻ nói chung đòi hỏi cần phải có hành động chung của toàn xã hội, không chỉ là trách nhiệm của riêng ngành nào, cấp nào. 

Một là, trả lại đúng chức trách và nhiệm vụ của người thầy, của môi trường sư phạm trong trường học. Xã hội và trong ngành giáo dục cần xác định rõ vai trò, vị trí của người thầy, quyền hạn, trách nhiệm trong nhiệm vụ giáo dục đạo đức học sinh. Người thầy và nhà trường phải được bảo vệ danh dự và có đủ cơ chế để răn đe học sinh. Đây cũng là một trong những biện pháp giúp cho học sinh kỷ luật hơn, nề nếp hơn khi đến trường. Đối với môn học giáo dục công dân, đạo đức cần đổi mới về nội dung trong nhà trường phổ thông. Kiến nghị Bộ Giáo dục – đào tạo xem xét đổi mới nội dung chương trình gắn liền với đạo đức, tư tưởng Hồ Chí Minh. Lấy cuộc vận động “Học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh” là giải pháp, tận dụng sự quan tâm của hệ thống chính trị, các đoàn thể và toàn xã hội vào việc giáo dục đạo đức – công dân cho học sinh. 

Hai là, cần tăng cường công tác phối hợp giữa nhà trường – gia đình và xã hội trong việc giáo dục đạo đức cho học sinh. Trong đó, gia đình có vị trí quan trọng, là nhân tố tác động trực tiếp đến sự hình thành nhân cách của các em. Cùng với sự phát triển của xã hội, gia đình ngày càng quan tâm hơn đến việc chăm sóc sức khỏe và giáo dục kiến thức, định hướng nghề nghiệp và giáo dục nếp sống đạo đức trong gia đình và văn minh nơi công cộng, hướng dẫn các em tham gia các hoạt động xã hội, công tác Đoàn – Đội… Trong thực tế vẫn còn những gia đình thể hiện sự quan tâm con em không đúng cách hoặc thiếu quan tâm là nguyên nhân gián tiếp dẫn đến việc làm hư hỏng các em. Hệ thống các thiết chế văn hóa, xã hội cũng phải đồng hành với công tác giáo dục nhân cách cho thế hệ trẻ, hạn chế những mặt trái của văn hóa “lai căng”, đồi trụy, bạo lực… xử lý nghiêm các trường hợp vi phạm về văn hóa, thuần phong mỹ tục. Đối với nhà trường cũng cần phát huy trách nhiệm nhiều hơn của đội ngũ giáo viên chủ nhiệm trong việc kịp thời nắm bắt tâm tư, nguyện vọng của cá nhân từng học sinh của lớp mình, bằng “tình thương” và “trách nhiệm” sẽ là phương thuốc hiệu nghiệm ngăn chặn bạo lực học đường. 


Ba là, tăng cường phát huy vai trò của của các đoàn thể trong việc đẩy mạnh tổ chức các phong trào nhằm tuyên truyền, cổ vũ thanh niên sống đẹp, đấu tranh bài trừ những tệ nạn xã hội, những tiêu cực trong trường học, tạo thành “làn sóng” phản đối mạnh mẽ tình trạng bạo lực trong học đường.  

ĐOÀN – ĐỘI THAM GIA GIÁO DỤC ĐẠO ĐỨC TRONG NHÀ TRƯỜNG PHỔ THÔNG:

Trong thực tiễn, Đoàn - Đội góp phần quan trọng cùng với tập thể sư phạm nhà trường trong công tác giáo dục và phát triển nhân cách của học sinh. Đặc biệt, Đoàn – Đội tham gia cùng nhà trường trong việc giáo dục đạo đức, lối sống cho đoàn viên, đội viên, học sinh, hình thành thế giới quan, hình thành những phẩm chất cách mạng ở các em thông qua các hoạt động phong trào, qua hoạt động Đoàn – Đội, sinh hoạt tập thể. Hơn 30 năm qua từ khi thành phố được giải phóng, thực tiễn đã chứng minh công tác Đoàn – Đội của thành phố đã có nhiều thành tích, đóng góp chung và dẫn đầu cả nước trong phong trào và cùng tham gia tích cực vào hệ thống giáo dục của thành phố trong việc hình thành thế hệ trẻ thành phố “vừa hồng, vừa chuyên”. 


Tuy nhiên, cũng thẳng thắn nhìn nhận, Đoàn – Đội vẫn chưa tham gia cùng với bộ môn giáo dục đạo đức – công dân vào các nội dung cụ thể, chưa thiết kế nội dung phong trào, công tác giáo dục gắn liền với nội dung bài giảng, chưa thật sự đồng hành giữa bài giảng và thực tế hoạt động phong trào. Bản thân chất lượng các phong trào của Đoàn – Đội vẫn còn nhiều thụ động, thiếu sáng tạo, đột phá và thu hút, chưa tạo sự cộng hưởng lớn trong tập thể các em học sinh trong nhà trường, chỉ mới dừng lại ở một số ít em cán bộ Đoàn – Đội, đoàn viên, đội viên tích cực,  tiêu biểu. 


Đứng trước những thách thức của thời kỳ mới, bản thân nội tại tổ chức Đoàn – Đội phải không ngừng đổi mới phong trào, nội dung và phương thức nhằm tập hợp và giáo dục thanh thiếu nhi theo yêu cầu chung. Việc đổi mới nội dung và phương thức cũng không nằm ngoài việc nâng cao tính giáo dục của tổ chức đối với thanh thiếu nhi. Văn kiện Đại hội Đoàn TNCS Hồ Chí Minh thành phố Hồ Chí Minh lần VIII xác định mục tiêu: “Nâng cao ý thức công dân, bồi dưỡng lý tưởng cách mạng, lối sống đẹp trong thanh thiếu niên…”. Trong tổng thể chung đó, thời gian tới, Đoàn – Đội cần tập trung tham gia cùng nhà trường trong việc nâng cao chất lượng giáo dục đạo đức học sinh trên các giải pháp sau: 

Một là, Đẩy mạnh các công tác tuyên dương, nhân rộng điển hình tiêu biểu trong thanh thiếu nhi. Tăng cường mối quan hệ giữa Đoàn – Đội với gia đình và nhà trường trong công tác giáo dục đạo đức, lối sống cho thanh thiếu nhi; phát động cuộc vận động 4 xây, 3 chống trong thanh thiếu nhi: xây dựng ý thức công dân, tinh thần tình nguyện, lòng hiếu học, yêu lao động; chống sự ích kỷ, lối sống lạc hậu, vô văn hóa. Tập trung giáo dục ý thức chấp hành pháp luật trong thanh thiếu niên. 

Hai là, Đoàn – Đội phải thực sự là nơi lắng nghe và bảo vệ quyền lợi chính đáng cho các em đoàn viên, đội viên, học sinh. Điều này thể hiện ở hệ thống Chi đoàn, chi đội ở các lớp, ở đội ngũ cán bộ Đoàn, Đội. Đồng thời, Đoàn – Đội các trường nên hình thành hộp thư, văn phòng tư vấn tâm lý để lắng nghe ý kiến của các em học sinh nhằm kịp thời giúp đỡ. 

Ba là, Đoàn – Đội tăng cường tổ chức các hoạt động tập thể trong nhà trường. Thông qua tập thể, giáo dục bằng tập thể là một trong những phương thức của Đoàn – Đội. Qua đó, giúp các em gắn bó, đoàn kết, hiểu được cách sống trong tập thể, vì tập thể, biết vì lợi ích chung. Không khí đạo đức của tập thể là môi trường phát sinh, điều kiện tồn tại và củng cố những hành vi đạo đức.

TRÒ CHƠI ĐIỆN TỬ - MỘT TRONG NHIỀU NGUYÊN NHÂN GÂY

BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG


Lê Hoàng Tú Uyên

Giáo viên THPT Nguyễn An Ninh

Cùng với nắng nóng và oi bức do nhiệt độ tăng cao của những ngày cuối mùa khô ở thành phố phương Nam, là sự lên cơn sốt của những hành vi có tính chất bạo lực xảy ra ngay trong môi trường giáo dục: nữ sinh đánh nhau, sinh viên trả thù thầy giáo, phụ huynh vào tận trường đánh học sinh… Bạo lực học đường đang gia tăng và trở thành vấn đề nhức nhối của toàn xã hội hiện nay.

Dư luận từ những vụ việc bạo lực xảy ra gần đây tập trung vào tìm ra nguyên nhân dẫn đến tình trạng tồi tệ này: sự sa sút về đạo đức của học sinh, sự lạnh lùng vô cảm đáng sợ của những học sinh khác khi chứng kiến cảnh bạn đánh nhau, sự sốc nổi thái quá về mặt tâm lí lứa tuổi… Nhưng dường như xã hội chưa thật có cái nhìn đầy đủ hơn về trò chơi điện tử bạo lực như là một trong những nguyên nhân đáng quan ngại dẫn đến bạo lực học đường.

Trò chơi điện tử mới xâm nhập vào nước ta khoảng vài năm gần đây nhưng nó đã gây nên những hiệu ứng không tốt đối với xã hội. Cần phải thấy rõ một điều rằng trò chơi điện tử là một thế giới ảo, ở đó người chơi có thể làm tất cả những điều mình thích mà không hề bị trừng phạt. Một điều cực kỳ nguy hiểm là khi người chơi không làm chủ được bản thân, dẫn đến bệnh hoang tưởng. Nhiều người tự xưng mình là siêu nhân, họ nhìn cuộc sống thực tại bằng con mắt ảo tưởng, xem thế giới mà chúng ta đang sống là một nơi đầy bạo lực và thù địch, đồng thời cho rằng chỉ có bạo lực mới giải quyết được mọi vấn đề.

Cảnh chém giết, hãm hiếp là trò chơi yêu thích của nhiều trò chơi điện tử thủ. Đặc biệt, khi chơi, các game thủ có thể kiếm ra tiền bằng cách bán tài khoản hay bán đạo cụ, trang sức và nhân vật trong trò chơi điện tử. Nó chính là những chất kích thích có sức lôi cuốn đặc biệt đối với họ.

Nói về vấn đề này, TS Tâm lý Huỳnh Văn Sơn có lí giải: “Ở thế hệ trẻ đặc biệt là trẻ em, việc khám phá và được hành động một cách tự do để khẳng định mình trong mắt người lớn và bạn bè trở thành một nhu cầu. Đến với trò chơi điện tử, các em sẽ được làm theo những gì mà mình thích để thỏa mãn sự tò mò mang tính tâm lý”. Tiến sĩ cũng nói thêm rằng “Tuy nhiên với những người chơi chưa đến tuổi trưởng thành, các em chưa có đủ kỹ năng để làm chủ thời gian và cảm xúc của bản thân. Vì vậy, rất nhiều trường hợp bị chìm đắm trong một thế giới xa lạ dẫn đến rối loạn tâm lý, và hậu quả sẽ là khôn lường nếu các game thủ mang chính những “kỹ năng” của mình từ trò chơi điện tử để áp dụng vào cuộc sống ngoài đời”.

Trò chơi điện tử bạo lực là một trong những nhân tố kích thích tính hung bạo của thế hệ trẻ. Theo quy luật của cảm giác, khi chúng ta tiếp xúc với một hiện tượng nào đó có sự lặp đi lặp lại nhiều lần thì cơ thể sẽ có những phản ứng để thích nghi với sự tác động từ bên ngoài. Việc người chơi tiếp xúc với bạo lực ngày này qua ngày khác trên trò chơi điện tử, nó sẽ làm tê liệt cảm xúc của họ. Đến khi họ không còn cảm xúc về bạo lực nữa, họ sẽ thực hiện nó một cách dễ dàng. Bị nhiễm từ những trò chém giết, hãm hiếp trong thế giới ảo, nhiều game thủ đã thực thi những cảnh bạo lực có tính chất trò chơi ấy trong những hoàn cảnh nghiệt ngã nhất.

Có lẽ, chúng ta vẫn còn ám ảnh và hoang mang cực độ về những vụ giết người  “kinh hoàng” mà sát thủ lại chính là những cô cậu học trò tuổi “teen” và động cơ giết người lại xuất phát từ sự hấp dẫn ghê người của “thế giới ảo”. Ngày 06/5/2009, tại thành phố Hải Dương, tên Nguyễn Viết Thành đã dùng dao chém chết cha mình, sau đó chặt ra làm ba khúc, dùng xe máy đem xác ra sông Sặt gần nhà ném xuống để phi tang. Nguyên nhân của vụ án tày đình này chỉ vì ông Nguyễn Viết Yên, cha Thành la mắng con vì tội mê chơi trò chơi điện tử.

Tiếp đó là vụ sát hại dã man cháu bé 3 tuổi ở Đồng Nai vào ngày 07/5/2009. Hung thủ của vụ án là cô học trò Nguyễn Bích Huyền (14 tuổi). Do không có tiền chơi trò chơi điện tử, Huyền đã giết cháu Nguyễn Thị Ngọc Ánh để lấy đôi bông tai, sau đó cho xác cháu Ánh vào bịch ni lông và nhét vào ngăn tủ.

Điều đáng nói là trong hai vụ này, hung thủ tỏ ra rất bình thản sau khi gây án. Nguyễn Viết Thành vẫn đến lớp học, vẫn cùng bạn gái lên mạng chơi trò chơi điện tử… Còn Huyền thì vẫn mang đôi bông tai đi bán lấy tiền chơi trò chơi điện tử, khi bị pháp luật “sờ gáy” y còn liệt kê hang loạt các chi tiết để chứng minh mình ngoại phạm.

Đã đến lúc, những hành vi bạo lực phi nhân tính ấy phải được ngăn chặn, đẩy lùi triệt để, trả lại một môi trường thân thiện, vui tươi chốn học đường. 

Với thực tế đang diễn ra, nhiều người cho rằng, muốn làm lành mạnh lĩnh vực internet và thị trường trò chơi điện tử cần phải có một chế tài đủ mạnh. Phạt thật nặng những đối tượng vi phạm (cả người kinh doanh và người chơi như: các game thủ không được chơi quá ba giờ liền, cấm không cho truy cập các trang web đen hay các tiệm internet phải đóng cửa trước 12g00 đêm), phân cấp quản lý thật rõ đối với các cơ quan chức năng mới có căn cứ để xử lý những người buông lỏng trách nhiệm. 

Tuy nhiên, lực lượng nòng cốt để ngăn chặn tác hại của các trang web đen và trò chơi điện tử bạo lực chính là gia đình và nhà trường. Trong khi luật chưa đủ mạnh thì sự quản lý và giáo dục chính là phương thuốc tốt nhất để các em tránh được tác hại từ mặt trái của internet. Gia đình cần phối hợp với nhà trường quản lý chặt thời gian và tiền tiêu của con em mình. Quản lí thời gian ở đây được hiểu không có nghĩa là thắt chặt thời gian, giám sát và chi phối con em về mặt thời gian như tăng cường cho học thêm, đưa rước canh giữ trong mọi hoạt động của các em. Phụ huynh nên có thái độ quan tâm, chia sẻ, đồng hành cùng con em mình để các em thấy được mình đang được sống trong một mái gia đình hạnh phúc, được chăm lo, yêu thương và đồng cảm. Đó là một gia đình thực giữa một thế giới thực đang hiện hữu chứ không phải là cảnh sát phạt, đụng độ đẫm máu của một thế giới ảo. Gia đình cũng đừng áp đặt quá nhiều những kỳ vọng, mong muốn thành công khi khả năng của các em không thể vươn tới được. Vì như vậy vô tình chính cha mẹ đã đẩy con em mình bê tha vào thế giới ảo khi mà hiện thực không có niềm vui mà toàn là những căng thẳng, đối phó. 

Phía nhà trường cũng cần tăng thời lượng những buổi nói chuyện ngoại khoá về những điều được và chưa được của internet, tạo thêm nhiều sân chơi bổ ích với hình thức hoạt động đội, nhóm, câu lạc bộ… để thu hút học sinh vào những hoạt động lành mạnh. Thiết nghĩ, đã đến lúc chúng ta nhìn lại liệu chương trình giáo dục có phù hợp và đủ gây hứng thú để kéo các em ra khỏi sự thu hút của trò chơi điện tử không? Nếu làm được như vậy, chắc chắn sẽ hạn chế được tối đa ảnh hưởng xấu từ “thế giới ảo”. Môi trường học đường cần được thanh trùng tuyệt đối với trò chơi điện tử bạo lực để mỗi học sinh cảm nhận được niềm hạnh phúc khi “mỗi ngày đến trường là một ngày vui”, phụ huynh hoàn toàn yên tâm khi con em mình đến lớp và xã hội sẽ không thấy quan ngại về hiện trạng bạo lực đang lan tràn trong chốn học đường.

TRÒ CHƠI ĐIỆN TỬ  VÀ NHỮNG TÁC HẠI CỦA NÓ.


Võ Thị Minh Tiến


Giáo viên trường THPT Trung Phú

Trong những ngày gần đây, dư luận xã hội đang rất quan tâm và lên tiếng khá nhiều về tình trạng bạo lực học đường, với những lo ngại về sự đa dạng và mức độ nguy hiểm của hành vi này. Một trong những nguyên nhân dẫn đến tình trạng này có thể kể đến đó là do các em nghiện trò chơi điện tử và bắt chước những hình ảnh bạo lực trong thế giới ảo. Nói như vậy để cho chúng ta thấy việc chơi trò chơi điện tử và nghiện trò chơi điện tử ảnh hưởng nghiêm trọng như thế nào đến nhân cách, lối sống của con người, đặc biệt đối với các em học sinh. 
Tính đến đầu năm 2009, có 15 doanh nghiệp phát hành 45 trò chơi trực tuyến theo thể loại MMORPG và Casual Trò chơi điện tử, Web trò chơi điện tử (trong đó có 24 trò chơi điện tử có xuất xứ từ Hàn Quốc, còn lại là từ Trung Quốc). Có một trò chơi điện tử do Vinagame hợp tác với doanh nghiệp Trung Quốc phát triển. Theo ước tính tổng doanh thu thị trường của dịch vụ trò chơi điện tử o​nline tại Việt Nam năm 2008 khoảng 80 triệu đô la Mỹ, nộp thuế cho ngân sách Nhà nước khoảng 287 tỷ đồng. Việt Nam có tỷ lệ người sử dụng internet cao so với khu vực. Theo thống kê của VNNIC (trung tâm internet Việt Nam), hiện nay tại Việt Nam có hơn 20 triệu người sử dụng internet (chiếm 24,47% dân số). Trong đó, tỉ lệ người sử dụng internet cho nhu cầu giải trí chiếm 20%. Theo dự báo của VINASA thì con số này sẽ tăng đến 40% trong năm 2010. Tuy nhiên, những hệ luỵ của internet đen và trò chơi điện tử o​nline cũng khôn lường. Nhiều gia đình tan nát, nhiều người phải lĩnh án, nhiều vụ án đau lòng đã xảy ra, gây tổn thất nghiêm trọng cho xã hội. Hàng trăm vụ án hàng năm (nhiều vụ giết người, cướp của) có nguyên nhân bắt nguồn từ internet: phạm tội do thiếu tiền chơi trò chơi điện tử; do ảnh hưởng bạo lực từ trò chơi điện tử... Không chỉ trẻ em mê trò chơi điện tử rồi phạm tội do thiếu hiểu biết pháp luật mà ngay người lớn, trí thức, sinh viên cũng phạm tội. 

Điển hình như các vụ án: Ngày 12/10/2008, Nguyễn Văn Tú (14 tuổi ở Mê Linh, Hà Nội) giết chị Hiền (hàng xóm) để trộm cắp tài sản lấy tiền chơi trò chơi điện tử; ngày 28/10/2008, Ngô Bá Tâm (17 tuổi, Vũng Tàu) đã dùng dao giết mẹ nuôi, lấy xe máy bán để chơi trò chơi điện tử; do ảnh hưởng của bạo lực từ trò chơi điện tử, ngày 17/12/2007, Nguyễn Ngọc Tuấn (1991, ở Thượng Đình, Thanh Xuân) đã xuống tay với Hiệp – một người chơi trò chơi điện tử khác, khiến anh này thiệt mạng; Ngày 16/1/2009, do nợ tiền trò chơi điện tử, tên Khổng Tuấn Linh (21 tuổi, HKTT tại Tuyên Quang), đang trọ ở Cầu Giấy (Hà Nội) đã bắt cóc em Huyền (SN 1995) để yêu cầu tiền chuộc hay vụ án tối ngày 6/5/2009, sau khi bị bố mắng vì mải chơi điện tử, không chịu học, Nghiêm Viết Thành, học sinh lớp 12A11 trường PTTH Dân Lập Thành Đông, Hải Dương, đã lấy dao chém nhiều nhát vào bố đẻ là ông Nghiêm Viết Yên khiến ông chết tại chỗ. Sau đó, để tránh bị phát hiện, Thành đã chặt ông Yên thành nhiều mảnh rồi vứt xác xuống sông Sặt gần cầu Cong để phi tang...
Hàng loạt vụ án nghiêm trọng trên đã gióng lên hồi chuông cảnh báo về tác hại của trò chơi điện tử. Thầy Phạm Mạnh Hà, giảng viên Khoa Tâm lý Đại học Khoa học xã hội và nhân văn Hà Nội, cho rằng trò chơi điện tử có những tác động tương đối đến tính cách, tâm lý con người. Nếu những người chơi thường xuyên được giáo dục, quản lý của cha mẹ thì ảnh hưởng của trò chơi điện tử đến tâm lý là không nhiều. Nhưng nếu người chơi thiếu sự quan tâm của cha mẹ, nghiện trò chơi điện tử quá mức thì rất dễ dẫn đến những hành vi vô thức, không phân biệt được đâu là hành động ngoài đời, đâu là hành động trong trò chơi điện tử. Trong vụ án này, rõ ràng hung thủ đã sống trong một môi trường thiếu sự quan tâm, giáo dục của gia đình. Cùng với đó, hung thủ lại quá mê trò chơi điện tử với những hình ảnh bạo lực dẫn đến những hành vi vô thức. “Có thể khi thực hiện hành vi giết cha, chặt xác vứt ra sông, Thành đã không phân biệt được đây là hành vi đang diễn ra thực ở ngoài đời hay trong loại hình trò chơi điện tử mà mình đang chơi” - thầy Hà nói. Theo tiến sĩ Trịnh Hòa Bình, Trưởng phòng Sức khỏe Viện Khoa học Xã hội Việt Nam, kiêm thành viên Hội đồng thẩm định trò chơi trực tuyến Bộ Văn hóa - Thể thao và Du lịch, khi duyệt trò chơi điện tử các đơn vị chức năng cũng đã cắt đi rất nhiều các hình ảnh bạo lực. Tuy nhiên, trò chơi điện tử có tính hai mặt. Có những người chơi nhưng không bị ảnh hưởng nhiều và mang tính giải trí, giáo dục cao. Ngược lại, có những trường hợp lại không làm chủ được hành vi dẫn đến sa đà. 

GIA ĐÌNH, NHÀ TRƯỜNG LÀ NỒNG CỐT

Để ngăn chặn tác hại của trò chơi điện tử thì vai trò giáo dục của gia đình và nhà trường là rất quan trọng. Vì nếu những người chơi trò chơi điện tử sống trong môi trường không tốt, thiếu sự quan tâm, giáo dục của gia đình, nhà trường dẫn đến sa đà chơi trò chơi điện tử tối ngày thì sẽ bị ảnh hưởng xấu. Chơi trò chơi điện tử để giải trí là tốt, nhưng là đối với người có thì giờ để giết, có tiền và phương tiện để chơi. Còn với học sinh sinh viên, thì giờ là để học, không phải để giết. Tiền là để bồi dưỡng sức khoẻ, để trang trải cho việc học, không phải để dâng cho trò chơi điện tử trên Internet. Chơi trò chơi điện tử, nếu chỉ tác động đến bản thân và gia đình, thì cũng còn có thể chậm giải quyết, nhưng nó lại ảnh hưởng trực tiếp hay gián tiếp đến toàn xã hội. Chỉ chơi trò chơi điện tử 10 giờ mỗi ngày trên một máy, một tháng sẽ tiêu tốn 50 KWh, bằng nửa tổng số điện năng tiêu thụ trung bình của một hộ. Chơi trò chơi điện tử chiếm dụng băng thông Internet, làm các truy cập khác bị chậm lại. Ví dụ, một bác sĩ đang tìm trên mạng để cứu cấp khẩn cấp cho bệnh nhân, hay hợp đồng kinh tế có thể không đăng ký kịp phải bỏ. 
Với thực tế đang diễn ra, nhiều người cho rằng, muốn làm lành mạnh lĩnh vực internet và thị trường trò chơi điện tử cần phải có một chế tài đủ mạnh. Phạt thật nặng những đối tượng vi phạm (cả người kinh doanh và người chơi), phân cấp quản lý thật rõ đối với các cơ quan chức năng mới có căn cứ để xử lý những người buông lỏng trách nhiệm. Tuy nhiên, lực lượng nòng cốt để ngăn chặn tác hại của các trang web đen và trò chơi điện tử bạo lực chính là gia đình và nhà trường. Trong khi luật chưa đủ mạnh thì sự quản lý và giáo dục chính là phương thuốc tốt nhất để các em tránh được tác hại từ mặt trái của internet. Gia đình cần phối hợp với nhà trường quản lý chặt thời gian và tiền tiêu của con em mình. Phía nhà trường cũng cần tăng thời lượng những buổi nói chuyện ngoại khoá về những điều được và chưa được của internet... Nếu làm được như vậy, chắc chắn sẽ hạn chế được tối đa ảnh hưởng xấu từ “thế giới ảo”.   

TRÒ CHƠI ĐIỆN TỬ VÀ NHỮNG TÁC HẠI  KHÔN LƯỜNG


Nguyễn Đình Khoa


Giáo viên trường THPT Nguyễn An Ninh

Trò chơi điện tử trực tuyến hiện đang phát triển như một ngành giải trí lớn ở nhiều nước. Các trò trò chơi điện tử hiện đang thay thế dần những trò chơi cũ đòi hỏi phải có những khoảng không gian rộng vốn rất thiếu thốn ở thành thị. Và sự du nhập của trò chơi điện tử online vào Việt Nam là điều không thể tránh khỏi. Trò chơi điện tử online, từ ý tưởng ban đầu như là một thú tiêu khiển để giải trí, giết thời gian và giảm stress, đã trở thành một hiện tượng văn hóa toàn cầu, một hình thức văn hóa đang tương tác với những loại hình nghệ thuật khác và các loại phương tiện truyền thông khác. Không thể phủ nhận những mặt tích cực từ trò chơi điện tử online như: luyện cho người chơi khả năng quan sát nhạy bén, khả năng phản ứng nhanh nhạy, khả năng tập trung cao độ… Nhưng, bên cạnh đó là những tác hại khó lường, ảnh hưởng không nhỏ tới tư duy, suy nghĩ của giới trẻ. 

Trước tiên là những tác hại không nhỏ của việc nghiện trò chơi điện tử đối với sức khỏe và đời sống tinh thần của giới trẻ. Giới trẻ khi “nghiện” trò chơi điện tử, đi liền với việc sử dụng máy vi tính nhiều, sẽ gặp phải những vấn đề về sức khỏe. Ngồi trước màn hình máy vi tính nhiều giờ mỗi ngày sẽ gây ra những triệu chứng mệt mỏi cho đôi mắt, thần kinh và cơ thể. Việc phải luôn căng mắt dõi theo các nhân vật trong trò chơi không ngơi nghỉ sẽ dẫn tới mắt bị mỏi, nhòa và dễ bị hư tổn. Đầu óc người chơi luôn phải tập trung cao độ nhiều giờ liền để điều khiển nhân vật sẽ làm cho thần kinh mệt mỏi. Việc chơi “quên ăn, quên uống” làm cho cơ thể không được bổ sung đầy đủ dưỡng chất; tư thế ngồi ít thay đổi hàng giờ liền... là những lý do làm cơ thể rã rời, đau nhức. Người chơi còn có thể vướng phải chứng bệnh gọi là “hội chứng đường hầm cổ tay”, hậu quả của những động tác lặp đi lặp lại vài chục ngàn lần trong một ngày, làm thương tổn các mô khớp bàn tay và cổ tay. Người mắc bệnh này không thể làm việc bình thường, thậm chí không thể thực hiện những cử động thông thường như cầm tách cà phê hay nhấc điện thoại. 

Như vậy, “nghiện” trò chơi điện tử thường để lại những di chứng về thể xác. Việc dùng máy tính nhiều có thể dẫn tới những chấn thương các ngón tay, các bệnh về cột sống, mắt khô, cơ thể mỏi mệt, đầu óc căng thẳng, kém tập trung... Thậm chí, có những triệu chứng của rối loạn giấc ngủ, các bệnh về thần kinh như suy nhược, động kinh. Nhiều em có biểu hiện của các rối loạn hành vi như ăn cắp, nói dối hoặc rơi vào các trạng thái của trầm cảm... 

Hơn thế nữa, “nghiện” trò chơi điện tử còn để lại hậu quả về mặt xã hội. Đa số các em có kiểu hành xử và nhầm lẫn giữa đời sống thực và ảo, ngày càng xa rời thực tế, ít quan tâm đến cuộc sống thực. Dần dần, các mối quan hệ trong cuộc sống trở nên tẻ nhạt và khó khăn. Nhiều em đặt ra những tình huống và giá trị sống như các tình huống trong các trò chơi, coi đó là định hướng cho cuộc sống của mình, kết thân với những “anh hùng hảo hán” ngoài xã hội... Đó là nguyên nhân gây nên những tổn thương về mặt tâm lý và những khó khăn khi trở về với đời sống thực. 

Thời gian dành cho công việc học tập đã bị "chiếm đoạt" bởi những trò chơi điện tử. Thêm vào đó, “những cuộc chiến bạo lực” trong trò chơi điện tử đã ảnh hưởng khá lớn đến hành động của tuổi trẻ. Các "fan trò chơi điện tử" ham chơi không kể ngày đêm, bán sức lực và tiền của đổ vào những trò chơi “vô bổ”. Khá nhiều game thủ máu “bá chủ” đã không ngần ngại bỏ tiền thật để mua vũ khí ảo, áo giáp ảo… thậm chí bỏ số tiền không nhỏ để thuê một game thủ “cày” giúp mình. Số tiền này ở đâu ra nếu không nói dối cha mẹ hoặc ăn trộm, ăn cắp, thậm chí người cướp của. Đặc biệt, khi cuộc chiến trên thế giới ảo trở thành cuộc chiến thật ngoài cuộc sống thì thú chơi này thật sự trở thành một nguy cơ đối với xã hội. 

Cần phải thấy rõ một điều rằng trò chơi điện tử là một thế giới ảo, ở đó người chơi có thể làm tất cả những điều mình thích mà không hề bị trừng phạt. Một điều cực kỳ nguy hiểm là khi người chơi không làm chủ được bản thân, dẫn đến bệnh hoang tưởng. Nhiều người tự xưng mình là siêu nhân, họ nhìn cuộc sống thực tại bằng con mắt ảo tưởng, xem thế giới mà chúng ta đang sống là một nơi đầy bạo lực và thù địch, đồng thời cho rằng chỉ có bạo lực mới giải quyết được mọi vấn đề.

Cảnh chém giết, hãm hiếp là trò chơi yêu thích của nhiều game thủ. Đặc biệt khi chơi, các game thủ có thể kiếm ra tiền bằng cách bán tài khoản hay bán đạo cụ và nhân vật trong trò chơi điện tử. Nó chính là những chất kích thích có sức lôi cuốn đặc biệt đối với họ.

Đối với lứa tuổi thanh thiếu niên việc khám phá và được hành động một cách tự do để khẳng định mình trong mắt người lớn và bạn bè trở thành một nhu cầu. Đến với trò chơi điện tử các em sẽ được làm theo những gì mà mình thích để thỏa mãn sự tò mò mang tính tâm lý. Tuy nhiên, các em chưa thật sự đến tuổi trưởng thành nên chưa có đủ kỹ năng để làm chủ thời gian và cảm xúc của bản thân. Vì vậy, rất nhiều trường hợp bị chìm đắm trong một thế giới xa lạ dẫn đến rối loạn tâm lý, và hậu quả sẽ là khôn lường nếu các game thủ mang chính những “kỹ năng” của mình từ trò chơi điện tử để áp dụng vào cuộc sống ngoài đời.

Một giờ chơi trò chơi điện tử chỉ vài nghìn đồng nhưng muốn trở thành cao thủ trong thế giới trò chơi điện tử thì phải bỏ ra thời gian khá dài để “luyện công”. Hơn thế, để trở nên “thâm hậu” các game thủ phải bỏ tiền mua card từ đó mới có tiền trong tài khoản để mua các dụng cụ cho nhân vật của mình như quần áo, vũ khí. Để có tiền chơi và tiền trang bị dụng cụ các game thủ không ngần ngại lấy trộm tiền của cha mẹ, người trong nhà hay ăn cắp của hàng xóm thậm chí phạm tội cướp giật và khi “lên cơn nghiện” họ cũng không ngần ngại ra tay giết cả những người ruột thịt của mình để có tiền thỏa mãn “cơn khát trò chơi điện tử”. 

Một số cậu bé thích máy tính hơn bất kỳ cái gì khác; về đến nhà là ngồi lỳ trước máy tính, không để ý đến mọi chuyện xung quanh. “Nó trở nên dễ xúc động, hung hăng, hiếu chiến và còn đánh cả em gái khi bị làm phiền”. Đó là nhận xét của chị Chintana (Bangkok - Thái Lan) về cậu con trai Suaravich “nghiện” máy tính của mình. Chị đã tìm mọi cách lôi con trai ra khỏi thế giới ảo. Để hạn chế con trai chơi trò chơi điện tử mỗi ngày, chị khuyến khích Suaravich ra ngoài, chơi thể thao và để rất nhiều cuốn sách hay cho cậu bé đọc nhưng không có kết quả. Hậu quả là cậu bé học hành sa sút, từ lớp 4 (theo đúng tuổi của cậu), Suaravich bị buộc phải học lại lớp 2. 

Tiến sĩ Kevin Kieffer (trường Đại học Saint Leo ở Florida, Mỹ), đồng tác giả của một đánh giá dựa trên 20 năm nghiên cứu vấn đề này, cũng đã đưa ra nhận xét trong một tài liệu chuyên ngành: "Các game thủ trẻ tuổi thường có xu hướng bắt chước những hành động mà chúng vừa thể hiện trong trò chơi điện tử. Riêng những triệu chứng của nghiện net, nghiện trò chơi điện tử bao gồm: luôn bị ám ảnh bởi trò chơi điện tử; mất khả năng thực hiện những nhiệm vụ bình thường hằng ngày; mất khả năng tự kiểm soát; mọi sinh hoạt thường ngày bị đảo lộn; cảm thấy bồn chồn sốt ruột khi không được lên mạng, chơi trò chơi điện tử…".

Theo một số chuyên gia, “nghiện” trò chơi điện tử là một trong những nguyên nhân hàng đầu ảnh hưởng đến kết quả học tập. Các trò chơi điện tử thường khuyến khích các hành vi hung hăng, tiêu tốn tiền bạc và hại sức khỏe. 

Sự phát triển của các trò chơi điện tử về một khía cạnh nào đó đã có ảnh hưởng xấu đến những giá trị đạo đức truyền thống. Điển hình là sự lan tràn của các trò chơi đầy tính bạo lực hay đồi trụy, mà đối tượng bị tác động trực tiếp là giới trẻ. Những trò chơi mang tính bạo lực tác động xấu đến nhân cách đang phát triển của những đứa trẻ là điều đương nhiên. 

Tuy nhiên, các trò chơi dạng bạo lực vẫn chưa phải là mối lo ngại lớn nhất của các bậc phụ huynh so với các trò chơi mang tính tình dục. Với sự tiến bộ của công nghệ, người ta có thể làm được mọi thứ có thể tưởng tượng ra. 

Hậu quả tất yếu là tệ nạn xã hội ngày càng gia tăng, lối sống và suy nghĩ của con người buông thả hơn dẫn đến nhiều hành vi, thái độ tiêu cực trong đời sống. Nguy hại hơn là những điều đó lại tác động trực tiếp lên thanh thiếu niên, những người chủ tương lai của xã hội. 

Vậy đâu là giải pháp?

Trước hết, cần phải nhìn nhận rằng, trò chơi điện tử (nhất là các trò chơi trực tuyến) là một dạng thức mới của giải trí, một sự phát triển tự nhiên trong kỷ nguyên kinh tế tri thức. Do vậy, nó là sự phát triển tự nhiên của văn hóa giải trí của con người. Đây là một ngành dịch vụ đang phát triển, có những đóng góp nhất định cho quá trình phát triển ngành công nghệ thông tin nói riêng và cả nền kinh tế nói chung. Với tốc độ tăng trưởng Internet nhanh, sự phổ biến của Internet băng thông rộng, trình độ của người dùng được đánh giá khá cao trong khu vực, Việt Nam được coi là một thị trường rất tiềm năng của trò chơi điện tử. Thực tế cho thấy, ngoài việc đáp ứng nhu cầu giải trí và học tập cho mọi người, ngành công nghiệp này cũng đem lại doanh thu rất lớn. Chúng ta có thể sử dụng doanh thu từ trò chơi điện tử để đầu tư, phát triển ngành CNTT, đầu tư cho các lĩnh vực an sinh xã hội. Nhà nước cần phải nắm được cách vận hành và quản lý nó theo cách tốt nhất để đáp ứng nhu cầu giải trí và học tập của con người. Muốn làm được điều đó, chúng ta cần phải có một số giải pháp để giúp ngành này phát triển đúng hướng.

- Về phía bản thân giới trẻ: phải giúp các em ý thức được rằng trò chơi điện tử đúng là có hai mặt và việc chơi trò chơi điện tử là tốt hay xấu là sự tương tác giữa người với trò chơi điện tử, nhưng con người có thể làm chủ hay không mới là vấn đề. Nếu làm chủ được mình thì chơi trò chơi điện tử cũng như những trò giải trí khác, nếu bản thân bị trò chơi điện tử cuốn hút thì việc chơi trò chơi điện tử sẽ trở thành một mối nguy hại lớn..

 - Về phía gia đình: để ngăn chặn và tránh cho con em “nghiện” trò chơi điện tử, cách tốt nhất là bố mẹ nên quan tâm, dành nhiều thời gian gần gũi để phát hiện ngay những thay đổi nhỏ của các em, cũng như cần có những quy định về giờ học, giờ chơi, hướng con cái đến các hình thức giải trí phong phú, tham gia các hoạt động thể chất, luyện tập thể dục thể thao để có lối sống và tinh thần lành mạnh. 

- Về phía nhà nước, các cơ quan ban ngành: cần tăng cường công tác kiểm tra để kịp thời chấn chỉnh và xử lý những cơ sở vi phạm các quy định về quản lý Internet làm ảnh hưởng đến nhân cách của giới trẻ bởi trong những năm qua, tốc độ phát triển dịch vụ Internet ở nước ta tăng mạnh, một số chủ cơ sở vì chạy theo lợi nhuận đã không chấp hành đúng những quy định về quản lý Internet. 

Luật có những điều cấm, nhưng không thể cấm hết được. Có những điều mặc dù pháp luật không cấm, nhưng người kinh doanh cũng phải tự xét đến khía cạnh trách nhiệm xã hội và đạo đức mà tránh làm để không gây ảnh hưởng tiêu cực lên xã hội. Để định hướng cho cách giải quyết về công tác quản lý thị trường trò chơi điện tử, các bộ, ngành liên quan cần tăng cường và thắt chặt quản lý hơn nữa đối với lĩnh vực kinh doanh này. 

Tuy nhiên, lực lượng nòng cốt để ngăn chặn tác hại của trò chơi điện tử chính là gia đình và nhà trường. Trong khi luật chưa đủ mạnh thì sự quản lý và giáo dục chính là phương thuốc tốt nhất để các em tránh được tác hại từ mặt trái của internet. Ở trường, các thầy cô giáo (nhất là giáo viên chủ nhiệm) cần nắm bắt được tâm lý, tính cách, quan hệ bạn bè của từng HS. Đối với những HS cá biệt, giáo viên và nhà trường cần quan tâm hơn để sớm phát hiện ra những vấn đề, quan hệ bất thường của các em, kịp thời thông báo cho gia đình để có biện pháp ngăn chặn. Nếu làm được như vậy, chắc chắn sẽ hạn chế được tối đa ảnh hưởng xấu từ “thế giới ảo”.   

* Ghi chú: Bài viết có sử dụng một số tài liệu viết về tác hại của Trò chơi điện tử. 
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Hồ Thị Ngọc Vương


Trợ lý thanh niên THPT Nguyễn Trung Trực

I. THỰC TRẠNG BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG:

Ở Việt Nam, những năm gần đây, dư luận xã hội lên tiếng khá nhiều về bạo lực học đường, với những lo ngại về sự đa dạng và mức độ nguy hiểm của hành vi này. Thực chất, bạo lực học đường không phải là một vấn đề mới, nhưng càng ngày, mức độ và tính chất của hành vi này càng nguy hiểm, phức tạp hơn. Thật đau lòng, bạo lực học đường còn xảy ra ở cả phái nữ, vốn được mệnh danh là “phái yếu”.
Theo thống kê, trên thế giới, mỗi năm có 6 triệu em trai và 4 triệu em gái có liên quan trực tiếp đến bạo lực học đường. Trên thực tế, con số đó đang ngày càng tăng lên, bạo hành trường học trở thành vấn đề chung của giáo dục quốc tế.
Từ lâu nay, bạo lực học đường luôn là một vấn đề nan giải. Dù bị răn đe đuổi học, ghi học bạ nếu đánh nhau, nhưng dường như nạn hành hung trong học đường vẫn không hề thuyên giảm mà còn có chiều hướng gia tăng. 

Mặc dù hầu hết các trường đều đưa ra các mức kỷ luật rất nặng như đuổi học, ghi học bạ... nếu phát hiện đánh nhau trong trường, nhưng không vì thế mà bạo lực học đường thuyên giảm. Trong cặp sách của nhiều học sinh (HS) có cả dao, côn, ống nước, gươm, kiếm. Để tránh sự kỷ luật của nhà trường, nhiều HS đã đợi đến lúc tan học, ra ngoài cổng trường rồi mới lao vào ẩu đả. 

Thường những vụ xô xát, ẩu đả này không dừng lại ở hai "diễn viên" chính mà kéo theo đó là những hội, những bang, những "đệ" với đầy đủ hung khí trong tay. Lý do dẫn đến những vụ ẩu đả thường rất nhỏ, nhỏ đến mức không thể gọi đó là nguyên nhân dẫn đến đánh nhau. Chỉ là nghe phong thanh mình bị nói xấu, va chạm nhỏ trong lớp, hay chỉ đơn thuần là "nhìn đểu"... cũng có thể dẫn đến đánh nhau. 

Bạo lực không chỉ xuất hiện trong nam sinh mà hiện nay đã lan đến các HS nữ. Dư luận gần đây xôn xao với một video clip quay cảnh đánh nhau giữa hai nhóm khoảng 5-6 nữ sinh với những màn đánh vào đầu, vào gáy, túm tóc, đá vào mặt, xé quần áo... ngay trên hè đường vào giờ tan học. Giữa tháng 9/2007, HS trường THPT Q.T đã được chứng kiến một màn hỗn chiến giữa một bên là 3 nữ sinh với gạch, đá, ống nước, một bên là "đại ca" của trường ngay sau giờ tan học.

Những HS đã từng tham gia, hoặc là nạn nhân của các vụ ẩu đả cho biết, chỉ cần xích mích nhỏ cũng có thể dẫn đến những vụ thanh toán nhau. Đến lúc ẩu đả, nếu không chuẩn bị từ trước thì bất cứ vật gì có được trong tay cũng trở thành "vũ khí", từ gạch, đá, mũ cối, ly, cốc, chai nước ngọt... Hầu hết các vụ ẩu đả chỉ dừng lại khi có đổ máu hoặc sự can thiệp của công an.

Những vụ ẩu đả diễn ra bên ngoài cổng trường thường ít được báo cáo với hiệu trưởng, mà chỉ lan truyền trong giới HS với nhau. Bản thân các nạn nhân, những người bị bắt nạt, bị hành hung, cũng thường giấu kín vụ việc ngay cả với cha mẹ, thầy cô mình. Sở dĩ nạn bạo lực học đường đang có chiều hướng gia tăng cả về số lượng và mức độ nghiêm trọng, một phần cũng từ sự vô tâm của những người xung quanh. 

II. NGUYÊN NHÂN DẪN ĐẾN BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG: 

Nguyên nhân của các vụ bạo hành có những điểm khác nhau, nhưng nhìn chung đều là những vấn đề liên quan đến tâm sinh lý học sinh. Việc bị bạn bè xa lánh, bố mẹ, thầy cô thiếu quan tâm, hay là ảnh hưởng từ môi trường học tập, sinh sống…

III. TÁC HẠI CỦA PHIM ẢNH, TRÒ CHƠI ĐIỆN TỬ ĐẾN TINH THẦN , SUY NGHĨ VÀ LỐI SỐNG CỦA MỘT BỘ PHẬN THANH THIẾU NIÊN, HỌC SINH:

Ngày nay, trong giới học sinh cũng như mọi người, trò chơi điện tử đã quá quen thuộc, nó đã trở thành một thú vui tiêu khiển giết thời gian cực kì hấp dẫn. Cùng với sự phát triển tốc độ của trò chơi điện tử đã làm nhiều người phải kinh ngạc, thì kéo theo đó là những tác hại, hậu quả những khuyết điểm của nó. 

Vì sao các bạn trẻ ngày nay lại thích trò chơi điện tử đến vậy? là vì tính hấp dẫn của nó. Đây là một thú vui tiêu khiển rẻ tiền, dễ chơi với những âm thanh được đồ họa rất sống động, bắt mắt, mới lạ, hợp với tính cách của giới trẻ. Về một khía cạnh nào đó, trò chơi điện tử mang lại cho chúng ta một số ích lợi. Chơi trò chơi điện tử giúp rèn luyện tư duy, nhạy bén, xử lí các tình huống một cách sáng tạo và khéo léo. Hơn thế nữa, nó tạo cho chúng ta sự kiên trì, nhẫn nại. Một điều rất quan trọng để trò chơi điện tử cuốn hút bạn trẻ là sự hồi hộp khi chơi. Càng chơi, các bạn càng thích thú hơn, càng tò mò hơn, và càng thõa mãn tính hiếu thắng khi chơi thắng một trò chơi nào đó, rất phù hợp với tâm lí tuổi mới lớn, ưa khám phá.

Không những thế, ngoài mục đích chính là để giải trí, nó còn giúp ta mở rộng quen biết với mọi người bởi tính cộng đồng của trò chơi điện tử rất cao, nhất là các trò chơi trực tuyến. Chơi game giúp ta rèn luyện tính cách. Đặc biệt là các game hóa thân vào nhân vật. Thế giới trong game như một xã hội ngoài đời thu nhỏ, cũng có cái thiện, cái ác, cái tốt, cái xấu do đó bạn phải biết "gạn đục khơi trong", gặp người xấu thì làm thế nào, gặp người tốt thì phải làm sao,… Một số trò chơi điện tử du nhập từ nước ngoài vào, do đó khi chơi chúng sẽ giúp bạn trau dồi vốn từ tiếng anh của mình. Bên cạnh đó, chơi game còn mang lại cho một số người những nguồn lợi lớn. Tóm lại, trò chơi điện tử được ví như một món ăn tinh thần của bạn trẻ hiện nay. 

Bất cứ việc gì cũng có 2 mặt: lợi và hại. Sau một quá trình phát triển, trò chơi điện tử cũng đã bộc lộ những khuyết điểm không đáng có của nó. Nhưng nguyên nhân chính là do người chơi không tự làm chủ, điều khiển được bản thân mình để sa đà vào game đến mức không thể dứt ra được. Thực tế hiện nay, có nhiều bạn trẻ vì quá ham mê “món ăn tinh thần” này mà bỏ bê việc học, quên đi nhiệm vụ chính của mình. Phần lớn thời gian, các bạn dành vào việc chơi game nên không còn thời gian ngó ngàng gì tới quyển vở chứ đừng nói là học bài, làm bài, ôn bài. Tình trạng đó kéo dài lâu ngày dẫn đến kiến thức ngày càng mơ hồ, mông lung. Bởi sự phát triển nhanh của tri thức, kiến thức cũ chưa nắm được thì kiến thức mới lại đến.

Chơi game nhiều sẽ làm đầu óc trở nên mê muội. Khoảng 2/3 thời gian của một ngày bạn đã phải dành cho ngủ, ăn và những sinh hoạt ngày thường; 1/3 thời gian cắm cúi trong trò chơi điện tử, đầu óc chỉ nghĩ đến game thì sẽ không còn thời gian để thư giãn, có thể đọc báo, chơi thể thao, hay ít ra là giải trí với bạn bè. Đối với các game thủ, chơi trắng đêm là một khái niệm hết sức bình thường. Ai cũng biết khi người ta không ngủ đủ giấc, hoặc thức đêm nhiều thì đầu óc cực kì mệt mỏi. Dẫn đến tình trạng ngủ gà ngủ gật trong lớp, uể oải…, và hậu quả thấy rõ nhất là kết quả học tập sa sút.

Chơi trò chơi điện tử mang những hình ảnh bạo lực hoặc không phù hợp với lứa tuổi sẽ làm cảm xúc của con người bị tê liệt, và sau khi không còn cảm xúc về bạo lực nữa, bạn sẽ thực hiện nó một cách dễ dàng. Có rất nhiều bạn nhiễm tính bạo lực ấy và áp dụng nó vào cuộc sống hằng ngày với tất cả mọi người dang sống xung quanh mình.

Nói về vấn đề kinh tế, trò chơi điện tử tác hại vô cùng ngay cả với gia đình có kinh tế khá giả. Khi quá đam mê, không có tiền để chơi, người chơi điện tử sẽ nói dối bố mẹ để có tiền đi chơi, nối dối thầy cô để cúp học bỏ tiết. Nếu bố mẹ không cho tiền, họ sẽ lấy cắp đồ đạc trong nhà đi bán, táo tợn hơn, họ còn trấn lột, trộm đạo… thậm chí gây án mạng chỉ với mục đích đơn giản là để có tiền thoản mãn thú vui chơi. 

Về vấn đề sức khỏe. Chơi game nhiều gây hại cho sức khỏe là điều không cần bàn cãi. Hầu hết các game hiện nay đều đã mất đi chức năng vốn có của nó là giải trí, thay vào đó là sự cạnh tranh, dễ gây nghiện, gây tác hại ít nhiều đến người chơi. Những tác hại này gồm gây căng thẳng, cận thị, một số bệnh về xương (như đau cột sống), phản ứng chậm, lười vận động khiến sức khỏe suy giảm. Đặc biệt, đối với những người chơi game online, do chơi nhiều nên dễ gây suy kiệt sức khỏe, mất ngủ, các bệnh về tim và não, rối loạn chức năng sinh lý; nặng hơn có thể gây đột quỵ, rối loạn tâm thần, dẫn đến tử vong. Một vấn đề nhức nhối hiện nay của một số học sinh nữ là do nhẹ dạ, lên mạng chat, chơi game trực tuyến đã làm quen với một vài người lạ nhưng lại không biết đó là những kẻ xấu, chuyên đi dụ dỗ, lừa đảo. và các em đã trở thành nạn nhân của những ổ chứa, bị bán ra nước ngoài hoặc bị những yêu râu xanh làm nhục tập thể.

Việc mải chơi game mà sao nhãng việc học tập và những sai phạm của 1 số bạn đã gióng lên hồi chuông báo động. Vì vậy, gia đình và xã hội phải có trách nhiệm về việc này. Về phía gia đình: cần có sự quan tâm của bố mẹ đến con cái, cũng như cần có những quy định về giờ học, giờ chơi, hướng con cái đến các hình thức giải trí phong phú, tham gia các hoạt thể dục thể thao để có lối sống và tinh thần lành mạnh. Về phía nhà nước, các cơ quan ban ngành: cần tăng cường công tác kiểm tra để kịp thời chấn chỉnh và xử lý những cơ sở vi phạm các quy định về quản lý Internet. Đề ra những quy định cụ thể về thời gian, nội dung của các trò chơi điện tử trước khi cấp giấy phép lưu hành. Và hiện nay, ở một số nước đã mở những trung tâm cai nghiện game. Tuy nhiên, ở nước ta loại hình này chưa được phổ biến. 

Hơn ai hết, bản thân mỗi bạn trẻ cần ý thức rõ ràng những mặt lợi hại của trò chơi điện tử để tự điều chỉnh mình, tự rèn luyện ý thức tự giác. Chỉ nên xem đây là thú tiêu khiển mang tính giải trí để không quá lạm dụng nó, phụ thuộc vào nó.

IV. MỘT SỐ BIỆN PHÁP GIẢI QUYẾT VẤN NẠN BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG HIỆN NAY TRONG TRƯỜNG HỌC?

Một thực tế là hầu hết các bậc cha mẹ học sinh không khỏi lo lắng, e ngại khi con em đến trường bởi nạn bạo lực học đường luôn rình rập. Việc này biểu hiện rất đa dạng: gây hấn, đánh lộn và đã có không ít trường hợp sử dụng hung khí, cô lập, xin đểu, trấn lột,... Ngành giáo dục và đào tạo đã phát hiện và phối hợp chặt chẽ với ngành công an từ tỉnh đến địa phương cũng như đoàn thanh niên, ban đại diện cha mẹ học sinh có nhiều biện pháp, giải pháp nhằm ngăn chặn. Nào là nâng cao nhận thức hay giới thiệu các hình ảnh cũng như phân nhiệm công an phải làm gì, đoàn thanh niên phải làm gì, nhưng vấn đề bản thân học sinh tự bảo vệ chính mình hình như chưa được quan tâm đúng mức.

Có lẽ ngoài những giải pháp bên ngoài, cần hoàn chỉnh, nâng cao, hình thành các giải pháp bên trong dành cho học sinh. Các em cần được xác lập cách thức chia sẻ thông tin khi có những sự tác động không có lợi cho các em. Mỗi khi bị trấn lột, xin đểu, rủ ren hút xách, rủ rê lập bè cánh,... các em biết tâm sự, trao đổi, chia sẻ với cha mẹ, người gần gũi nhất, với bạn bè trang lứa, với anh, chị, người thân, các tổ chức đoàn thể để không rơi vào bế tắc, chịu đựng, bị áp đặt chấp nhận cái xấu. Nếu các em không nói trực tiếp cũng có thể qua hình thức gián tiếp như thư gửi tại “Điều em muốn nói” hay hộp thư “Em mong muốn gì ở người lớn”. Khi các em đã có nhận thức, thay đổi hành vi trên thì cũng cần có một thể lực tương đối để cá nhân có thể tự bảo vệ mình. Học võ có thể là một trong nhiều cách cho việc tự bảo vệ. Câu “Một tinh thần minh mẫn trong thể xác tráng kiện” cần được vận dụng tốt hơn. Các em sẽ hình thành tinh thần thượng võ: bảo vệ lẽ phải và giúp người. Hoặc, các em có thể chống đỡ lại những cá nhân xấu hăm dọa, thậm chí hành hung. Mỗi chiều, mỗi tối dù thời gian không nhiều nhưng cũng có thể đủ để tập luyện tinh thần thượng võ và nâng cao thể lực, thể trạng cho các em mà các bậc cha mẹ học sinh nên chú ý. Kỹ năng hoạt động nhóm chỉ mới hình thành trong hoạt động học tập, do vậy nếu kỹ năng này được các em áp dụng trong sinh hoạt vui chơi, trong cuộc sống đời thường cũng rất hữu ích.
Đã đến lúc chúng ta cần soi kỹ các giải pháp để ngăn chặn, dập tắt nạn bạo lực học đường. Nhiều giải pháp từ bên ngoài đến các giải pháp bên trong dành cho học sinh nên phối hợp, kết nối để tạo ra môi trường an toàn cho trẻ em đến trường đúng với nội dung của phong trào thi đua “xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”. 

Không chỉ có việc học sinh đánh học sinh, thanh toán nhau chỉ vì những xích mích nhỏ, học sinh đánh thầy cô giáo, nhiều vụ bạo hành học đường mà nạn nhân là những cô cậu học sinh bị thầy cô giáo hành hùng gây thương tích nặng gần đây đang gióng lên hồi chuông cảnh tỉnh đối với công tác giáo dục. Mới đây nhất, một thầy giáo ở Lâm Đồng đã đánh một học sinh nam của mình rất dã man bằng roi mây. Trên thân thể cậu bé, hàng chục vết roi hằn đỏ, sưng tấy. Sau khi bị đánh, cậu bé chạy về nhà báo với cha mẹ nhưng trên đường đi thì ngất xỉu và được đưa vào bệnh viện cấp cứu. Nguyên nhân bị thầy giáo đánh chỉ vì cậu bé này đến lớp học thêm muộn giờ và quên mang theo tập để ghi chép bài trên lớp.
Bên cạnh việc truyền đạt cho các em về kiến thức, thầy cô giáo còn là tấm gương để học sinh nhìn vào mà học tập, rèn luyện. Thế nhưng, thời gian gần đây, cách hành xử lạ lùng của một số giáo viên đã gây tâm lý hoang mang lo sợ cho học sinh và cả phụ huynh. Ví dụ điển hình là vụ một cô giáo trẻ ở Đà Nẵng dùng dao kề vào cổ học sinh nào nói chuyện hoặc phạm lỗi trong giờ học. Khi giảng bài, cô giáo này luôn cắm thẳng con dao Thái Lan xuống bàn để “lấy uy” với học sinh. Với một giờ học căng thẳng như thế, và với một hành động bất bình thường như thế, liệu học sinh tiếp thu được những điều mà cô giáo rao giảng?

Rồi một cô giáo cấp 2 đã dùng thước kẻ bảng đánh thẳng vào mặt một học sinh lớp 6 khi em này không chú ý trong giờ sinh hoạt lớp. Kết quả của cú đánh là cậu bé bị gãy xương sống mũi, phải vào bệnh viện cấp cứu và điều trị.

Mức độ sử dụng bạo lực trong ngành giáo dục đang trong tình trạng báo động. Nguyên nhân khiến bạo lực học đường ngày càng tăng là do học sinh tiếp xúc quá nhiều với những phim kiểu bạo lực của Hàn Quốc, Hồng Kông.

Bên cạnh đó, với sự phát triển ồ ạt của các loại game online bạo lực đã đầu độc mạnh đến sự phát triển nhân cách của trẻ em. Không chỉ đánh nhau, các em còn quay lại các vụ ẩu đả và phát tán trên mạng cho mọi người cùng “thưởng thức”. Những thước phim thô bạo của hai nữ sinh mặc đồng phục áo dài lao vào nhau với những cái tát nảy lửa, những cú đá túi bụi giống như... phim Hàn Quốc đã khiến không ít người giật mình.

Làm gì để hạn chế bạo lực học đường xảy ra ngày càng nhiều như hiện nay là một câu hỏi lớn đối với toàn xã hội. Cần có sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và trường, tăng cường giáo dục lối sống cho các em trong những buổi chào cờ, sinh hoạt của trường để tuyên truyền về pháp luật nhằm răn đe, tạo môi trường lành mạnh cho các em vui chơi giải trí là một trong những việc làm cần thiết ngăn ngừa bạo lực học đường xảy ra. Tuổi học trò thường sốc nổi, bột phát và bốc đồng, vì thế mỗi gia đình cần quan tâm sâu sát hơn với những thay đổi trong tính cách của con để có thể giải thích và ngăn chặn mầm mống bạo lực. Bên cạnh đó, việc tu dưỡng đạo đức sư phạm cũng cần nâng cao trong đội ngũ giáo viên để học sinh được giáo dục một cách toàn diện về mọi mặt, cả kiến thức lẫn nhân cách.

V. VAI TRÒ CỦA CÁC GVCN, ĐOÀN – ĐỘI CỦA GIA ĐÌNH TRONG VIÊC GIÁO DỤC HỌC SINH:

Tình trạng BLHĐ hiện đang diễn ra tràn lan ở mọi lứa tuổi học sinh. Các em đang ảnh hưởng bởi các xu hướng tự do và cá thể hóa, thích thể hiện mình nhưng vì chưa trưởng thành nên có những suy nghĩ bồng bột, thiếu chín chắn. Vì thế, nhà trường, các tổ chức học đường nên thường xuyên tổ chức các hoạt động xã hội, tạo điều kiện để các em được “xả” năng lượng vào những hoạt động có ích, thể hiện được cái tôi cá nhân trong sáng, lành mạnh. Qua những môi trường đó, các em sẽ học tập những điều hay từ bạn bè, đồng thời cũng nhận được những lời khuyên hữu ích về việc làm của mình. Đó là cách giáo dục “dễ chịu”, không gây áp lực cho học sinh. Việc tăng cường các biện pháp kỉ luật “cứng” trong nhà trường cũng là một cách giáo dục cần được cân nhắc kĩ lưỡng nhằm răn đe những biểu hiện tiêu cực. Nên để trang web trường học là một cổng thông tin liên lạc hữu hiệu giữa nhà trường với phụ huynh học sinh. Mỗi trường nên thành lập cho mình một sổ liên lạc điện tử để phụ huynh đăng kí địa chỉ mail của mình. Mỗi khi cần thiết, nhà trường sẽ tự động gửi thông tin cho phụ huynh nhằm ngăn chặn những thói hư tật xấu đang diễn ra ở lứa tuổi các em.

Chương trình học hiện nay hầu hết nặng về lý thuyết, trong khi những bài học về kĩ năng, về lối ứng xử, hành xử, cái cần thiết để hoàn thiện nhân cách học sinh lại không nhiều. Điều này dẫn đến việc nhiều bạn có cách nhìn nhận khô khan, thờ ơ với những sự việc xung quanh, coi đó là chuyện chẳng phải của mình và không quan tâm đến nó. Bên cạnh đó, các bạn còn có tâm lý sợ bị liên lụy, sợ bị ảnh hưởng nên tìm cách né tránh, chối bỏ những điều nhìn thấy. Theo tôi, học sinh cần được tăng cường hơn nữa những giờ học mang tính giáo dục đạo đức, rèn luyện kĩ năng để khi gặp những tình huống bất thường, các bạn sẽ tự mình xử lý hoặc liên hệ với thầy cô, người lớn để tìm cách giải quyết.

Tổ chức cho các học trò nhỏ có dịp gặp gỡ, trò chuyện thân mật với những chứng nhân lịch sử, những người có công đóng góp vào công cuộc đấu tranh giành độc lập, xây dựng đất nước. Những cuộc nói chuyện này sẽ mang lại cho các em nhiều điều thú vị.  Những câu chuyện của thế hệ cha anh sẽ cho các em thấy mình cần phải sống thật tốt để xứng đáng với sự hy sinh cao cả của những người đi trước. Những hoạt động mang tính chất về nguồn như thế vừa thu hút học sinh tham gia vủa hỗ trợ thêm kiến thức lịch sử vừa giáo dục các em truyền thống “uống nước nhớ nguồn”. Qua những câu chuyện lịch sử được tạo nên từ máu và nước mắt của cả một thế hệ và được kể một cách thân mật, sẽ tạo sợi dây kết nối hai thế hệ già – trẻ, vấn đề tâm sinh lý dễ dàng được chia sẻ. Ngoài việc tổ chức những cuộc thi do Hội đồng Đội Trung ương phát động, nhà trường nên có hộp thư “Điều em muốn nói”, tạo điều kiện cho các em chia sẻ, giải bày.

Những hoạt động mang tính chất Đoàn – Đội như “Hành trình đến với bảo tàng, đến với các địa danh lịch sử”, “Hành trình theo chân Bác”, “Hành trình về nguồn”; “Liên hoan các trò chơi dân gian”, “Hội thi học sinh, sinh viên tài năng, thanh lịch”, “Hội trại truyền thống kỷ niệm 35 năm giải phóng thành phố” sẽ phần nào tạo nên những sân chơi lành mạnh trong phạm vi nhà trường, góp phần định hướng tư tưởng, đạo đức cho thế hệ trẻ, khuyến khích sự tham gia chủ động, tự giác của học sinh, sinh viên trong việc chăm sóc, tôn tạo và phát huy giá trị các di tích lịch sử, văn hóa, cách mạng ở địa phương.

Ngoài ra nhà trưởng còn thiếp lập kênh truyền hình, bản tin điện tử, 100% phòng học và phòng chức năng được kết nối internet,… thông qua hệ thống này nhà trường dễ dàng tổ chức các hoạt động nhằm thu hút sự tham gia của học sinh, đồng thời các em học sinh có thể trực tiếp giao lưu, trao đổi, đóng góp ý kiến với hiệu trường, với thầy cô giáo… Nhà trường nên mở các buổi giao lưu trò chuyện nhằm giúp các em mạnh dạn chia sẻ thông tin và tâm sự những điều muốn nói. Thông qua hệ thống kênh truyền hình, nhà trưởng gửi đến các em học sinh những tấm gương học tập và vượt khó ngay trong trường qua chương tình “Điểm sáng quanh ta”, “yêu thương và tha thứ”… 
MỘT SỐ NGUYÊN NHÂN VÀ BIỆN PHÁP

NGĂN CHẶN VÀ ĐẨY LÙI TÌNH TRẠNG

BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG

          
Trần Sĩ Thy 
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Bạo lực học đường đã và đang diễn ra trong cả nước nói chung và Thành phố Hồ Chí Minh nói riêng, diễn biến ngày càng nhiều và phức tạp. Chuyện học sinh đánh nhau thấy có cả ở nam và nữ, đặc biệt hiện tượng các học sinh nữ đánh nhau cũng ngày càng trở nên phổ biến hơn. Tuy nhiên, tình trạng này thường thấy ở học sinh tuổi mới lớn, tuổi học sinh học cấp trung học cơ sở và trung học phổ thông. Nguyên nhân dẫn đến bạo lực học đường bao gồm cả học sinh, nhà trường, gia đình và xã hội.

Về học sinh, có thể kể đến tình trạng một số em phát triển mạnh về thể chất, hưng phấn cao, nhận thức thấp, kém kềm chế đang muốn chứng tỏ bản thân, nhưng lại không biết thể hiện bằng cách nào, do đó muốn dùng vũ lực như một cách thể hiện gọi là “sự vượt trội” của mình so với bạn bè để ra oai. Chính vì vậy có những nguyên nhân hết sức vụn vặt dẫn đến bạo lực giữa học sinh với nhau  như “nhìn thấy ghét”,  “mách thầy cô”, “đẹp hơn”, “học giỏi hơn”.v.v...

Về nhà trường, có thể kể đến sức ép học tập với cả khối lượng kiến thức khổng lồ: những định luật, khái niệm, công thức, dữ kiện lịch sử, thuộc lòng cả bài thơ dài... Bài học cũ chưa hiểu, chưa kịp rèn luyện củng cố kiến thức thì bài mới lại đến. Học sinh yếu, kém càng học càng rơi vào tình trạng khó khăn, học không có kết quả, giáo viên phê bình không khéo các em tự ái với bạn bè dẫn đến các em có sự tiêu cực trong suy nghĩ nên chán nản, bỏ học, rủ nhau đi chơi, phá phách, đánh nhau. Một số giáo viên chủ nhiệm thiếu gần gũi, quan tâm học sinh, tìm hiểu hoàn cảnh, những khó khăn của học sinh để chia sẽ, động viên, giúp đỡ. Ngay cả tình trạng giáo viên sử dụng bạo lực với học sinh cũng gây sự phản cảm trong các em. Trong chương trình giáo dục của ta, không có phần giáo dục giới, nam và nữ được giáo dục như nhau, được đối xử như nhau, nên các em gái đánh nhau không cảm thấy xấu hổ… 

Về gia đình, có thể kể đến hiện nay, nhiều bậc cha mẹ học sinh có quan niệm giáo dục, quản lý con em rất sai lầm. Họ chăm chút con chủ yếu về vật chất. Một số bậc cha mẹ có suy nghĩ chỉ cần kiếm thật nhiều tiền, chu cấp cho con đầy đủ là làm tròn trách nhiệm của mình nhưng quên đi việc dành thời gian trò chuyện, quan tâm đến con cái. Con cái đang tuổi học trò mà đã được cho nhiều tiền khi đi học, mua sắm điện thoại di động đắt tiền, xe máy đời mới phân khối lớn… Các học sinh gia đình có kinh tế khá giả sống trong cộng đồng lớp học như một tầng lớp trên, giàu có. Các em chăm ăn chơi hơn học tập. Một số vị phụ huynh còn "khoán trắng" cho nhà trường bằng câu nói cửa miệng "trăm sự nhờ các thầy". Có phụ không biết cả tên cô giáo chủ nhiệm. Học sinh "thuê" cha mẹ "rởm" đi họp hội nghị cha mẹ học sinh suốt ba năm học, cha mẹ, thầy giáo đều không biết? Khoảng cách cha mẹ và con cái xa dần, mâu thuẫn thế hệ cứ tăng. Những câu chuyện vui quan tâm đến nhau quanh bữa cơm gia đình không còn nữa. Một số phụ huynh nhận thức hạn chế dạy con bằng cá tính vốn có của mình như: “Sao mày ngu thế? Nó mà đánh mày thì mày phải đánh lại chứ?”… Thậm chí, có người dang tay tát con ngay trước cổng trường. Cũng không quá hiếm cảnh phụ huynh xông vào lớp, mắng cô giáo ngay trước mặt con. Nhiều học sinh rơi vào bi kịch gia đình: cha mẹ cờ bạc, nghiện hút, li dị, phạm tội… dẫn đến học trò cảm nhận mình là "thế hệ bị ruồng bỏ", sự tiêu cực trong suy nghĩ của các em là căm thù cha mẹ, căm thù tất cả... Cách sống buông thả, bất cần, tìm cách "giải tỏa" tiêu cực. Từ đó, nếu có những mâu thuẫn nhỏ các em dùng bạo lực để giải quyết với nhau là điều tất yếu .

Về xã hội, do sức ép của cuộc sống đô thị, khép kín, thiếu nhiều sân chơi phù hợp lứa tuổi, nhà thiếu nhi và nhà văn hoá Thanh Niên không đủ đáp ứng cho học sinh thành phố và thiếu sự hấp dẫn nên các em tìm đến những điểm vui chơi không phù hợp. Ảnh hưởng tiêu cực của tình trạng bạo lực ngoài xã hội, tác động xấu của phim ảnh, sách truyện bạo lực, của các trò chơi trên mạng các em bị lạc lối trong vòng vây của làn sóng văn hóa ngoại lai, game online (có khá nhiều cảnh đánh nhau, bạo lực và học sinh thần tượng những tiêu cực). Đắm chìm trong thế giới ảo, các em quên mất những nguyên tắc ứng xử thông thường như lên xe bus phải nhường chỗ cho người già, phụ nữ, trẻ em, thấy việc bất bình phải lên tiếng… 

Học sinh gây bạo lực ở học đường hôm nay có thể sẽ quấy rối xã hội ngày mai. Không được ngăn chặn, đẩy lùi, bạo lực sẽ sinh ra bạo lực, tạo thành vòng tròn lẩn quẩn, kềm hãm sự phát triển của cá nhân và xã hội. Chúng ta đã biết khá nhiều nguyên nhân gây bạo lực học đường như đã nói trên. Vì vậy, không thể có một hai biện pháp nào hữu hiệu nhất để hạn chế tình trạng này, mà phải cùng một lúc thực hiện nhiều biện pháp: 

- Giảm tải chương trình giáo dục, hạn chế nhồi nhét kiến thức, tăng cường các hoạt động vui chơi, thể thao, rèn luyện kĩ năng sống, giá trị sống cho học sinh, khiến các em cảm thấy cuộc sống nhẹ nhàng hơn. 

- Kiểm soát gắt gao, xử lý nghiêm việc truyền bá văn hoá bạo lực (phim, ảnh, sách, game). 

- Người lớn, đặc biệt là cha mẹ, thầy cô phải dùng tình thương yêu để gần gũi, chia sẻ, giúp các em giải quyết tích cực những mâu thuẩn các nhân chứ không bạo lực với các em, khiến các em rời vào tình trạng bế tắt, không tin tưởng được vào ai. 

- Nhà trường cần phải có giáo viên dạy bộ môn kĩ năng sống và làm nhiệm vụ tham vấn học đường để học sinh có nơi giải tỏa những suy nghĩ của mình và thầy cô định hướng đúng cho học sinh.

- Giáo viên phải thực hiện tốt công tác chủ nhiệm. Tại các lớp học, giáo viên chủ nhiệm dành tiết sinh hoạt tập thể để giải quyết những mâu thuẫn nhỏ nhất ngay từ đầu. Vì trong một lớp học, giáo viên chủ nhiệm đóng vai trò hết sức quan trọng, phối hợp với giáo viên bộ môn nắm được tâm sinh lý các em, gần gũi, chia sẻ, động viên về tinh thần, chia sẻ khó khăn với các em. Khi học sinh thấy mình được chia sẻ thì sẽ có suy nghĩ tích cực, phấn đấu tốt. 

- Nhà trường cần quan tâm công tác Đoàn, Đội phải làm cho thật tốt vì đây là nơi các học sinh tham gia vào những hoạt động vui chơi, rèn luyện và bên cạnh đó phụ huynh cũng tạo điều kiện cho con em tham gia . Không ít phụ huynh  có tư tưởng cho rằng tham gia các khóa kỹ năng sống, hoạt động Đoàn, Đội mất thời gian, ảnh hưởng đến học hành nên nhiều học sinh ít có điều kiện tham gia .

- Cần phải có sự kết hợp chặt chẽ giữ nhà trường, gia đình và xã hội. Trong nhà trường là môi trường quan trọng giáo dục nhân cách học sinh. Vì vậy, các trường cần phải thực hiện tốt công tác tư vấn học đường và phát huy vai trò của đoàn, đội. Gia đình là quan trọng nhất, là gốc hình thành nhân cách học sinh, môi trường gia đình có tác động tích cực đến việc hình thành nhân cách, cha mẹ phải là tấm gương tiêu biểu để con cái noi theo. Chính quyền địa phương cần phải quan tâm chăm lo các đối tượng học sinh có hoàn cảnh khó khăn, thực hiện phổ cập giáo dục để nâng cao trình độ dân trí, đào tạo nghề để các em có vốn kiến thức vào đời.
ẢNH HƯỞNG CỦA GAME ONLINE 
ĐẾN VẤN NẠN BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG


BCH Đoàn trường THPT Bùi Thị Xuân

Trong tháng 03 vừa qua, khi tất cả mọi đoàn viên thanh niên đang hào hứng chuẩn bị cho ngày lễ chào mừng kỷ niệm 79 năm thành lập Đoàn bằng những hành động hết sức ý nghĩa và bổ ích, khi hàng trăm học sinh tham gia đạp xe tuyên truyền cho giờ trái đất, hay khi cả nền giáo dục đang tập trung hết sức để chuẩn bị cho kì thi đại học năm nay thì một sự việc đáng buồn đã xảy ra làm xôn xao dư luận. Đó là vụ clip của nữ sinh trường THPT Trần Nhân Tông bị đánh đập được tung lên mạng. Vụ việc là một hồi chuông cảnh tỉnh nữa cho tất cả những ai quan tâm đến tương lai thế hệ trẻ của đất nước.

Những năm gần đây, các vụ đánh nhau, đâm chém, trả thù giữa các băng nhóm trong một lớp, một trường học hoặc giữa nhiều trường đang ngày càng gia tăng cả về mặt số lượng và “ chất lượng”. Bao nhiêu cảnh tượng đau lòng đã diễn ra, cướp đi nụ cười và tương lai của rất nhiều học sinh. Vậy nguyên nhân là ở đâu? Cái gì đã làm cho những đứa trẻ ngây thơ ngày nào còn ê a hát “em yêu trường em với bao bạn thân” giờ đã trở thành những tay “anh chị”, phá hỏng cuộc đời những người bạn xung quanh mình và cả chính mình? Và ngay khi câu hỏi này được đặt ra, người ta nghĩ ngay đến Game online - một sản phẩm của thời đại trí tuệ, công nghệ và kết nối.

Ngày nay, hình ảnh của những màu áo trắng học trò trong các khu vui chơi giải trí, trong các quán net với vẻ mặt căng thẳng, mệt mỏi, tay đang ôm khư khư một khẩu súng giả, hay đang ấn liên hồi những bàn phím, những nút xanh, nút đỏ của một chiếc máy nào đó, bên tai thì văng vẳng những lời nói khiếm nhã nghe đến lạnh người đã trở thành một hình ảnh quá quen thuộc. Đôi mắt của các bạn trẻ đó không còn giữ được những nét hồn nhiên, trong sáng nữa mà thay vào đó là hằng hà sa số những hình ảnh bạo lực, những cảnh đấm đá, chém giết, những màu sắc âm u đen tối. Thật đáng buồn biết bao nhiêu!

Thế hệ trẻ, trẻ cả về tuổi đời, về kinh nghiệm sống, về khả năng kiềm chế bản thân là những người thích chứng tỏ mình, dễ bị ảnh hưởng, dễ kích động, dễ bị chìm đắm vào những thứ ảo tưởng, phù phiếm và đang ngày càng chìm đắm hơn vào thế giới ảo của game online. Nơi đó, mọi thứ đều là ảo, mọi hành vi đều là ảo nhưng tác hại của nó lại không hề ảo chút nào. 

Game online ban đầu xuất hiện mang tính chất giải trí. Song một bộ phận không nhỏ giới trẻ đã lạm dụng Game Online quá nhiều, dẫn đến tình trạng nghiện Game Online. Có “cầu thì ắt có cung”. Game Online mới xuất hiện như nấm sau mưa. Càng ngày Game Online càng đa dạng về thể loại cũng như cách thức chơi. Đáng nói nhất là thể loại Game bạo lực. Những game mang tính chất bạo lực có điểm chung là các nhân vật trong game sẽ chém giết lẫn nhau, những hình ảnh máu me, đao kiểm đầy rẫy… Chính những hình ảnh ấy đã ăn sâu vào suy nghĩ và nhận thức của bộ phận giới trẻ tiếp xúc với Game Online.

Nhận thức và suy nghĩ của giới trẻ về các mối quan hệ trong cuộc sống bị Game Online xấu làm cho lệch lạc, dẫn đến là họ chỉ sống trong thế giới ảo, hoàn toàn tách biệt với cuộc sống thật, và khi bất ngờ đụng chuyện ở cuộc sống, họ chỉ biết duy nhất một cách để xử sự, cái cách mà họ dùng để sống hằng ngày trong thế giới ảo ấy, đó là xử sự bằng nấm đắm, bằng hành vi bạo lực. Họ xem việc đánh, chém, giết là cách để chứng tỏ bản thân, và họ hãnh diện vì mình làm được như thế.

 “Đầu năm 2008, gần như cùng lúc ba "đại gia" trong thị trường game online VN đã tung ra ba game bắn súng bạo lực: "Biệt đội thần tốc" (VinaGame), "Đặc nhiệm anh hùng" (FPT Online) và "Đột kích" (VTC Game). Tuy khác nhau về cách chơi nhưng cả ba đều cùng có nguồn gốc từ Hàn Quốc, là loại game nhập vai trực tuyến để bắn và giết người”. Và theo như người chơi thì những thể loại game này không đòi hỏi phải suy nghĩ, logic nhiều mà chỉ cần quan niệm rằng giết nhiều người càng tốt. Những game thủ lâu năm còn tiết lộ rằng: người giết cảm thấy hả hê vì hạ được đối thủ, được tăng điểm kinh nghiệm, còn người bị giết chỉ còn biết văng tục, chửi thề vài tiếng rồi tiếp tục tìm cách giết lại. Để thu hút lượng người chơi, các game luôn cố gắng tái hiện cảnh máu me, hoặc cảnh tượng kinh hoàng của người chết vì bị nã đạn liên hồi một cách chân thực nhất có thể. Bên cạnh đó, còn phải kể đến âm thanh trong game, những tiếng nhả đạn lúc lâm trận, tiếng người kêu ngào, tiếng máu bắn… khiến cho người chơi đắm mình trong cảm giác ở những trận địa bắn, giết. Và những bạo lực trong thế giới ảo này sẽ xâm nhập vào thế giới thực nếu người chơi không biết ý thức bản thân mình; đối tượng mà hầu hết các nhà làm game nhắm tới là lớp học sinh

 Do đặc trưng của các game online là càng "cày" càng có cơ hội “độc bá võ lâm”, đã có nhiều game thủ chơi ngày đêm từng tuyên bố rằng chỉ khi nào... chết gục trên bàn phím họ mới ngừng chơi. Với thời lượng chơi hầu như 24/7, không ít người chơi đã lây nhiễm đặc tính nhân vật trong game, bắt chước cả cách nói năng, hành xử và khi muốn lên level, kiếm tiền nhanh, game thủ sẽ lao mình vào cuộc săn lùng, buôn bán vật phẩm game; tìm mọi cách để có tiền “cày” game. Từ đó, đã gây không ít tai nạn đáng tiếc.

Theo một nghiên cứu mới đây của trường đại học y Indiana của Mỹ: “Ở những người thường xuyên chơi game bạo lực, phần não phụ trách cảm xúc sẽ bị kích động mạnh trong khi khu vực kiểm soát hành vi cá nhân lại tỏ ra lờ đờ, chậm chạp”.
Nhớ lại nhiều vụ án kinh hoàng xảy ra trong thời gian gần đây như vụ án của Nguyễn Đình Cử (14 tuổi), quê ở Hà Tây để có tiền chơi game đã bắt cóc tống tiền và sát hại đứa em họ 4 tuổi của mình. Hay một vụ án khác đã xảy ra ở Nghệ An hung thủ là Nguyễn Khánh Cường do không có tiền chơi game nên đã sinh thú tính, giết chết em ruột của mình là Nguyễn Khánh Thoại (SN 2002) và dùng dao chém nhiều nhát vào mẹ đẻ của mình là bà Nguyễn Thị Vân khiến bà bị trọng thương và hôn mê tại chỗ. Tiếp đó là vụ án tại TP Hải Dương,  Nguyễn Viết Thành đã dùng dao chém chết cha mình, sau đó chặt ra làm ba khúc, dùng xe máy đem xác ra sông Sặt gần nhà ném xuống để phi tang. Nguyên nhân của vụ án tày đình này chỉ vì ông Nguyễn Viết Yên, cha Thành la mắng con vì tội mê chơi game. Và gần đây nhất, như đã nhắc đến ở trên là vụ nữ sinh bị bạn đánh đập, xé áo ngay giữa đường chỉ vì một cái dẫm chân và vài lời nói. Tất cả những bi kịch đó làm chúng ta đều cảm thấy nghẹn lại, vừa căm giận mà vừa cảm thương. 

Những hậu quả từ game o​nline là khôn lường. Nhiều gia đình tan nát, nhiều học sinh phải lĩnh án, nhiều vụ án đau lòng đã xảy ra, gây tổn thất nghiêm trọng cho xã hội. Hàng năm, những cuộc bạo hành trong môi trường học đường tăng với tốc độ khó kiểm soát được (cứ 100 em học sinh thì 22 em là nạn nhân của những vụ bạo lực học đường) có nguyên nhân bắt nguồn từ game: phạm tội do thiếu tiền chơi game; do ảnh hưởng bạo lực từ game... Không chỉ trẻ em mê game rồi phạm tội do thiếu hiểu biết pháp luật mà ngay người lớn, trí thức, sinh viên cũng phạm tội.

  Phi Thiên Kiếm Pháp hay Hàn băng công đều không thể giúp học sinh đạt được điểm cao trong bài kiểm tra, càng không giúp làm bá chủ giang sơn . Ảnh hưởng của game online lên học sinh không chỉ là hậu quả nhãn tiền (xao lãng việc học, phung phí của cải, vật chát, thời gian ) mà còn tác động đến quá trình hình thành nhân cách, lối ứng xử, đặc biệt là trong học đường.
Game online bản chất không xấu xa. Chỉ có những người cố tình che đi bản chất đó, tạo ra các loại game xấu, game đen, và những người lạm dụng game online, mới xấu. Thiết nghĩ nhà nước nên chọn lọc và loại bỏ các Game online mang tính chất bạo lực, không để chúng phổ biến trong giới trẻ, ít nhiều giảm bạo lực học đường. Gia đình và nhà trường cần theo dõi sát sao việc sinh hoạt và học tập của con em, để kịp thời giúp các em tránh khỏi con đường lệch lạc nhận thức. Bản thân học sinh nên biết nói không với những trò chơi giải trí không lành mạnh, chứ không phải tiếp tay, ủng hộ chúng.

Game online nói cho cùng cũng chỉ là một phương tiện giải trí, một công cụ xả stress, vui chơi nhưng giờ đây lại trở thành nguyên nhân của biết bao cảnh đau thương, để lại bao hậu quả cho tương lai của mỗi con người và tương lai của cả đất nước. Điều an ủi và hy vọng còn lại chính là bên cạnh những con thiêu thân đang lao vào bế tắc đó còn rất nhiều bạn trẻ đang ngày ngày phấn đấu lao động và học tập không ngừng nghỉ, đạt được những thành tích đáng nể, làm rạng danh non sông. 

Xin tạm kết lại bài viết này bằng một lời dặn dò quen thuộc của Bác Hồ, chỉ là tạm kết vì bạo lực học đường sẽ vẫn còn là một vấn đề nhức nhối không biết đến bao giờ mới giải quyết được. Và chỉ có thể giải quyết được khi tất cả mọi người đều tự nhận thức được rằng đây là chuyện không của riêng ai.

“ Vì lợi ích mười năm trồng cây, vì lợi ích trăm năm trồng người”
CUỘC THI VIẾT VỀ CHỦ ĐỀ:

“HỌC SINH THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

NÓI KHÔNG VỚI BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG”


Nguyễn Thị Châm


10A1 – THPT Cần Thạnh

         Các bạn học sinh thân mến!

         Chúng ta tự hào vì nước ta có một bề dày lịch sử lâu đời, đậm đà bản sắc dân tộc với những truyền thống quý báu. Đâu đây còn vang vọng lời dạy của Bác Hồ thật tha thiết, chân thành và đầy ý nghĩa. Niềm tin vào tương lai đất nước của Bác cũng như các thế hệ cha anh đã gửi trọn vào tuổi trẻ chúng ta. Tuổi trẻ chúng ta là lực lượng nòng cốt, có vai trò chủ lực thúc đẩy sự phát triển của Tổ quốc. Vậy mà, một bộ phận không nhỏ trong giới học sinh hiện nay lại làm trái lời dạy của Người. Bộ phận không nhỏ ấy đang gây ra những vấn đề nhức nhói  trong xã hội bằng những hành vi bạo lực học đường nghiêm trọng. Ở thành phố Hồ Chí Minh, hiện tượng này cũng đang báo động về sự suy giảm đạo đức trong học sinh. Là học sinh của thành phố mang tên Bác, bạn nghĩ gì về vấn đề mang tính thời sự nóng bỏng này?
          Như các bạn đã biết đây không phải là một vấn đề mới mẻ, nó đã phát sinh và tồn tại từ nhiều năm trước nhưng đến nay nó càng trở nên mạnh mẽ và mức độ ảnh hưởng đến xã hội mỗi lúc một to lớn hơn. Rõ ràng cách hành động bạo lực không còn xa lạ với chúng ta, đó là thái độ hàng xử thiếu tính người của những nước cường bạo, của bọn tay sai thực dân đối với các phạm nhân vô tội trên những vùng đất nhỏ bé thời chiến quốc, đó là cách mà bọn quan lại đối đãi với nông nô, nô lệ thời phong kiến. Chúng ta cứ ngỡ sự tàn bạo, độc ác và dã man đó chỉ có trong thời đại lịch sử được tái hiện bằng hình ảnh, ngôn ngữ hay hiện vật chứ đâu ngờ nó vẫn song hành với sự phát triển của xã hội. Trong thời gian gần đây, tình trạng bạo lực học đường xảy ra một cách trắng trợn và ngày càng lộng hành hơn. Từ Tiểu học, THCS và cả THPT đâu đâu cũng nghe thấy tiếng kêu cứu của những bạn học sinh bị hành hung. 
Chắc hẳn trong chúng ta, ai cũng biết những vụ trấn lột học sinh Tiểu học. Các em còn thơ ngây, hồn nhiên và trong trắng này phải đối mặt với những kẻ hung bạo kia. Đúng là một cuộc đối đầu không cân sức giữa nai tơ và sói dữ. Bọn trấn lột thường hoạt động theo nhóm từ 5 người trở lên tùy thuộc vào đối tượng mà chúng trấn lột. Bọn chúng thường canh giờ tan trường mà lần theo bước chân các em học sinh đến những con đường vắng rồi chúng ra tay. Thường chúng dùng lời lẽ mạnh bạo để quát mắng, đe dọa cho học sinh sợ rồi đưa tiền hoặc tài sản đáng giá cho chúng. Với cách thức chuyên nghiệp, bọn côn đồn này luôn đạt được mục đích, trừ khi các em nhỏ không đáp ứng nhu cầu thì bọn chúng mới ra đòn bằng những cú đi đu quay tàu lửa làm đau đớn thân thể của các bé. Thật sự điều đó chẳng hay ho một tí nào các bạn ạ! Nếu cứ bị trấn lột và tra tấn như vậy, các em học sinh tội nghiệp sẽ không xoay sở được trong những nhu cầu thiết yếu của bản thân, trong việc học, khi đối mặt với bố mẹ và dần dần các em sẽ thay đối tính cách, hình thành nếp xấu dễ sa ngã vào con đường đen tối hơn. 

          Đó là một hiện trạng thực tế nổi bật trong giới Tiểu học. Còn giới THCS và cả THPT thì sao, bạn biết gì về những cuộc hành hung bạo lực trong giới này? Có thể nói đây là lực lượng chủ yếu gây ra những cuộc bạo lực ghê gớm nhất hiện nay. Cũng theo nguyên tắc cũ, các bạn thành lập băng nhóm và hoạt động một cách công khai nhưng không phải bằng những cuộc trấn lột mà bằng những đón đánh trả thù hay đại loại là những lí do vô lí khác. Những cuộc chạm trán đầy kiêu hãnh giữa các băng nhóm làm dậy cả thành phố. Dường như vấn đề nóng hổi này trở thành một phong trào hấp dẫn, thú vị và được các bạn học sinh ưu thích, ủng hộ một cách nhiệt tình. Và đôi khi, trong số đó lại xem bạo lực học đường là trò tiêu khiển đem ra đùa giỡn. 
         Chúng ta tạm thời không nói tới những cuộc bạo lực học đường tiêu biểu đó nữa mà nhường chỗ cho phần tìm hiểu nguyên nhân. Chắc hẳn các bạn cũng đang tò mò lắm! Các bạn biết không, ở lứa tuổi này chúng ta rất dễ bị tác động bởi những yếu tố bên ngoài. Những con người xấu xa luôn ngấm ngầm tìm đến và lôi kéo chúng ta vào con đường sa ngã bê tha đầy tội lỗi. Bên cạnh đó, trò chơi mang cảm giác mạnh cũng là điểm tựa để thực hiện bạo lực. Hoặc là bị gia đình bỏ rơi, cha mẹ không thương yêu, đến trường học không bằng bạn bè dẫn đến việc học bị sao nhãng, con người trở nên khép kín ít nói và chỉ quen sử dụng hành động. Cũng có thể các bạn làm vậy để đánh động đến sự quan tâm từ gia đình, cũng có thể các bạn muốn gây chú ý bằng những vụ “xì cadan”. Lứa tuổi thanh thiếu niên thường thích bộc lộ cá tính, háo thắng và muốn khẳng định mình trong mắt mọi người. Ngoài ra, các bạn làm vậy vì muốn tỏ ra mình “sành điệu” theo trào lưu mới. Nhưng vì nhận thức sai lầm với những ý nghĩ nông cạn, trẻ con đó đã khiến các bạn thành kẻ phục tùng bạo lực. Việc ăn chơi sa đọa, trác táng, đã làm con ma bạo lực dần dần gặm nhấm trái tim non nớt của các bạn và điều khiển cả trái tim bạn.

           Chắc các bạn còn nhớ đời sống của con người trong thời xã hội nguyên thủy và dĩ nhiên các bạn cũng biết rằng nước mình đang trên đà hội nhập và phát triển, Nhà nước đã, đang và sẽ thực hiện những chính sách tiến bộ hơn nhằm tiến đến một xã hội văn minh, một cộng đồng văn hóa. Vậy thử nghĩ xem, liệu chúng ta có đang đi lại sự phát triển đó không và cách hành xử bạo lực có tồn tại mãi không? Các bạn biết đó mọi thứ trong xã hội đều tồn tại dưới hai mặt tốt và xấu. Những con người xấu, hành vi thiếu đạo đức sẽ được cân bằng bởi những người tố và hành động đẹp. Lực lượng và lí tưởng sống tích cực đó không đâu xa và ai khác chính là tổ chức Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh. Trong chúng ta có người đã là đoàn viên và cũng có người đang chuẩn bị bước vào đoàn. Chúng ta hãy là đội ngũ xung kích  xoa dịu nỗi đau kẻ bạo lực bằng thời gian và tình yêu thương con người sâu sắc chân thành. Vì suy cho cùng các bạn mắc “bệnh bạo lực” còn là học sinh đang trong quá trình trưởng thành và hoàn thiện. Biết đâu ẩn dưới vẻ bề ngoài mạnh mẽ có thể là một tâm hồn yếu đuối, nhạy cảm khao khát đón nhận sự quan tâm, yêu thương, chia sẻ các bạn ạ! Nếu trái tim bạn chứa đầy thù hận, cay đắng thì sẽ không còn chỗ cho sự thanh thản tâm hồn, tình yêu thương và hạnh phúc ngự trị. Nhưng bạn hãy yên tâm Đoàn thanh niên sẽ mang đến những điều bạn cần và nhiều hơn nữa cái ngọt bùi của cuộc sống trẻ để bạn có thêm dũng khí vượt qua những khó khăn, thử thách trong cuộc đương đầu với thế lực của “ma” hung bạo. Hãy vững vàng hơn khi bạn đã vấp ngã, đứng lên và nhìn nhận đúng bản chất sự việc, tự sửa chữa bản thân cũng là bước mở đầu hướng thiện để bạn trưởng thành hơn trong cuộc sống dù hiện tại bạn có là con cờ của bạo lực học đường. Khi chúng ta nhìn đời bằng cặp mắt tươi vui, mọi thứ quanh ta cũng sẽ thay đổi. Chúng ta hoàn toàn có thể làm được điều đó. Hãy tin vào tổ chức Đòan với những con người năng động, nhiệt huyết, thân thiện, hòa đồng, đầy bản lĩnh và kĩ năng sống. Với lí tưởng sáng ngời và mục đích cao đẹp Đảng và Nhà nước giao phó, Đoàn viên chúng ta hãy ra sức tham gia các hoạt động vì cộng đồng để đổi mới nâng cao chất lượng cuộc sống, xây dựng xã hội tốt đẹp hơn. Tổ chức đoàn sẽ giúp bạn nhưng điều quan trọng là bạn phải biết làm chủ bản thân, tin vào chính mình và tìm lại con người thực của mình. Hãy để cha mẹ có thời gian chăm sóc, quan tâm đến bạn nhiều hơn và cha mẹ ơi hãy thương yêu chúng con nhiều hơn nữa! Các bạn nên tạo ra mối quan hệ tốt đẹp với thầy cô, bạn bè để trường học là mái nhà thân thiện và chúng ta là những học sinh tích cực. Muốn vậy, các bạn phải tự trang bị cho mình  hành trang vào đời bằng việc trau dồi kiến thức, chăm chỉ, sáng tạo, tu dưỡng đạo đức, rèn luyện thân thể, đổi mới tư tưởng và có nhận thức đúng đắn về những vấn đề của xã hội. Bên cạnh đó phải quan tâm đến đời sống chính trị để thực hiện tốt trách nhiệm của người đoàn viên, thanh niên và góp phần xây dựng quê hương, đất nước bằng những việc thiết thực. Đồng thời, chúng ta phải là những con người hiện đại, biết nắm bắt xu thế tiến bộ có chọn lọc, năng nổ trong các trào lưu mang tính nhân văn. Hãy để Đoàn soi sáng con đường đi đến thành công đầy vinh quang của bạn. Vì tất cả những gì tôi chia sẻ với các bạn , tôi tha thiết kêu gọi các bạn “HÃY NÓI KHÔNG VỚI BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG”.

“Một lần vấp ngã, một lần trót dại

Hãy đứng lên ta làm lại cuộc đời

Ta lại cười, lại nói, lại vui tươi

Hãy chiến thắng vui cười cùng hạnh phúc.”

           Vâng, đó là lời khuyên ý nghĩa nhất cho những ai đã là tù nhân của bạo lực học đường. Nhưng tốt hơn hết là mỗi người trong chúng ta đừng là cho bạo lực học đường tiến triển sâu hơn nữa vì nó dẽ kéo theo bạo lực gia đình và lớn hơn là bạo lực xã hội. Vì những nét đẹp văn hóa tinh thần của dân tộc và lời dạy tinh thần quý báu của cha ông, thế hệ trẻ hôm nay cần làm nhiều hơn nữa những gì cần làm để góp phần xây dựng, phát triển đất nước ngày càng giàu mạnh, tưoi đẹp và sánh vai với cường quốc năm châu như lời Bác Hồ đã dạy. Đã đến lúc chúng ta phải đồng lòng, chung sức đối đầu trong cuộc chiến “Nói không với bạo lực học đường”. Và cuộc chiến này cần nhiều bàn tay hơn nữa!

CUỘC THI VIẾT VỀ CHỦ ĐỀ

“HỌC SINH THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH NÓI KHÔNG VỚI 
BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG”


Học sinh trường THPT Đa Phước

        Đất nước ta đang bước vào thời kỳ hội nhập và phát triển, công nghiệp hóa hiện đại hóa. Xã hội đang từng bước thay da đổi thịt, văn minh tiến bộ hơn. Tuy nhiên hiện nay, tình trạng “bạo lực học đường” ngày càng phổ biến, diễn ra hết sức nguy hiểm và phức tạp. Đó là một vấn đề nóng bỏng và thật sự nghiêm trọng, đang ở mức báo động và cần lưu tâm. “Bạo lực học đường” không những có ảnh hưởng rất lớn đến đời sống của học sinh chúng ta- những người chủ tương lai của đất nước mà còn gây ra những hậu quả khôn lường.

        Xã hội có nhiều biến đổi. Sự vật vận động phát triển theo xu hướng gia tăng. Và bạo lực học đường ngày càng đáng sợ! Các học sinh đã dùng sức mạnh, vũ lực để “tấn công” bạn mình. Đó là cách “nói chuyện” khá phổ biến mà giới học sinh dùng để “xử” nhau, giải quyết những mâu thuẫn với nhau. Thực tế, “bạo lực học đường” đã có từ rất lâu, không phải bây giờ mới bộc phát. Tình trạng học sinh đánh nhau, văng tục lẫn nhau nhan nhản xảy ra hằng ngày. Thế nhưng, hiện nay, “bạo lực học đường” lại “bước tiến” hơn nữa. Việc phát tán, truyền bá những video clip, những cảnh “ẩu đả” của học sinh phổ thông đã réo lên một hồi chuông cảnh báo. Nó thật đáng lo ngại, chúng ta cần quan tâm hơn nữa và nhanh chóng tìm cách ngăn chặn. Chỉ trong vài tháng gần đây, những đoạn phim ghi hình học sinh đánh nhau được “tung” lên mạng internet đã khiến dư luận phải hốt hoảng, sửng sốt. Và trong khoảng chín ngày đầu của tháng 3 năm 2010 đã xảy ra sáu vụ đánh “hội đồng” của học sinh trong cả nước bị phát hiện, phát tán trên phương tiện truyền thông như: vụ nữ sinh ở Hà Nội bị đánh rất dã man trong công viên giữa trung tâm thành phố vào ngày 10/3/2010; năm ngày sau-15/3/2010 một nữ sinh bị đánh và lột áo dài; sau đó ngày 17/3/2010, tại Bình Dương, bốn nữ sinh đã cùng nhảy vào xé áo, kéo tóc, ném dép vào người và tát vào mặt một nữ sinh khác; trưa 17/3/2010 tại Hà Nội lại thêm một vụ hành hung nguy hiểm hơn- hai thanh niên đã rút dao giấu trong áo chém tới tấp một nam sinh khiến bạn ấy phải cấp cứu trong bệnh viện; ngày 18/3/2010 là một vụ bạo lực tại thành phố Pleiku (Gia Lai), một nhóm học sinh đã hành hung một học sinh rồi đưa bạn ấy vào rừng thông và trở lại đánh tiếp một học sinh khác; và cuối cùng là cùng ngày 19/3/2010, tại Gia Lai, một học sinh đã bị đánh “hội đồng” vì tội can ngăn vụ hành hung bạn cùng phòng ký túc xá và hậu quả là bạn ấy bị tụ máu dưới da đầu và đa chấn thương phần mềm... Ngoài ra vừa qua, tại Nghệ An, bốn học sinh đều bị tuyên án tù vì đã giết chết bạn của mình vì những lí do thật vô cớ. Thật đau lòng!!! 

        Tình trạng “bạo lực học đường”  ngày càng phổ biến và phức tạp hơn. Chuyện học sinh thanh toán nhau bằng dao, bằng mã tấu đã không còn là những điều mới mẻ nữa. Và nếu trước đây, đánh nhau thường chủ yếu do nam sinh gây ra thì ngày nay, các nữ sinh cũng không kém. Những học sinh nữ tuổi trăng tròn bỗng trở nên “côn đồ” và hung hãn quá mức. Bằng lối đánh “hội đồng” và nhảy lên người, dùng giày cao gót và hung khí đánh vào mặt hay khắp cơ thể nạn nhân, dùng tay túm tóc đối thủ giật mạnh, vừa đánh vừa la hét chửi bới văng tục, cảnh tượng thật quá khiếp sợ! Khó có thể tưởng tượng được đó là hình ảnh của những học sinh còn ngồi trên ghế nhà trường. Hiện nay, học sinh Trung học phổ thông (THPT) kết thành “băng nhóm”, đánh nhau gây thương tích và gây ra những hậu quả nghiêm trọng. Nhưng đỉnh cao của bạo lực ngày nay là còn có sự tham gia và “hoạt động mạnh mẽ” của giới nữ sinh.

        Bạo lực học đường là một dấu hiệu nguy hiểm. Các học sinh THPT hành xử với nhau như trong các phim “bom tấn”, phim “xã hội đen”, thanh toán nhau bằng mã tấu. Hết sức nghiêm trọng và cần phải suy nghĩ! Nguyên nhân của những sự “ẩu đả” đó thật vu vơ và khó chấp nhận được. Đó có thể là do một lỗi nhỏ vô tình không cố ý, hay là vì một cái nhìn “thấy ghét”, hay vì ghen tuông tình cảm, thậm chí chỉ là vì cảm thấy không “ưa” nhìn nhau… Có muôn vàn lí do để dẫn đến sự việc bất đồng, “lời qua tiếng lại” và cuối cùng là hẹn nhau đến một địa điểm và “xử” nhau, có thông báo đến các học sinh khác để đến xem và cổ vũ. Thật cứ tưởng chỉ như trong phim nhưng hóa ra lại do chính những học sinh chúng ta ngày ngày cắp sách tới trường, học điều hay làm việc tốt gây ra! Đâu rồi những hình ảnh tinh khôi, ngây thơ của tuổi học trò? Đâu rồi sự ngoan hiền dễ thương, dịu dàng của các nữ sinh tuổi mới lớn? Và vì sao chúng ta lại có những thái  độ, cử chỉ không đẹp, “giang hồ” như vậy thay vì ta yêu thương, trân trọng, thân ái lẫn nhau? Sau những vụ việc “hot” trong thời gian qua, dư luận xã hội luôn quan tâm và đề cập tới. 
Trước những việc đáng quan ngại này, tất cả chúng ta cần phải bình tâm hơn, suy nghĩ để tìm ra đâu là nguyên nhân và vì sao học sinh chúng ta lại có những hành xử hết sức thô bạo, hung hãn như vậy. Thiết nghĩ có rất nhiều nguyên nhân và trách nhiệm dẫn tới hình thành những việc đáng tiếc trên. Có thể là do ở độ tuổi mới lớn, bị ám ảnh bởi tư tưởng đẳng cấp quyền lực, sức mạnh, thời thượng và sành điệu  nên học sinh chúng ta muốn khẳng định bản thân trước bạn bè và không định hướng được giá trị con người nên chưa biết tôn trọng lẫn nhau và lấy sức mạnh cơ bắp- vũ lực để làm một anh hùng, được bạn bè sung bái, nể nang. Hoặc do sự thất vọng về điểm số, sự bế tắc khó khăn trong học tập khiến chúng ta lầm đường, lạc lối, mưu cầu danh lợi. Không thành công trong học tập, các bạn đâm ra nản chí và tìm đến con đường làm “đại bàng” để chứng tỏ mình. Hay yếu tố ảnh hưởng từ người lớn xung quanh cũng rất quan trọng. Sự gương mẫu trong cách cư xử, hành động của những người xung quanh ít nhiều cũng ảnh hưởng và chi phối đến suy nghĩ của các bạn. Cuộc sống kinh tế vất vả, hằng ngày bố mẹ phải lao vào công việc, ít quan tâm đến con cái, chỉ đáp ứng đầy đủ vật chất, tiền bạc mà quên mất đi sự thiếu thốn tình cảm của con đang trong độ tuổi mới lớn- cần nhiều sự quan tâm, chăm sóc và sẻ chia. Vì không có người trông nom quản giáo, nhưng cần được thấu hiểu, lại đủ đầy tiền bạc nên tự các bạn gắn kết lại với nhau, tìm đến với nhau và tụ tập kết nhóm, ăn chơi, quậy phá và nhanh chóng hình thành thái độ ngang tàng bất cần và lối hành xử “côn đồ”. Hay chính gia đình không hạnh phúc, có sự đổ vỡ đã khiến các bạn thiếu chính chắn trong suy nghĩ và hành động. Nhiều học sinh có người thân là những người hành nghề tự do trong xã hội và có cách cư xử không đúng mực. Chính những thói quen ứng xử này của họ đã vô tình gieo vào tâm tưởng chúng ta những suy nghĩ không tốt dẫn đến lối cư xử, hành xử không hay với bạn bè. Môi trường sống phức tạp, không phù hợp cũng khiến ta bị tiêm nhiễm từ phim ảnh, lối cư xử, hành xử của các đối tượng xấu, khiến ta bị họ lôi kéo, rủ rê. Và ngày nay thời đại công nghệ thông tin phát triển, chỉ cần ngồi vào chiếc máy tính, kết nối mạng internet và ta vươn nhìn ra thế giới. Chủ nghĩa quá dân chủ của một số quốc gia khác không phù hợp với thuần phong mỹ tục và văn hóa Việt Nam nhanh chóng lôi cuốn sự tò mò thích thú của tuổi mới lớn. Chính những suy nghĩ lệch lạc, chưa chính chắn đó đã “biến” ta thành những con người khác, hung hãn hơn, tự do hơn. Đó là lối sống buông thả, ngại học hành, lười lao động, chỉ biết riêng mỗi bản thân mình và thậm chí bị tiêm nhiễm bạo lực, “đánh đấm” và giết chóc…Và vì những lí do mâu thuẫn hiện tại dẫn đến không kềm chế được bản thân, sẵn bản chất bị suy thoái đạo đức đã khiến học sinh hành động thô bạo, dẫn đến bạo lực trong học đường.

        “Bạo lực học đường” nhanh chóng phát sinh và hình thành một phần cũng do sự vô cảm, vô tâm của một số người hiện nay. Trong những đoạn clip quay lại toàn cảnh đánh nhau của các cô, cậu học sinh THPT, ta không chỉ bất bình trước những hành động thô thiển đó, mà ta còn cảm thấy thật sự khó chịu trước thái độ thờ ơ của các “khán giả”. Đó là những người bạn được rủ rê, ”mời” đến xem hay cổ vũ tán thưởng, hay là những người lớn xung quanh chứng kiến toàn bộ vụ việc. Trong đó có người phất  khích, thích thú chờ xem những “cảnh nóng” hay là những người vì sợ liên luỵ đến mình nên không dám can ngăn, thờ ơ xem như chẳng có chuyện gì xảy ra trước mắt. Hay vì ta sợ bị “trả thù” vì “tội” xen vào việc riêng của người khác? Hay phải chăng mọi người trong xã hội ta hiện nay đều trở nên vô cảm, vô tâm, chỉ biết lo cho mỗi bản thân mình, “sống chết mặc bay”???

        Thực trạng “bạo lực học đường” xảy ra, bùng nổ và nhanh chóng lan nhanh rộng đến các trường học dẫn đến những hậu quả nghiêm trọng. Người lãnh hậu quả đầu tiên chính là những người trong cuộc. Nạn nhân của những cuộc “ẩu đả” nhau bỗng trở nên nổi tiếng nhờ các video phát tán khắp nơi, trở nên lo sợ rụt rè, thậm chí là rơi vào tình trạng bị khủng hoảng tinh thần. Hay vì ấm ức, không chịu thua thiệt nên lại tiếp tục “trả thù”, làm cho sự việc trở nên nghiêm trọng và hậu quả ngày càng khó lường. Và những “đại bàng” kia cũng trở nên khét tiếng, mọi người đều lo sợ, tránh xa và họ càng ngày càng lún sâu vào danh nghĩa “anh hùng”, những “đàn anh”, “đàn chị” hung tợn…Những trận đánh “uy danh” đó không chỉ để lại những hậu quả cho cá nhân, mà còn ảnh hưởng rất lớn đến đời sống học sinh và tình hình trật tự xã hội. Đó là những hành vi hết sức phản cảm, gây mất trật tự trị an và vi phạm pháp luật. “Bạo lực học đường” là kết quả của sự suy thoái đạo đức của học sinh chúng ta ngày nay.

        Thanh niên là chỗ dựa cho đất nước sau này, là những người tiếp nối thế hệ cha anh trên con đường dựng nước và giữ nước. Dân tộc ta đã đổ bao máu xương để gìn giữ non sông Việt Nam.Vì vậy chúng ta là tầng lớp kế thừa cần phải phát huy năng lực nhiều hơn nữa.Bên cạnh đó, Đoàn thanh niên là tổ chức đóng vai trò khá quan trọng, dẫn dắt thanh niên phát huy rèn luyện tư tưởng. Chương trình hành động của Đoàn cần phát huy hơn nữa trong việc giáo dục chính trị, đạo đức cho thanh thiếu niên. Chúng ta cần có những hoạt động thực tế hơn nữa, tạo môi trường lành mạnh, khai thác tối đa tiềm năng trong tư tưởng và nhận thức cá nhân mỗi thanh niên, hướng họ đến những giá trị chân, thiện ,mỹ và tránh xa các hoạt động thiếu lành mạnh, thiếu văn hóa. Đồng thời, Đoàn thanh niên nên phát động nhiều hơn nữa các phong trào về nguồn- tìm hiểu lịch sử, nâng cao ý thức bảo vệ môi trường cho thanh niên để họ ngày càng biết quý trọng cuộc sống,tôn trọng những giá trị văn hóa tinh thần và gần gũi, gắn bó, biết yêu thương lẫn nhau. Và mỗi người Đoàn viên hãy là một tấm gương, tích cực trong học tập và năng động, nhiệt tình tham gia các hoạt động xã hội, kiên quyết đấu tranh cho sự công bằng và chân lí, mạnh dạn bênh vực người yếu thế, bài trừ tình trạng bạo lực trong học đường.

        Tình trạng “bạo lực học đường” xảy ra để lại nhiều hệ lụy hết sức nghiêm trọng. Trước thực trạng nguy cấp này, các tổ chức giáo dục xã hội, gia đình và nhà trường cần phải có những biện pháp ngăn chặn, xử lí và khắc phục một cách hiệu quả hơn. Gia đình và xã hội cần phải quan tâm nhiều hơn đến giới trẻ hiện nay, nhất là các thanh thiếu niên đang trong độ tuổi đi học, chưa hình thành nhân cách và suy nghĩ chưa chính chắn. Trong gia đình,cha mẹ là những người đóng vai trò rất quan trọng, ảnh hưởng rất lớn đến người con của mình. Cha mẹ nên chăm lo nhiều hơn đến con trẻ, lắng nghe và chia sẻ, hướng dẫn họ đến với những hiểu biết đúng đắn. Đáp ứng đầy đủ vật chất là điều cần thiết và rất đáng hoan nghênh, tuy nhiên người lớn hãy tạo cho con của mình hiểu biết được những giá trị thật của cuộc sống và sống có chừng mực. Và khi đến trường, hình ảnh mỗi thầy cô giáo là tấm gương cho học sinh noi theo. Các thầy cô như những người cha, người mẹ không những chỉ cung cấp những kiến thức cho học sinh mà hãy nên quan tâm hơn nữa đến họ, ngăn chặn kịp thời những hiểu biết lêch lạc, những hành vi ứng xử thiếu văn hoá của mỗi học sinh.

        “Bạo lực học đường” là một thực trạng vô cùng nguy hiểm. Đó là sự suy thoái đạo đức nghiêm trọng trong giới trẻ- học sinh hiện nay. Phải chăng đó cũng chính là hậu quả và trách nhiệm mà xã hội Việt Nam ta ngày nay đang gánh vác. Thực trạng này như một hồi chuông báo động, cảnh tĩnh mọi người đừng vô cảm, thờ ơ trước những sự việc đáng quan ngại trong cuộc sống. Nó không chỉ ảnh hưởng nghiêm trọng đến đạo đức, nhân cách con người mà còn để lại những hậu quả vô cùng nghiêm trọng. Chúng ta- những người chủ của đất nước, tương lai của giống nòi Việt Nam, cũng là những người trực tiếp liên quan và ảnh hưởng bởi những sự kiện này cần phải thay đổi cách nhìn về cuộc sống, biết quan tâm chia sẻ với cộng đồng, biết yêu thương gia đình, bè bạn. Đồng thời chúng ta hãy ra sức học tập và rèn luyện nhiều hơn nữa, vừa nâng cao kiến thức, vừa học hỏi đượcnhững kinh nghiệm để dễ dàng áp dụng vào thực tế cuộc sống của chính bản thân mình. Và phụ giúp cha mẹ, đỡ đần họ để gắn kết tình cảm gia đình lại với nhau nhiều hơn. Hãy biết tự khẳng định mình bằng những việc làm có ích.

“NÓI KHÔNG VỚI BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG”


Dương Huỳnh Thanh Tâm


11A19 – THPT Nguyễn Công Trứ

Trong những năm gần đây, nước ta đang trên đà phát triển mạnh mẽ về công nghiệp hóa, hiện đại hóa, thế nhưng bên cạnh những mặt tích cực về phát triển kinh tế, văn hóa, con người thì xã hội ta đang gặp phải vô số vấn nạn chưa thể giải quyết được. Cụ thể là trong học đường, môi trường mà đa số người vẫn nghĩ là an toàn, lành mạnh lại nảy sinh những mối tơ vò khó gỡ, đó chính là vấn nạn “Bạo lực học đường”.

Ta nhắc đến nó, bạo lực học đường như một vấn nạn, vì tình hình sử dụng bạo lực để giải quyết mâu thuẫn trong học sinh thời gian gần đây gia tăng với tốc độ chóng mặt và những hậu quả của nó ngày càng nghiêm trọng. Chỉ từ vết bầm tím, xây xát, đến máu chảy đầm đìa, gãy chân tay, thương tật vĩnh viễn và thậm chí là mất đi sinh mạng. Nguyên nhân đa phần vẫn là ở cách giáo dục con em, học sinh của gia đình và nhà trường. Ngày nay, cha mẹ quá bận rộn với trăm công nghìn việc, muốn cho con em mình có cuộc sống tốt hơn nên lao vào kiếm tiền mà không còn thời gian để quan tâm con cái. Những đứa trẻ ấy, sống trong cảnh đủ đầy vật chất nhưng lại thiếu thốn về tinh thần, khát khao tình thương và sự dạy dỗ của cha mẹ dần khiến các em trở nên cô độc và “bất trị”. Mặt khác, các em dễ dàng tiếp cận với công nghệ hiện đại, đến gần với những phim ảnh, trò chơi bạo lực và để chúng đầu độc mình lúc nào không hay biết. Từ đó hằn sâu trong tâm trí các em đầy những cảnh đánh đấm máu me, và từ suy nghĩ sẽ dẫn đến hành vi. Khi các em gặp phải những mâu thuẫn trong cuộc sống, không có nơi chia sẻ, các em sẽ sử dụng bạo lực để giải quyết và tất yếu dẫn đến hậu quả đau lòng. Nhà trường cũng là một phần nguyên nhân của “Bạo lực học đường” vì ngày nay, hiện tượng “Nặng dạy chữ, nhẹ dạy người” diễn ra phổ biến ở các trường học, giáo viên đến lớp chỉ truyền đạt các kiến thức khô cứng cho học sinh trong khi những kĩ năng sống thiết yếu - “đạo làm người” thì hiếm khi được nhắc đến. Điều đó dẫn đến tư tưởng sống của một bộ phận học sinh bị sai lệch, mất phương hướng, xem bạo lực là chuyện bình thường, là thú vui tiêu khiển còn một bộ phận khác thì thờ ơ, khi thì lánh xa sợ “vạ lây”, lúc thì hô hào cổ vũ khi xem “đánh nhau”.

Hành vi bạo lực học đường diễn ra khắp nơi, đủ mọi lứa tuổi, không phân biệt giới tính. Trong thời gian gần đây, ở một số trường học rộn lên trò chơi “bốc thăm đánh nhau”, một trò chơi quái ác mang đây hơi hướm bạo lực do các học sinh nghĩ ra để “giải trí, thư giãn”. Luật chơi rất đơn giản, một nhóm học sinh sẽ được quy định số phiếu thăm, người bị bốc trúng thăm, nếu là nam thì bị các “đàn anh” “tẩm quất vài đường”, nếu là nữ thì bị các “đàn chị” cào cấu “hỏi thăm sức khỏe”. Nghiêm trọng hơn có em còn bị đe dọa “sẽ đánh bất cứ lúc nào”, khiến em luôn trong tâm lý hoang mang lo sợ, không thể tập trung học hành. Điển hình là trường hợp em A, đang học thì nhận được tin nhắn hẹn gặp ở nhà vệ sinh. Vừa bước vào thì em đã bị một nhóm học sinh vây đánh túi bụi, thâm tím mặt mày, cao trào là em bị một học sinh khác dùng đá đập vào mặt khiến em bị chấn thương nghiêm trọng. Những chuyện như vậy vẫn xảy ra thường xuyên và những nạn nhân vô tội thường bị tìm đến chỉ do “hên xui may rủi”. 

Một chuyện khác thường thấy và hay xảy ra ở các trường tiểu học, THCS là hành vi tập làm “đại ca”. Các “đại ca nhí” thường là các em to lớn khỏe mạnh thích bắt nạt, uy hiếp, dọa dẫm, trấn lột các học sinh ngoan hiền, yếu ớt hơn. Các học sinh ấy, để được “yên thân”, có tiền bạc thì phải đưa hết cho các “đàn anh”, có đồ đẹp (quần áo, tập vở, bút thước,…) thì phải cắn răng “cống nạp”, có khi còn phải làm bài tập, đưa đón các “đàn anh” của mình. Có phụ huynh đã chia sẻ “Bình thường tôi cho cháu nó tiền bạc dư dả để ăn uống, quà vặt. Vậy mà mấy tháng nay cháu nó xanh xao, gầy gò hẳn, gặn hỏi mãi nó mới nói phải đưa hết tiền cho các bạn để không bị hiếp đáp”.

Đọc đoạn trên, chắc hẳn một số người sẽ nghĩ “con trẻ khờ dại” nên mới dễ bị lừa lọc, ăn hiếp,… nhưng hiếm ai chịu nghĩ biện pháp ngăn ngừa những hành vi như trên. Và hậu quả ngày càng một nghiêm trọng. Những đứa trẻ hay bắt nạt lớn lên sẽ có suy nghĩ chỉ cần dùng “bạo lực” thì mọi thứ sẽ theo ý mình, còn những đứa trẻ bị bắt nạt sẽ trưởng thành với suy nghĩ kháng cự, “nếu nó đánh mình, mình sẽ đánh lại”. Do đó không ít trường hợp các em dùng tiền thuê người ngoài đánh bạn để giải quyết mâu thuẫn. Thậm chí cất đầy “hàng nóng” như dao găm, mã tấu trong người để “phòng thân”. Và nhiều hậu quả đáng tiếc đã xảy ra. Như câu chuyện của em B nọ, trong giờ ăn tập thể vô tình ném đũa vào một em C, em này quay lại bực tức “Ai chơi kì vậy?”, em B nóng mặt quay người bỏ đi, một lúc sau trở lại, em B đã dùng dao Thái đâm bạn trọng thương. 

Nhưng một vấn đề khác nghiêm trọng không kém chính là “bạo lực học đường” khi xưa đa phần là cách hành xử thô bạo của các nam sinh thì ngày nay đã ảnh hưởng lớn đến các em nữ sinh. Đa phần các em vẫn có tư tưởng “tập làm đàn chị”, “xưng danh giang hồ”. Nguyên nhân dẫn đến xô xát ở các em thì muôn hình vạn trạng, thường là chuyện bé xé ra to. Điển hình là sự ganh tỵ, đố kỵ “vì nó nhìn đểu em”, “mọi người cứ bảo nó xinh hơn em”,… cho đến trả thù tình “ai bảo nó cướp bạn trai em”… Thế là các nàng hẹn nhau “nói chuyện”, từ lời qua tiếng lại, xô xát cào cấu, đến xé quần xé áo, có khi dùng cả dao lam rạch mặt nhau. Nguy hiểm ở chỗ, người lớn không biết chuyện, còn các em học sinh thì có thái độ quá thờ ơ, có khi còn hô hào cổ vũ. Minh chứng cho chuyện này chính là việc hang loạt các đoạn phim xuất hiện trên internet về cảnh “nữ sinh đánh nhau” trong khi các em khác thì đứng hô hào cổ vũ, tán thưởng và vui vẻ quay phim để chia sẻ cho các bạn khác cùng xem.

Nhìn vào thực trạng đau đớn, nhức nhối mà bạo lực học đường gây nên, thiết nghĩ ngay từ bây giờ chúng ta, mọi người từ gia đình, nhà trường và xã hội phải cùng nhau chung tay đề ra những biện pháp để cải thiện, giải quyết và ngăn ngừa vấn nạn này. Về phía tồ chức Đoàn, đây là một tổ chức giáo dục thanh niên, học sinh trong nhà trường, do đó vai trò của nó vô cùng quan trọng vì nó sẽ định hướng tư tưởng, đạo đức cho thanh niên. Vì vậy, mỗi tổ chức Đoàn trong từng nhà trường phải cùng nhau tổ chức những buổi họp đề ra những phương án đầy lùi tình trạng bạo lực. Bên cạnh đó thay vì ý kiến chủ quan một phía, chúng ta nên tổ chức những buổi tọa đàm thanh niên để hiểu các em học sinh hiện nay đang cần gì, muốn gì, lắng nghe tâm tư nguyện vọng của các em để xây dựng những biện pháp khả quan và sát thực tế hơn. Đồng thời, tổ chức Đoàn phải cùng kết hợp với nhà trường và phụ huynh để hiểu và theo sát học sinh, con em mình và có những hành động ngăn chặn, cải huấn kịp thời.

Một số giải pháp đẩy lùi tình trạng bạo lực học đường được đề nghị là:

· Trong trường học nên xây dựng các mô hình tư vấn thanh niên, hộp thư trò chuyện để giáo viên có thể hiểu học sinh mình hơn, các em có được không gian chia sẻ và giải tỏa khúc mắc, tìm ra biện pháp giải quyết vấn đề của mình một cách nhẹ nhàng.

· Giữa các giờ học chính khóa căng thẳng nên xây dựng các tiết ngoại khóa bổ ích, để các em có không gian vui chơi và sẻ chia. Đặc biệt, giáo viên đừng nên sử dụng thời gian đó để la mắng các em mà hãy lắng nghe và khuyên bảo, dạy dỗ đúng cách.

· Gia đình nên có thời gian quan tâm, chăm sóc con em mình. Dù có bận rộn cùng dành ít nhất một giờ trong ngày để trò chuyện với con. Hãy cư xử với con em mình một cách dân chủ, nếu các em mắc lỗi đừng chỉ la mắng, đánh đập mà hãy khuyên nhủ để tự các em hiểu ra lỗi của mình và không tái phạm nữa.

· Về phía xã hội, hãy tỏ một thái độ quan tâm tích cực với tầng lớp thanh thiếu niên ngày nay. Với những phần tử có hơi hướm bạo lực, hãy có thái độ khoan dung và có những biện pháp cải huấn tích cực. Ngoài ra cũng trang trí những băng rôn, khẩu hiệu “Nói không với bạo lực học đường”, những đoạn phim cảnh báo về sự nguy hiểm của “bạo lực học đường” để cảnh tỉnh những con người đang sa lầy.

· Các cơ quan văn hóa thông tin cũng nên có những hình thức kiểm tra gắt gao trước khi tung ra các sản phẩm phim ảnh, trò chơi có tính bạo lực. Hãy làm trên quan điểm “Vì con người” hơn là “Vì đồng tiền”.

Tóm lại, để ngăn chặn vấn nạn “Bạo lực học đường” thì chúng ta, tất cả mọi người phải cùng nhau chung tay, chung sức biến những giải pháp trên thành hành động chứ không phải chỉ đơn thuần là lý thuyết suông. Có như vậy, môi trường học đường mới trở lại sư hiền lành, an toàn vốn có của nó. Và chỉ khi đó, những tầng lớp thanh thiếu niên ngày nay, những mầm non của đất nước mới đủ kiên cường bản lĩnh để có thể xây dựng đất nước giàu đẹp, hòa bình, vững mạnh dựa trên những thỏa hiệp chứ không phải là “bạo lực”.  
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