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Đồng sức, đồng lòng chống dịch Covid-19 
Khởi đầu năm 2020, cả thế giới đều không khỏi xót xa khi phải chứng kiến dịch COVID-19. 

Đối mặt với chuyện này người dân chúng ta không nên hoang mang, chúng ta hãy tin 

tưởng Chính phủ để cùng đẩy lùi dịch bệnh, bởi những lẽ sau! 

 

 

Bệnh tật và dịch bệnh đã làm khổ loài người từ những ngày đầu tiên và là đòn chí mạng dẫn đến 

cái chết của con người. Tuy nhiên, phải đến khi có sự thay đổi rõ rệt đối với các cộng đồng dân 

cư thì quy mô và sự lây lan của những căn bệnh này đã tăng lên đáng kể. 

Từ săn bắn nhỏ và tập hợp các bộ lạc đến đô thị như hiện nay, sự phụ thuộc của loài người vào 

nhau cũng đã tạo ra cơ hội cho bệnh tật lây lan. 

Thương mại rộng rãi đã tạo ra những cơ hội mới cho các tương tác giữa con người và động vật 

làm gia tăng các dịch bệnh như vậy. Sốt rét, bệnh lao, bệnh phong, cúm, đậu mùa và những 

bệnh khác xuất hiện trong những năm đầu tiên của nhân loại. Lịch sử còn ghi nhận đại dịch đầu 

tiên mang tên Antonine (165 – 180) đã khiến 5 triệu người tử vong. 

Con người càng văn minh hơn - với các thành phố lớn hơn, các tuyến thương mại quốc tế và 

tiếp xúc nhiều hơn với các quần thể người, động vật và hệ sinh thái khác nhau - càng có nhiều 

khả năng xảy ra đại dịch. 
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Chỉ riêng trong hai thập kỷ đầu của thế kỷ XXI, dịch SARS (2002 - 2003, ước tính 770 người tử 

vong), dịch Cúm lợn (2009 - 2010, ước tính 200 nghìn người tử vong), dịch Ebola (2014 - 2016, 

ước tính hơn 11 nghìn người tử vong), dịch MERS-CoV (2015 - nay, ước tính đến nay đã có 860 

người tử vong). 

Nếu như HIV/AIDS (1981 - nay) được xem là “nỗi khiếp sợ” với cả thế giới khi ước tính đến nay 

có hơn 22 - 35 triệu người tử vong, thì COVID-19 đang là “nỗi ám ảnh” mà chúng ta đang phải 

đối mặt hiện nay. 

Một trong những nguyên nhân dẫn đến đại dịch ngày càng lây lan ở tốc độ nhanh chóng là ở chỗ 

đô thị hóa ở các nước đang phát triển đang đưa ngày càng nhiều cư dân nông thôn vào các khu 

dân cư đông đúc hơn, trong khi sự gia tăng dân số đang gây áp lực lớn hơn cho môi trường. 

Đồng thời, lưu lượng hành khách di chuyển bằng hàng không dân dụng tăng gần gấp đôi trong 

thập kỷ qua. Những xu hướng vĩ mô này đang có tác động sâu sắc đến sự lây lan của bệnh 

truyền nhiễm. 

 

Không phải ngẫu nhiên, nhân loại ví nhà khoa học Pasteur là “ân nhân của nhân loại” bởi ông đã 

thay đổi căn bản sự hiểu biết của con người về sinh học, những loại Vaccine do ông phát triển 

đã bảo vệ hàng triệu người. 

Trong nhiều xã hội cổ đại, người ta tin rằng “các linh hồn” và “các vị thần” đã gây ra bệnh tật và 

hủy diệt những người xứng đáng với cơn thịnh nộ của họ. Nhận thức thiếu cơ sở khoa học này 

thường dẫn đến những hành động thảm hại và cái kết dẫn đến cái chết của hàng ngàn người, 

nếu không nói là hàng triệu người. 

Cho tới năm 1878, tức trước khi Pasteur phát hiện ra sự tồn tại của các loài vi khuẩn, nhân loại 

vẫn không biết nguyên nhân thực sự của các bệnh truyền nhiễm là gì. Những nghiên cứu của 

Pasteur chỉ ra rằng vi trùng gây bệnh đã đưa đến cuộc cách mạng chăm sóc sức khỏe. 

Và ngày nay, kế thừa di sản của ông, những y, bác sĩ, nhà khoa học vẫn đang nỗ lực từng ngày 

để chăm sóc sức khỏe nhân loại, là những chiến sĩ trên mặt trận đấu tranh chống dịch, bệnh. 

Trong những ngày này, hình ảnh những y, bác sĩ và những nhân viên công vụ luôn ở tuyến đầu 

phòng dịch, thực sự là những “ANH HÙNG TRONG LÒNG DÂN”. 
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Khi dịch bệnh hoành hành trên thế giới, truyền thông và mạng xã hội đã chia sẻ nhiều câu chuyện 

xúc động thấm đẫm tình làng nghĩa xóm ở nhiều quốc gia, người trẻ sẵn sàng giúp đỡ người già. 

Sự tử tế và sẻ chia trong lúc hoạn nạn sẽ tiếp thêm niềm tin cho nhân loại vượt qua dịch bệnh. 

Nhiều câu chuyện cảm động trong mùa dịch như những mẩu giấy nhỏ "cháu tình nguyện đi chợ 

hằng ngày cho bác" đã làm ấm lòng người già ở Ý. Trong khi ở Đức, người dân kêu gọi hiến 

máu, tặng thức ăn và cho đi sự che chở để bảo vệ những người dễ bị tổn thương giữa dịch 

COVID-19. 

Ở Việt Nam, khi những ca nhiễm COVID-19 đầu tiên có kết quả xét nghiệm dương tính khiến cả 

cộng đồng lo lắng, bất an. Người dân đổ xô đi mua khẩu trang y tế, dung dịch sát khuẩn, khử 

trùng. Lợi dụng tình hình đó, nhiều cá nhân, tổ chức đã găm hàng, tăng giá và có những hành 

xử thiếu tình người. 

Thế vậy, cái thói đầu cơ trục lợi ấy chỉ rộ lên trong thời gian ngắn rồi nhanh chóng bị dẹp bỏ, 

được “lập nghiêm” trở lại sau khi có sự vào cuộc kịp thời, kiên quyết của các cơ quan chức năng, 

đặc biệt là sự xuất hiện của những người dân sẵn sàng bỏ tiền của, công sức để sản xuất, chế 

tạo và phát miễn phí khẩu trang, nước khử trùng cho người dân. 

Trên mạng có nhiều tin giả lây lan nhanh, nhưng rồi dư luận người dân cũng tỉnh táo để tìm đến 

đọc nhiều hơn các trang chính thống như trang “Thông tin Chính phủ”, các cơ quan báo, đài Việt 

Nam để cập nhật các thông tin chính xác nhất. 
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Hệ thống tuyên truyền nước ta đã và đang có sự phối hợp đồng bộ, nhịp nhàng trong tuyên 

truyền phòng chống dịch COVID-19, đấu tranh chống "dịch tin giả" như hiện nay. 

Người dân tin tưởng quyết tâm “Chống dịch như chống giặc!”, “Không để ai bị bỏ lại phía sau” 

của Chính phủ. Người dân lạc quan làm thơ, sáng tác nhạc, dựng phim,… cổ vũ lối suy nghĩ tích 

cực và ủng hộ quyết tâm của Chính phủ. Hình ảnh những nhà lãnh đạo Chính phủ thức thâu 

đêm theo dõi, chỉ huy công tác đấu tranh phòng, chống dịch bệnh thật gần gũi và có tính hiệu 

triệu. Người dân cùng nhau phòng, chống dịch dưới “một ngọn cờ thống nhất” của Đảng, Chính 

phủ. 

Dưới ngọn cờ hiệu triệu ấy, các bạn trẻ thành phố Bác cũng đã có nhiều việc làm nhỏ, ý nghĩa 

lớn. Đó là câu chuyện các bạn đoàn viên, nhân viên Trung tâm Y tế huyện Bình Chánh may khẩu 

trang y tế tặng người dân. 

Đó còn là hình ảnh các bạn trẻ Đoàn phường 12, Quận 10 tham gia hỗ trợ đóng gói hàng trăm 

suất cơm cho người dân tại Chung cư Hòa Bình – khu vực đang cách ly vì có ca nhiễm COVID-

19. Là màu áo thanh niên đang tham gia hỗ trợ công tác nhập liệu phiếu khai y tế tại khu cách ly 

tập trung do Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Thành phố quản lý. 
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Mới đây, "Cái bắt tay" giữa Trung tâm Phát triển khoa học và công nghệ trẻ (Thành đoàn TP. Hồ 

Chí Minh) cùng các chuyên gia, nhà khoa học của trường Đại học Bách khoa – ĐHQG-HCM đã 

tạo nên “Buồng khử khuẩn toàn thân di động phòng chống Covid-19”, góp thêm giải pháp để hạn 

chế lây lan, phòng chống dịch COVID-19. 

 

Những hành động nhỏ nhưng có ý nghĩa lớn, đầy ắp nghĩa tình của không ít người, từ em thiếu 

nhi đến người nổi tiếng đã không chỉ đóng góp một phần công sức bé nhỏ, chia sẻ cùng đồng 

bào, đồng loại, mà còn tạo ra hiệu ứng tích cực – làm sáng bừng lên yêu thương trong cộng 

đồng, vì mục đích: cùng chung tay đẩy lùi dịch bệnh. 

Từ những việc làm đó, mình nhớ đến bài thơ “Hòn đá” của Bác Hồ, trong đó có một câu thơ rất 

hay: “BIẾT ĐỒNG SỨC, BIẾT ĐỒNG LÒNG, VIỆC GÌ KHÓ, CŨNG LÀM XONG”. 

Sự đoàn kết của người dân là "sức đề kháng" tốt để vượt qua khó khăn, hoạn nạn. Mỗi hình ảnh, 

hành động đẹp từ “cấp số cộng” sẽ trở thành “cấp số nhân”, được truyền tải qua các phương 

tiện truyền thông, trang cá nhân sẽ gởi đi những thông điệp nhân văn, nghĩa tình. 

COVID-19 chắc chắn không thể đánh bại chúng ta. 

Chúng ta cần mạnh mẽ, cần đồng sức, đồng lòng để chiến thắng. 

CHÂU TIẾN LỘC 


