Pong sitrc, dong long chéng dich Covid-19

Khé&i dau nam 2020, ca thé gi&i déu khong khoéi x6t xa khi phai chirng kién dich COVID-19.
DP6i mat véi chuyén nay ngwoi dan ching ta khéng nén hoang mang, ching ta hay tin
twéng Chinh phu dé cung day lui dich bénh, b&i nhirng I1é sau!

“Biet dong siic,
‘Biét dong long,
Viéc gi ki,
Lam cing xong’”.
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CHU TICH HO CHI MINH.

.
DICH BENH KHONG PHAI LA MOT SU KIEN HIEM GAP

Bénh tat va dich bénh da lam khd loai nguwdi tlr nhivng ngay dau tién va Ia don chi mang dan dén
cai chét ctia con ngudi. Tuy nhién, phai dén khi co sy thay déi ré rét déi véi cac cong déng dan
cw thi quy mé va s 13y lan cla nhirng can bé&nh nay da tang Ién dang ké.

T san bén nhd va tap hop cac bd lac dén dé thi nhw hién nay, sw phu thudc cla loai ngudi vao
nhau cling da tao ra co hdi cho bénh tat lay lan.

Thwong mai rong rai da tao ra nhirng co hdi m&i cho cac twong tac gilra con ngudi va dong vat
lam gia tdng cac dich bénh nhw vay. Sét rét, bénh lao, bénh phong, cum, dau mua va nhirng
bénh khac xuat hién trong nhivng ndm dau tién cGa nhan loai. Lich s&r cdn ghi nhan dai dich dau
tién mang tén Antonine (165 — 180) da khién 5 triéu ngwdi té vong.

Con nguwdi cang van minh hon - véi cac thanh phd 16n hon, cac tuyén thwong mai quéc té va

tiép xuc nhiéu hon véi cac quan thé ngwdi, ddng vat va hé sinh thai khac nhau - cang cé nhiéu
kha nang xay ra dai dich.
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Chi riéng trong hai thap ky dau cta thé ky XXI, dich SARS (2002 - 2003, wéc tinh 770 ngudi to
vong), dich Cum Ign (2009 - 2010, wéc tinh 200 nghin ngwéi tlr vong), dich Ebola (2014 - 2016,
wée tinh hon 11 nghin ngui tr vong), dich MERS-CoV (2015 - nay, wéc tinh dén nay da c6 860
nguwoi tr vong).

Néu nhuw HIV/AIDS (1981 - nay) dwoc xem la “ndi khiép so” véi ca thé gioi khi wéc tinh dén nay
¢ hon 22 - 35 triéu ngudi tlr vong, thi COVID-19 dang 1a “ndi &m anh” ma chung ta dang phai
déi mat hién nay.

M6t trong nhitng nguyén nhan dan dén dai dich ngay cang lay lan & té¢c dd nhanh chéng la & chd
dd thi héa & cac nuwéc dang phat trién dang dwa ngay cang nhiéu cw dan néng thén vao cac khu
dan cw déng duc hon, trong khi sw gia tdng dan sé dang gay ap lwc Ién hon cho méi truéng.

Ddng thoi, lwu lwong hanh khach di chuyén bang hang khéng dan dung tédng gan gap déi trong
thap ky qua. Nhirng xu hwédng vi md nay dang co tadc dong sau sac dén sw lay lan cla bénh
truyén nhiém.

<.
CON NGUOI LUON BIET CACH VUOT QUA NGHICH CANH.

Khéng phai ngau nhién, nhan loai vi nha khoa hoc Pasteur 14 “4n nhan cGa nhan loai” béi 6ng da
thay déi can ban sw hiéu biét ctia con ngudi vé sinh hoc, nhirng loai Vaccine do éng phat trién
da bao vé hang triéu nguwoi.

Trong nhiéu xa hoi ¢ dai, ngwi ta tin rang “cac linh hén” va “céc vi thAn” da gay ra bénh tat va
hay diét nhirng ngwdi xirng dang vai con thinh nd cia ho. Nhan thire thiéu co s& khoa hoc nay
thweérng dan dén nhivng hanh dong thdm hai va cai két dan dén cai chét ciia hang ngan nguoi,
néu khéng néi 1a hang triéu nguoi.

Cho t&i ndm 1878, tirc trwdrc khi Pasteur phat hién ra sw ton tai ctia cac loai vi khuan, nhan loai
van khéng biét nguyén nhan thuc sy ctia cac bénh truyén nhiém la gi. Nhirng nghién ctru cla

Pasteur chi ra rang vi tring gay bénh da dwa dén cuéc cach mang cham séc stre khde.

Va ngay nay, ké thtra di san ctia éng, nhirng y, bac si, nha khoa hoc van dang né lwc tirng ngay
dé cham séc strc khde nhan loai, 1a nhirng chién si trén mat tran d4u tranh chéng dich, bénh.

Trong nhirng ngay nay, hinh &nh nhirng y, bac si va nhi*rng nhan vién céng vu ludn & tuyén dau
phong dich, thwe sw 1a nhivng “ANH HUNG TRONG LONG DAN”.
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rong nhing ngdly qua, cAac bac si tré Bénh vién Chg Ray

da nd Iuc hét minh trong viéc phong chéng dich bénh

.
NGHin PONG BAO LA LIEU THUOC TINH THAN

Khi dich bénh hoanh hanh trén thé gidi, truyén théng va mang xa hoi da chia sé nhiéu cau chuyén
xuc déng thdm dam tinh lang nghia x6m & nhiéu qubc gia, ngudi tré sén sang gitp d& ngudi gia.
Sw tr té va sé chia trong lic hoan nan sé tiép thém niém tin cho nhan loai vwot qua dich bénh.

Nhiéu cau chuy&n cdm déng trong mua dich nhw nhirng mau gidy nhé "chau tinh nguyén di cho
hang ngay cho bac" da lam am long nguoi gia & Y. Trong khi & Blrc, ngwdi dan kéu goi hién
mau, tdng thtrc &n va cho di sy che ch®d dé bao vé nhirtng ngudi dé bj tdn thwong gitra dich
COVID-19.

O Viét Nam, khi nhirng ca nhiém COVID-19 dau tién co két qua xét nghiém dwong tinh khién ca
cong dong lo l&ng, bat an. Ngwdi dan dd xé di mua khau trang y té, dung dich sat khuan, khir
trung. Loi dung tinh hinh d6, nhiéu ca nhan, td chirc da gam hang, tang gia va c6 nhirng hanh
Xt thiéu tinh nguoi.

Thé vay, cai théi dau co truc loi Ay chi rd 1én trong thei gian ngén rdi nhanh chéng bj dep bd,
duwoc “lap nghiém” tré lai sau khi cé sw vao cudc kip thdi, kién quyét ciia cac co quan chirc ndng,
dac biét 1a sy xuat hién ctia nhirtng nguwdi dan sén sang bd tién cla, cong sirc dé san xuét, ché
tao va phat mién phi khau trang, nuwéc khir trung cho ngudi dan.

Trén mang cé nhiéu tin gia 1ay lan nhanh, nhung réi dw luan ngudi dan ciing tinh tao dé tim dén
doc nhiéu hon céc trang chinh théng nhu trang “Théng tin Chinh ph(”, cac co quan bao, dai Viét
Nam dé cap nhat cac théng tin chinh xac nhat.
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4.
CHUNG MOT NGON CO

Hé thdng tuyén truyén nwéc ta da va dang co sw phdi hop ddng bd, nhip nhang trong tuyén
truyén phong chéng dich COVID-19, d4u tranh chéng "dich tin gid" nhw hién nay.

Nguwdi dan tin twéng quyét tam “Chdng dich nhw chéng giac!”, “Khéng dé ai bi bd lai phia sau”
ctia Chinh phi. Ngwdi dan lac quan lam tho, sang tac nhac, dwng phim,... ¢b vii 16i suy nght tich
cwc va ung hd quyét tdm ctia Chinh phd. Hinh dnh nhitng nha Ianh dao Chinh pha thie thau
dém theo déi, chi huy cong tac dau tranh phong, chéng dich bénh that gan giii va c6 tinh hiéu
triéu. Ngudi dan cung nhau phong, chdng dich duéi “mét ngon co théng nhéat” ctia Pang, Chinh
ph.

Dwéi ngon cd hiéu triéu Ay, cac ban tré thanh phd Béac cling da c¢6 nhiéu viéc lam nhd, y nghia
I&n. D6 & cau chuyén cac ban doan vién, nhan vién Trung tdm Y té huyén Binh Chanh may khau
trang y té tdng nguoi dan.

D6 con la hinh anh cac ban tré Poan phuwéng 12, Quan 10 tham gia hd tro dong goéi hang tram
suat com cho nguwoi dan tai Chung cw Hoa Binh — khu vire dang céch ly vi ¢6 ca nhiém COVID-
19. La mau 4o thanh nién dang tham gia hd tro cong tac nhap liéu phiéu khai y té tai khu cach ly
tap trung do Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé quan ly.
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M&i day, "Cai bat tay" gitba Trung tam Phat trién khoa hoc va cdng nghé tré (Thanh doan TP. Hb
Chi Minh) cung cac chuyén gia, nha khoa hoc cua trwdng Pai hoc Bach khoa — PHQG-HCM da
tao nén “Budng khtr khuan toan than di ddéng phong chéng Covid-19”, gép thém giai phap dé han
ché lay lan, phong chéng dich COVID-19.
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NHIP SGNG TRE " Phong chdng virus corona 70 ndm Ngdy Truyén thing Hoc sinh - sinh vién  Dai hdi Hoi Lién hiép thanh nién Viét Nam TPHCM
Thir 4, ngdy 18 thang 3 ndm 2020

Buong khir khuan toan than di dong phong
chong COVID-19 tai TRHCM
b TTO ;Z;wiéu t5i 18-3, budng khir khuan toan than di déng dugc Thanh doan

TP.HCM chinh thirc gidi thiéu, gép thém giai phap dé han ché lay lan,
phoéng chdng dich COVID-19.
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Nghi hoc phong dich, ban
tré lam tudng bich hoa,
khu vui choi tir I5p xe

* Khai dong thang Thanh nién: nguoi tré chung tay chong dich
* Hanh dong ngay trong ‘thang clia ngui tré'

KTX DH Quéc gia TRHCM:
£ Sinh vién thudc truong hop
déc biét c6 thé lam don &
lai

| KTX DH Qudc gia TPHCM
sé tiép nhan ngudi cach ly
tirdém 19-3
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= 'Cung 4o xanh thing nhanh
COVID-19’ qua bd tranh di
4 dom

Nhirng hanh ddng nhé nhwng cé y nghia Ién, day &p nghia tinh clia khéng it nguwdi, tr em thiéu
nhi dén nguoi ndi tiéng da khong chi déng gop mot phan céng sirc bé nhd, chia sé cung dong
bao, déng loai, ma con tao ra hiéu (rng tich cwc — lam sang bwng Ién yéu thuwong trong céng
dong, vi muc dich: cung chung tay day Iui dich bénh.

T nhirng viéc lam d6, minh nhé dén bai tho “Hon da” cia Bac Ho, trong d6 c6 mét cau tho rat
hay: “BIET PONG SUC, BIET DPONG LONG, VIEC Gi KHO, CUNG LAM XONG”.

Sw doan két clia ngudi dan 14 "sirc dé khang" tét dé vwot qua kho khan, hoan nan. Méi hinh anh,
hanh dong dep tir “cap sb cdng” sé tré thanh “cap sb nhan”, dwoc truyén tai qua cac phwong
tién truyén thdng, trang ca nhan sé g&i di nhirng théng diép nhan van, nghia tinh.

COVID-19 chdc chdn khéng thé danh bai ching ta.
Chung ta cdn manh mé, cén déng strc, dong long dé chién thang.
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