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TRƯỜNG THPT GIỒNG ÔNG TỐ 

CHƯƠNG TRÌNH 

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM THÁNG 10/2019 
 

MỤC TIÊU CHUNG 

 Tìm hiểu, học tập, giao lưu, trải nghiệm, thực hành sản xuất nông nghiệp ứng 

dụng công nghệ cao. 

 Nuôi dưỡng và biến ước mơ về một nền nông nghiệp xanh, sạch, hiện đại trở 

thành hiện thực. 

 Liên hệ thực tế từ các bài học môn Sinh, Công nghệ cho toàn bộ học sinh khối 

10. 

HOẠT ĐỘNG 

 Tham quan (60 phút): các mô hình nhà màng công nghệ Israel; trải nghiệm 

thực tế “Nhà điều hành”, tìm hiểu việc ứng dụng công nghệ 4.0 vào sản xuất 

nông nghiệp như hệ thống điều khiển tự động về nhiệt độ, ẩm độ, ánh sáng, kiểm 

tra giám sát từ xa đối với cây trồng trong nhà màng; vườn Lan và cây lá kiểng; 

tìm hiểu quy trình nuôi cấy mô cây hoa lan; Công viên rau, vườn rau thủy canh, 

nhà thực hành trồng nấm bào ngư xám. 

 Trải nghiệm (30 – 60 phút): Hướng dẫn quy trình trồng nấm Bào Ngư xám: 

Giới thiệu về công dụng của nấm, các quy trình, giai đoạn trồng và chăm sóc 

nấm. Thực hành trồng nấm bào ngư xám, trải nghiệm tự tay cấy những cây meo 

vào bầu nấm và mang về nhà chăm sóc; được trực tiếp nhìn thấy sự phát triển 

của nấm hằng ngày; được tự tay thu hoạch những tai nấm tươi ngon và chế biến 

thành những món ăn yêu thích. 

 Xem phim tư liệu (30 phút): Khu Nông nghiệp Công nghệ cao. Giao lưu, tham 

gia trò chơi đố vui về nông nghiệp công nghệ cao có thưởng (phần thưởng là sản 

phẩm của khu NNCNC). 

 Ăn trưa (11h30): Theo thực đơn như sau 

1. Canh chua thơm 

2. Gà kho sả 

3. Tôm rim thịt heo 

4. Bắp cải xào hoặc su xào 
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5. Cơm trắng + trà đá 

 Tham quan và vui chơi (13h00) Khu du lịch Sinh Thái Giáo Dục Về Quê; 

vui chơi tự do tắm hồ bơi.  

 Trở về (15h00) học sinh lên xe trở về trường THPT Giồng Ông Tố, dự kiến về 

trở lại trường lúc 17h30. 

THỜI GIAN – DỊCH VỤ 

 Thời gian: Thứ Bảy ngày 26/10/2019 

o 5h45 tập trung điểm danh tại sân trường. 

o 6h00 – 6h10: GVCN họp với Lãnh đạo trường (phòng truyền thống). 

o 6h15 bắt đầu di chuyển ra xe. 

o 6h30 khởi hành đến Củ Chi từ trường THPT Giồng Ông Tố. 

 Kinh phí: Trích từ nguồn thu trải nghiệm đầu năm. 

 Xe du lịch 45 chỗ. 

 Bao gồm ăn sáng (bánh bao hoặc bánh mì); nước uống đóng chai; ăn trưa theo 

thực đơn. 

 Vé vào cửa tham quan các điểm theo chương trình: khu nông nghiệp CNC Củ 

Chi, vé cổng KDL sinh thái Về Quê, vé tắm hồ bơi. 

 Hướng dẫn viên chuyên nghiệp, nhiệt tình, chu đáo, hdv tại điểm. 

 Bảo hiểm du lịch trọn tour với mức bồi thường tối đa 10.000.000 vnđ/ trường 

hợp. 

LỜI DẶN HỌC SINH THAM GIA TRẢI NGHIỆM 

 Phải đúng giờ: 5h45 tập trung tại sân trường; 6h30 xe khởi hành; trở về trường 

lúc 17h30 (dự kiến). 

 Sáng khởi hành mặc đồng phục thể dục (có thể mặc quần Jean dài), mang thêm 

1 bộ quần áo (áo lớp) để thay sau khi tắm hồ bơi. 

 Phải tuyệt đối nghe theo sự hướng dẫn của GVCN và hướng dẫn viên du lịch, 

không tự ý đổi xe, tách đoàn. 

 Mang theo thiết bị chụp ảnh (điện thoại) và tự bảo quản. 

 Tập, bút ghi chép. 

 Mang theo nón chống nắng. 

 Mang giày bata hoặc dép có quai hậu. 
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 Thực phẩm ăn nhẹ (dùng vào buổi chiều trên đường trở về). 

 Vật dụng, thuốc, … chống say xe. 

LỜI DẶN GVCN 

 Phải đúng giờ. 6h00 – 6h10 họp với lãnh đạo trường tại phòng truyền thống. 

 Phổ biến cho học sinh, cha mẹ học sinh nội dung kế hoạch này. 

 Mang theo danh sách kèm số điện thoại di động của HS, CMHS để liên lạc khi 

cần. 

 Lưu số điện thoại Thầy Đăng 0902049079 để báo cáo tình hình và liên lạc khi 

cần. 

 Bao quát học sinh lớp mình, phối hợp với hướng dẫn viên du lịch quản lý thật 

tốt học sinh. 

 Quản lý các ghế con mang theo (khi xe thiếu chỗ ngồi). 

 Mặc trang phục phù hợp, gọn gàng để tiện di chuyển và quản lý học sinh. 

 Tìm hiểu, nghiên cứu cách sơ cấp cứu khi có trường hợp cấp bách. 

 Thực đơn ăn trưa của GVCN: 

1. Canh chua thơm 

2. Gà kho sả, tôm rim thịt heo, cá diêu hồng 

4. Bắp cải xào hoặc su xào, canh chua cá 

5. Cơm trắng + trà đá 

 TP Hồ Chí Minh, ngày 15 tháng 10 năm 2019 

 P. HIỆU TRƯỞNG 

  

 Nguyễn Hồ Thiên Đăng 
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TRƯỜNG THPT GIỒNG ÔNG TỐ 

PHÂN CÔNG 

TỔ CHỨC TRẢI NGHIỆM THÁNG 10/2019 

(dành cho học sinh khối 10) 

STT Công việc Thực hiện Phối hợp Ghi chú 

1 Chỉ đạo chung Cô Huyền   

2 Lập kế hoạch Thầy Đăng 

Tổ trưởng 

tổ công 

nghệ 

 

3 
Liên hệ đối tác du lịch 

Hồ sơ chứng từ 
Cô Hoà   

4 
Trao đổi cụ thể về chương trình 

tour 
Thầy Đăng Cô Hoà  

5 Thông báo cho CMHS Thầy Đăng 
Các 

GVCN 
 

6 Báo cáo xin phép Sở GD&ĐT Thầy Đăng 
Thầy 

Chung 
 

7 
Lập danh sách học sinh tham 

gia 

Thầy 

Chung 
Giám thị  

8 
Dự kiến nội dung bài học, bài 

tập 

Tổ trưởng 

tổ CN 

Thầy 

Tuấn 
 

9 
Lập danh sách giáo viên tham 

gia quản lý học sinh. 
Thầy Đăng 

Thầy 

Chung 
 

10 

TIỀN TRẠM 

Mục đích: Khảo sát, liên hệ 

thực tiễn và bài học, xây dựng 

hệ thống bài tập, câu hỏi. 

Phương án, thời gian di chuyển 

Thời gian: 7h00 ngày 

24/10/2019 

Thời lượng: Cả ngày 

Thầy Đăng 

Cô Hoà; 

Thầy Phạm Anh Tuấn; 

Thầy Phan Vũ Sơn; 

ĐD ban ĐDCMHS 

năm học 2019-2020 

(Trưởng ban và Phó 

ban). 

11 
Xây dựng hệ thống câu hỏi, bài 

tập. 
Thầy Đăng 

Thầy 

Tuấn 
 

12 
Niêm yết danh sách GVCN 

tham gia 
Thầy Đăng 

Thầy 

Chung 
 

13 

Phổ biến cho học sinh yêu cầu 

về kiến thức và câu hỏi trong 

quá trình học tập, trải nghiệm. 

Thầy Đăng 

Tổ trưởng 

GVBM 

GVCN 
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14 

Các học sinh không tham gia 

trải nghiệm vẫn đến trường học 

3 tiết, nội dung học tập do tổ 

công nghệ đảm trách. 

Giám thị quản lý học sinh 

Thầy Tuấn Giám Thị  

15 

KHỞI HÀNH: 

Ngày Thứ Bảy ngày 26/10/2019 

- 5h45 - 6h15 học sinh tập 

trung điểm danh tại sân trường. 

- 6h00 – 6h10: GVCN họp vớ 

lãnh đạo (phòng truyền thống). 

- 6h15 - 6h30 học sinh tập trung 

ra xe theo hướng dẫn. 

- 6h30 xe khởi hành. 

Lãnh đạo 

trường 

Thầy Chung, 

Thầy Tuấn, 

GVCN K10, 

HDV Du lịch, 

Cô Trúc (Y tế). 

16 
TRỞ VỀ 

Dự kiến 17h00 
Toàn ban CMHS  

17 Rút kinh nghiệm tổ chức Lãnh đạo GVCN  

18 

Lập danh sách GV-NV nhận 

tiền hỗ trợ quản lý học sinh học 

tập trải nghiệm 

Thầy Đăng 
Thầy 

Chung 
 

 

 TP Hồ Chí Minh, ngày 11 tháng 10 năm 2019 

Nơi nhận P. HIỆU TRƯỞNG 
- Lãnh đạo trường; 

- Như phân công; 

- Niêm yết website; 

- Lưu VT./. 

 

 

 Nguyễn Hồ Thiên Đăng 

 


