SO GIAODUC VADAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Djc 1p — Tu do — Hanh phiic
TRUONG THPT PAO SON TAY

S6: 23/KH-THPT.DST Tp. H6 Chi Minh, ngay 08 théng 10 ndm 2020

KE HOACH
To chirc gidng day mon the duc tw chon
Nam hoc 2020 - 2021

Can cit Cong van s6 4612/BGDPT-GDTrH ngay 03/10/2017 cua Bo Gido duc
va Pao tao vé hudng dan thuc hién chuong trinh gido duc phé théng hién hanh theo
dinh hwéng phdt trién ndng e va pham chat hoc sinh tir ndm hoc 2017-2018;

- Quyét dinh 56 2752/0D-UBND ngay 04/8/2020 ciia Uy ban Nhdn déan Thanh
pho" vé ban hanh ké hoach thoi gian nam hoc 2020 - 2021 cua gido duc mam non,
gido duc phé théng va gido duc thuong xuyén trén dia ban TP.HCM;

- Cdn cir Céng vin s6 2929/GDPT-TrH ngay 14/9/2020 cua So Gido duc va Pao
tao huong dén thuc hién nhiém vu Gido duc Trung hoc nam 2020 — 2021,

Cén ctr tinh hinh thyc té thuc hién nhiém vy gido duc, K& hoach nim hoc 2020 —
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2021, Truong THPT Dao Son Tay dé ra ké hoach giang day hoc tap thé duc thé thao ;?}'ﬁ
tu chon ndm hoc 2020-2021, nhu sau: f:,",’ TR
, {2 TRURG KDL
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I. MUC PiCH N8
- Thuc hién ndi dung chuong trinh mén hoc thé duc theo quy dinh. \E:’f‘?:

/
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- M& rong, phét trién ndi dung hoc tp bd mon thé duc thém phong phu da dang
tao dong luc hoc tap cho hoc sinh.
- Nang cao hoat dong b moén nham dinh hudng hoan chinh néi dung, phuong
phap t6 chtrc hoc tap bd mén
II. THOI GIAN
- Déi vai khéi 16p 12: td chirc thuc hién 10ng ghép vao chuong trinh giang day
chinh khoa trong ké hoach giang day bo mon thé duc.
- Hoc ky 1: trién khai, t6 chitc thyc hién cho hoc sinh khéi 16p 11, giang day va
hoc tap 15 tuan, 30 tiét tir ngdy 07/9/2020 dén 15/12/2020.
- Hoc ky 2: trién khai, t chic thyc hién cho hoc sinh khéi 16p 10, gidng day va
hoc tap 15 tuan, 30 tiét tir ngdy 11/01/2021 dén 16/4/2021.
III. NQI DUNG VA DPIA PIEM HQC TAP, GIANG DAY:

1. Noi dung hoc tap, giang day:

Khéilop | Boi | Aerobic | Béng da |  DO"8 Béng rd
chuyén
12 X X
11 X X X X
10 X X X X




2. DPia diém hoc tap tirng ndi dung:
- Mon Boi: Hoc sinh hoc tap tai hd boi trung tdm TDTT quén Thu Dac.
- Mon Béng d4: Hoc sinh tp tai san béng da lang thiéu nién quin Thu Drc.
- Péi véi cac mdn hoc khac: Hoce sinh hoc tap tai truong.
3. Bién phap thuc hién:
- Buéde 1: Théng nhét néi dung hoc tap, giang day trong t& chuyén mén va trinh
Ban giam hiéu
- Budc 2: Trién khai dén hoc sinh theo céc khéi 16p dé hoc sinh tu chon nodi dung
hoc tép va dang ky theo yéu cau mdi hoc sinh tu chon mot mén thé thao dé hoc tap,
danh gié lay két qua cho mon thé duc.
- Buéc 3: Thong ké sé luong hoc sinh dang ky timg mon va xép thoi khoa biéu
hoc tap cu thé cho timg 16p.
- Buéc 4: Trién khai hoc tap, giang day va kiém tra tinh hinh thuc té.
- Buéc 5: Linh hoat giai quyét cac trudng hop hoc sinh bi trung gid hoc khac.
4. Du tru kinh phi:
Dy kién thu hoc phi cic méon:
- Mon Boi: 180.000d/15 tuan hoc (déng noi hd boi)
- Mon Béng chuyén, béng rd va Aerobic: 50.000d/ Hoc ky (mua tham va
thiét bi tap luyén).
- Mbn Béng da: 300.000d/ 15 tuan hoc (déng tai san tap)
Muc chi:
- Hop dong giang day mon boi cho hd boi.
- Hop dong thué san giang day mén boéng da.
- Mua dung cu gidng day hoc cdc mén thé thao theo néi dung.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phuc vu giing day va quan ly:
- Chuén bi trang thiét bi phuc vu giang day; 30 séch, vé sinh méi truong, 16p hoc.
- Theo doi chuyén can 16p hoc ctia hoc sinh; thu hoc phi theo thoa thuan.
- Cap nhat diém sb ding tién d6 chung ctia nha truong.
- Thuc hién nghiém tdc tinh thin mon hoc tu chon, dong vién, khuyén khich, tao
ngudn cam himg dé thic day hoc sinh dat hiéu qua cao trong hoc tap.
- B4o dam thyc hién tot chuong trinh, cac ndi dung chudn kién thic do B Gio
duc va Pao tao ban hanh. '
2. Tb6 chirc
Pé ting cudng cting ¢ né nép, ky cuong day hoc tu chon, tdng cuong céng tac
kiém tra, giam sat thuc chét va nang cao chét luong chuyén mon toan dién trong nha
truong, Hiéu truéng phan cong cu thé nhu sau:
a. Thay 6 Viin Péng: Chiu trach nhiém chi dao té chirc:
- Cong tac chuyén mon, chuong trinh day thé duc tu chon.



- Chi dao kiém tra giam sat, danh gia viéc thyuc hién chuong trinh, cac hoat dong
day hoc néu trén.

- Thuc hién chi dao céc bao c4o hoat dong TDTT.

b. Cé6 Tran Thi Minh Dirc: Chiu trach nhiém chi dao:

- Co so vat chét, thiét bi day hoc, phong hoc, vi tri chd hoc lién quan dén céc
hinh thirc hoc tap néu trén, thuc hién quy trinh quan ly vé cac hinh thac hoat
dong trén.

- Phéi hop kiém tra, giam sat dé tang cudng cung ¢ né nép hoat dong va nang
cao cht luong day hoc tu chon, day hoc phat trién nang khiéu cho hoc sinh.

c. To vin phong:

_ T& chuc phan cong nhén vién theo ddi viéc hoc tap, gidm sat tién trinh hoat
dong, theo ddi tinh chuyén can hoc tap, rén luyén cua hoc sinh trong cac budi
hoc; thiét 1ap c4c loai ho so dAy du, khoa hoc.

. Thye hién ddy dg, kip thoi cac chi dao cua Phé Hiéu truéng, hd trg cc t0
chuyén mon va thay co giang day & cung cap céac s liéu can thiét.

- Thiét 1ap cac bang thu, chi, thanh toan cho gi4o vién hang thang hay timg dot
trinh Ban Giam hiéu dé duyét.

d. T6 chuyén mon Thé duc - ANQP

. TTCM t& TD-ANQP - Ong Lé Dinh Béc: 1ap ké hoach giang day, phoi hop véi
cac bd phén thuc hién béo c4o, kiém tra 2 Jan/Hoc ky, danh gié thuc hién hoat
dong day thé duc tu chon cudi mdi hoc ky.

- Gido vién day thé duc tu chon: thyc hién giang day theo ké hoach théng nhét
cta T chuyén mon, lap cac hd so sb sach nhu cac moén hoc khac.

Trén day la Ké hoach to chirc giang day thé duc tu chon cia Truong THPT De‘lo',;;;;’ga 4
Son Tay nam hoc 2020 — 2021, yéu clu cac bd phan lién quan, giao vién nghiém ="

trién khai thue hién theo ding tién do dé ra./.

Noi nhan:
- Phong GDTrH - SGD;
- Ban Giam hiéu;
- Té trudong chuyén mon;
- Luu: VT.
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