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KE HOACH
C6ng t6c gi6o dgc Ki ning tiirg cho hgc sinh

Nim hoc 2020 -2021

Cdn c[r Th6ng tw sd 04/2014/TT-BGDDT ngdy 28 thdng 02 ndm 2014 cua B0 Gido

dwc vd Ddo tqo vi vi€c ban hdnh quy dinh vi qudn ly hoqt d\ng gido dq,rc lQ ndng siing vd

hoqt d\ng gido dqtc ngodi gid chinh khoa; C6ng vdn sd 4fi/BGDDT-GDTX ngdy 28/1/2015

cila B0 GD&ET vi viec hadng ddn triin khai thwc hi€n gido d.wc W ndng s6ng tqi cdc co so

GDMN, GDPT Vd GDTX;

Vdn bdn sA lS+Z/COUT-TC ngdy 15/5/2015 vi viQc Habng ddn tri€n khai thwc hiQn

hoqt d\ng gido d4c tfi ndng s6rg, hoafi dQng gido d4c ngodi gid chinh kh6a tqi cdc co s&

gido d4c trryc thuQc,'

Thwc hi€n vdn bdn sii 2125 /GDDT-CTTT ngdy 22 thdng 06 ndm 2018 vi tiiip tac

ndng cao chdt laqng hoqt d/ng gido &1rc tS ndng sdng *ong tradng hpc;

Thwc hiQn vdn bdn sii 3188/GDDT-TrH ngdy 29 thdng 9 ndm 2020 vi cong tac gido

dttc dgo d*c, liii song, lfi ndng s6ng thqrc hiQn theo ki! hoqch c6ng tdc chinh tri tu
ndmhec 2020-2021;

Thwc hiQn vdn bdn sii 3083/GDDT-TrH ngdy 23 thdng 9 ndm 2020 ui hwong dd,

d.Qrn7 kA hoqch gido dqc ngodi gid l1n tdp vd cdc hoat d)ng trdi nghiQm trong tradng trung

hoc ndm hpc 2020-2021 cila SA GD&DT Thdnh pnA Ui Chi Minh;

Cdn cri Kti hoach n[m hgc vd tinh hinh thgc ti6n, Trudng THPT Edo Son TAy x6y

dUng kti ho4ch Gi6o dUc k! n[ng s6ng cho hqc sinh ndm hgc 2020-2021, nhu sau:

r. MUC OICH, vtU CAU
1. MUc ilfch
- Trang bi cho hgc sinh nhfrng ki6n thric, gi6tri, th6i d0 vd ki ndng pht hqp. TrCn co

sd d6 hinh thdnh cho hgc sinh nhirng hdnh vi, th6i quen ldnh m4nh, tich cpc; 1o4i bo nhirng

hdnh vi th6i quen ti6u cgc trong c6c m6i quan hQ, c6c tinh hu6ng vd ho4t dQng hdng ngdy.

- TAo co hQi thufln lqi dC hgc sinh thgc hiQn t6t c6c quydn, b6n phan cira minh vd

phSt tri6n hdi hoa vC th6 chfit,trituQ, tinh thdn vd dao dric.

- Xdy dUng m6i quan he t6t de.p vdi gia dinh, ban bd vd mQi ngudi, s6ng tich cgc, chir

dQng, an todn, hdi hoa vd ldnh m?nh. C6 ki nlng tr6nh xa circ tQ n4n xd hQi, c6c hdnh vi ti6u

cgc, b4o lgc, triinh xa l6i s6ng ich ki, thgc dUng...

- Xdy dUng t6t m6i trubng hgc tap an todn, th6n thiQn, gA,nL! thuy6t vdi thUc ti6n.

2. YGu cAu

- Nha trucrng c6 k6 ho4ch vd thyc hiqn t6t k6 ho4ch gi6o dpc ki ndng s6ng cho hgc

sinh theo dring quy dinh.
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- CB, GV, NV trong nhd trudng hitiu dugc tAm quan trgng cria vi€c gi6o dpc ki n[ng
s6ng cho hgc sinh, n6m vftng vd thgc hiQn dAy dri, linh ho4t c6c nQi dung gi6o dUc; c6 dugc
nhirng ki ndng co b6n dC so criu ban dAu cho hgc sinh khi c6 tai n4n thuong tich x6y ra. Php

huynh hgc sinh dugc nhd trulng tuy6n truyCn d6 ndng cao nh6n thric vA y nglfia, tAm quan

trgng cria viQc giSo dpc ki ndng s6ng cho con em minh, tlac biqt ki ndng phdng ch6ng tai
npn thuong tich, phdng chdng du6i nu6c, k! ndng tho6t hi6m trong ddm chdy, OOi ptrO vOi

3,clng th6ng, ung ph6 v6i nhfrng tai nan trong cuQc s6ng thuong ngay...
- Hec sinh c6 dri ki6n thric vd nhfing hi6u bitit co bin dO thpc hi6n tOt nhiQm vq cria

ngudi hgc sinh; ngoan ngo6n, 16 ph6p, chuAn muc trong ng6n ngir giao ti6p, ring xt, c6 y
thric ch6p hAnh ki luflt vd tinh th6n tflp th0 trong mgi ho4t dQng.

ViQc ph6i ho.p gi6ng day kg nlng s6ng gi0a trucmg hgc vdi c6c c6ng ty, trung tdm
hiQn nay cin dim b6o mQt s6 qui tlinh: edi vOi c6c cdng ty, trung t6m dpy k! nang sdng phii

, .i
c6 gi6y phep ho4t tlQng do S& Gi6o dpc vd Edo t4o cdp, tlQi ngfi giSo vi6n ph6i c6 chuy6n
m6n vdi k! ndng s5ng, c6 nghiQp vU su pham phtr hqp dugc So Gi6o duc vd Edo tao thAm

dinh, gi6o 6n gihngday ph6i d6m b6o nQi dung pht hqp v6i hia tu6i hgc sinh.

- XAy dpg nQi dung vd thi6t k6 chuong trinh cg thiS trong tl6 ph6i dga tr6n co so c6p

thi6t, phu hqp vdi tring d6i tuqng hgc sinh vd c6 sr,r d6ng thu4n ttr phia cha me hoc sinh,

d6m b6o tit chhoc sinh dugc trangbi ky nSng d6ng thdi c6 cfr6 e9 quan tdm h6 trg OOi vOi
hgc sinh c6 hodn c6nh kh6 khdn.

II. NQI DUNG THUC HIEN
1. TO chric ho4t dQng gi6o dqc sric kh6e sinh sin vi thanh ni€n, l,rdt h6n nhdn gia

dinh, Binh ding gi6i cho hgc sinh....
2.T6 chric chuy6n d0 vC gi6o dpc ki ndng phdng ch5ng tai nqn thuong tich, phdng ch6ng

dudi nudc cho hgc sinh, phdng ch6ng ch6y n6, ngQ dQc ttrUc pham, ciic b0nh th6ng thuong.

3. TO chric c6c chuy6n tl6 girio duc k! ndng mAm can tni0t cho bin thdn trong quii

trinh hgc tpp vd sinh ho4t tflp th6, sinh ho4t trong cQng d6ng.

4. ThUc hiQn gi6o dr,rc k! nlng s6ng trong titit sinh ho4t l6p, l6ng gh6p trong chc ti€t
dpy, trong hoat d6ng bl6i 2, c6c titit SHTT, sinh hopt v6i GVCN, ho4t dQng c6c cdu l4c bQ

dQi nh6m do nhd trudng t6 chric, ... v6i c6c nh6m k! n[ng s6ng cAn thi€t cho hoc sinh nhu:
a. Ky ning tg bio vQ vdr chlm s6c bin thfln
DAy dugc xem lir k! n6ng s6ng quan trgng hdng d6u OOi vOi hoc sinh & d0 tu6i trung

hgc vi n6 sE girip c5c em tu lap vd tru&ng thdnh hcrn. Giao GVCN thulng xuy6n sinh ho4t
vd hu6ng d6n c6c hoc sinh cira 16p ve ry ndng ndy.

b. Ky nlng quin lf cim xric
Trd khi budc vdo b4c trung hoc co so thudng c6 xu hudng n6i loan, mu6n th6 hi6n ca

tfnh vd c6 mQt c6i t6i v6 ctng m4nh mE. Do do, citc b4n hgc sinh cAn dugc dpy dC hieu rO
hcrn vC c6m xfc cria chinh minh vd bitit cSch ldm chri, kitim so6t bdn thdn tr6nh khoi nhtng
suy nghi vd hdnh dQng ti6u cpc.

c. Ky ning lirm viQc nh6m
Trong xu th6 hQi nhQp vd ph6t tri6n ndy nay, 'oldm viQc nh6m" ld m6t trong nhirng k!

- , a_ , ;
ndng hOt suc c6n thi6t dC ddn d6n thdnh c6ng. "MQt cdy ldm chdng n0n non, ba cdy chpm lpi
n6n hdn ruii cao", mu6n d4t dugc mgc ti0u cdn ph6i c6 sg h6 trg, girip sric cria ddng rlQi.

. Tuy nhi6n viQc ctng nhau hcr-p t5c kh6ng phii ld diAu dcrn giin vi "chin ngudi mudi y". Do
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d6, hgc sinh cAn hgc ciich OC t<iAm ch€ cilit6i cria minh, l6ng nghe, chia s6 nhi6u hcrn vd hcr-p

tirc chi1tchE v6i cilcbqnde Aat duoc hiQu qu6 cao nh6t.

d.Ky ning quin $ thdi gian
K! ndng quan ly thdi gian cAn dugc Uit AAu rdn luyQn tir nhtng th6i quen nh6 nh{t

nh6t nhu: ludn dring gid, s6p x6p cdng viQc theo thdi gian bi€u hqp ly. Ei6u ndy se girip trd

hodn thdnh c6ng viQc dring ti6n d0 vd dat hiQu qud cao hon.

e. Ky nlng giao ti6p, rfrng xir
K! ndng ndy sC girip c6c hgc sinh t.u tin vd c6 y thric hon trong c6ch img xri, giao ti6p.

Tri d6 t4o fimg vd duy tri dugc nhirng m6i quan hQ t6t dgp vdi nhimg ngudi xung quanh.

f. Ky nlng giii quy5t vdn tlii
Gi6i quy6t v6n cl€ ctng ld mQt kY ndngrht cAn dugc chri trgng OOi vOi hgc sinh trung

hoc co s&. K! n6ng ndy bao g6m cric bu6c: phan tfch, dua ra circ phuong in gihi quytit, lga

chgn, 16n kd hopch, thr,rc hiQn vd ti6n hdnh ki6m tra, do ludng k6t qu6 dd dat dugc. K! ndng

ndy c6 th6 dugc rdn luyQn tir nhirng thri dcrn giin nh6t nhu: mQt bdi tap to6n, mQt trd choi
16n trong truOi Oa ngopi, ...

III. BIE,N PHAP TH.[I. C HIFN
1. T6 chric cho todn bQ HS kh5i 10, thdi luqng 2tidtltudn.
2. Nghi6n criu tdi li6u gi6o dUc ki ndng s6ng trong tirng m6n hqc dC l6ng gh6p vdo

n6i dung gi6ng day mQt s6 mdn vd mQt sO ho4t dQng ngo4i kh6a.

3. Thudng xuy6n ki6m tra viQc gitng dAy 16ng gh6p gi6o dgc tich hqp ki n6ng sdng

vdo m6n hgc o m6i tO chuy6n m6n.

4. ThUc hiQn tdt c6c ho4t dQng, dry 6n, chucmg trinh ki5 ho4ch do nhd trudng vd Dodn

thanh ni6n t6 chric.

5. TO chr?c sinh ho4t dudi cd vA Gi6o duc ki nlng s6ng bing nhi6u hinh thric nhu:.

gi6i thiQu, ti6u ph6m, quin trd, ph6ng v6n, k6 chuy6n, ... dC hinh thdnh th6i quen, nhQn thric
t6t cho hgc sinh trong viQc ph6t huy ki ndng tu duy ph6 ph6n, sdng tpo, ra quytit dinh,

quytit v6n dA; ki ning xd hQi nhu giao ti6p, thucrng luqng, tU khdng dinh.

6. Hu6ng d6n 16ng gh6p gi6ng day tich hqp giSo dpc ki nang sdng vdo c5c m6n
'ilt/
'Hl

ngfi v5n, lich sri, sinh hoc, dialy, gi6o dpc c6ng ddn, ho4t dQng ngodi gicr l6n ltrp vd

ho4t dQng ngo4i kh6a,. . ..

7. Mdi b6o cito vi6n ld gi6o vi6n tdm ly vd giao luu vd chia s6 v6i hgc sinh k! nlng
. .. iglao tlep ung xu.

rv. PHAN CoNC TH[I. C HrEN
l. Ban Gi6m hiQu

- Xdy dUng kti ho4ch, chi dpo t6 chric thgc hiQn, theo d6i gi6m s6t viQc thgc hiQn kti
hoach, c6 d6nh gi6 kfp thdi, c6 t6ng k6t vdo cu6i kj,vd cu6i n6m hgc.

- Chi dao chc td chuy6n m6n, dod,n thanh ni6n thgc hien t6t nQi dung giang day tich hqp

vdo c6c mdn hgc vd c6c ho4t dQng ngodi gid 16n l6p, ho4t dQng ngo4i kh6a, CLB dQi nh6m.

2.Tii tru&ng chuy6n mdn
- T6 tru0ng chuy6n m6n, c6c bQ phQn c6 li6n quan triiSn khai thgc hi6n vd thgc hi6n

b6o ciro vd Ban giSm hiQu cu6i m6i ho4t dQng.
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- Giao TTCM t6 Sinh - GDCD ket frqp vdi bQ phfln y ti5 hqc duong 10p kti hoach,

phdn c6ng t6 chr?c chuydn d6 gi6o dpc K! ndng b6o vQ sric kh6e sinh sin, gi6i tinh vd phong

chdng c6c bQnh th6ng thudng cho hgc sinh todn trudng.

- Giao Ban c6ng t6c chinh tri tu tu&ng, Ban c6ng tdc gi6o dpc tuy€n truy6n ph6p luat

vd Ban an todn trucrng hgc kt5t hqp tO chric chuy6n r10 gi6o dpc cho hgc sinh c6c ki6n thric
;.,

co bin vC c6c nQi dung tr0n.

3. Gi6o viGn chri nhiQm, GVBM
- Thudng xuyOn theo ddi nhdc nh& viqc thgc hiQn cria hgc sinh, phrit huy vai trd cria

<lQi ngfi c6n bQ l6p trong rdn k! ndng s6ng cho hgc sinh. Thgc hiQn nghiOm tric vd ddi m6i
c6c HD GDNGLL cho hgc sinh.

- TAo diAu kiQn cho hgc sinh rdn luy6n, coi trgng viQc tg rdn luyQn cria hgc sinh,

khuy6n khich vd dQng vi6n kip thdi, quan tdm diin hgc sinh thuQc di6n dpc biQt (v6 kinh t6,

vC su ph6t tri6n th6 chAt...)
- PhOi hqp ch4t chE vdi gia dinh hgc sinh, ldm cho hq nhAn thric dugc tAm quan trgng

vd ctng vdi nhd trudng gi6o dpc vd rdn luyQn cho con em vd ki n6ng s6ng.

- M6i gi6o vi6n cAn c6 y thtrc nh6c nho hgc sinh vQn dpng nhtng ki6n thric dd hgc
. a. , -vdo gi6i quy6t nhtrng vdn d6 trong cuQc s6ng rnQt c6ch linh ho4t.

- PhAn c6ng GVCN, GV php tr6ch Tu v6n hgc dudng c6 k6 hopch thuong xuyOn t6
chric sinh ho4t v6i hoc sinh c6c k! ndng vti quin ly c6m xric; hudng d6n hgc sinh cdc k!
ndng dC bi6t c6ch ki6m so6t bin thdn, ldm chri chinh minh trong c6c tinh hu6ng.

- Ph6n cdng GVCN ctng GVBM thudng xuyOn sinh ho4t, hu6ng d5n hoc sinh trong
lcrp c6c k! ndng (K! ndng tU b6o v9 vd chdm s6c ban th6n, K! ndng ldm viQc nh6m, K!
ndng qudn ly thdi gian, K! ndng giao tiiSp, img xri, K! ndng gi6i quyiSt v6n dC...).

4. Doirn thanh niGn

- Tham muu BGH vd c6 nhiAu hinh thric trong t6 chric c6c ho4t dQng g6n vdi nQi

dung rdn luyQn kI ndng cho hoc sinh.

- Gan vi$c rdn luyQn ki ndng v6i nhirng nQi dung cp th6 cria Phong trdo thi dua XAy

dUng trudng hgc th6n thiQn, hgc sinh tfch cgc nhu ldm cho trudng lop xanh sach dgp, d6i
m6i phucrng phdp hgc tflp, ch[m s6c c6c di tich lich sri, vdn ho6 vd cSch mang vd c6c trd
chcvi d6n gian vdo trudng hec...

- fi5t hqp b0 phfln y ti5 t6 chric gi6o dpc cho hoc sinh cdc k! n[ng phong chdng tai
n4n, thucmg tich, c6c k! nlng vQ sinh, phdng ch6ng dich bpnh...

- XAy dUng c6c k5 ho4ch thUc hiqn c6c nQi dung gi6o dpc cho hgc sinh mQt c6ch cp

thtl, thgc hien t6t c6c kti ho4ch tuy6n truy6n, tflp hu6n cho hoc sinh trong khu6n t<h5 tC
ho4ch cria nhd trudng...

TrCn ddy ld Ke ho4ch c6ng t6c Gi6o dUc k! ndng s6ng cho hgc sinh ndm hgc 2020-
2021, il0 nghi cdc cdnhAn vd bQ phfln c5 1i6n quan nghiCm tric thUc hi6n./.

Noi nhfin:

- Phong CTTT, TrH;
- TTCM, GVCN; Doan TN;
- Luu: VT, Ban CTTT.
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