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KẾ HOẠCH ÔN THI OLYMPIC THÁNG 4 THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
 MỞ RỘNG - NĂM 2021
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1. Mục đích
- Phát hiện và bồi dưỡng HS có năng lực về bộ môn ở lớp 10 và 11, tạo nguồn rèn luyện đội ngũ HS thi HS giỏi lớp 12 cấp TP.
- Trao đổi kinh nghiệm về bồi dưỡng HS giỏi giữa giáo viên (GV) của các trường có HS tham gia kỳ thi.
- Tạo điều kiện để HS tiếp cận nội dung kỳ thi tốt nghiệp và đại học, đưa dạy học gắn liền với việc giải quyết những vấn đề thực tiễn của cuộc sống, góp phần tăng cường chất lượng và hiệu quả dạy học.
2. Yêu cầu
Kỳ thi Olympic Tháng 4 TP.HCM hàng năm là sân chơi trí tuệ dành cho HS giỏi bộ môn, vì vậy HS tham gia phải đảm bảo được trình độ kiến thức nhất định đáp ứng được yêu cầu đề thi .
II.  TỔ CHỨC THỰC HIỆN:  
1. Môn thi: SINH 
2. Đối tượng dự thi và số lượng tham dự:
- HS  lớp 10,11 của  trường .
- Số lượng trong đội dự thi: 3 HS/ khối.
- Danh sách học sinh tham gia ôn thi : 
	STT
	HỌ VÀ TÊN HỌC SINH
	LỚP

	Khối 10

	1
	Trần Thị Phương Linh
	10A2

	2
	Võ Trương Ngọc An
	10A2

	3
	Trần Lê Ngọc Ánh
	10A5

	Khối 11

	1
	Phạm Thị Nữ
	11A2

	2
	Lê Huỳnh Ngọc Hân
	11A3

	3
	Trần Thanh Thiện
	11A3

	4
	Phạm Thị Hậu
	11A3



3. Nội dung ôn thi:
- Khối 10: thuộc Chương trình giáo dục phổ thông của khối lớp 10, chủ yếu ở khối lớp 10.Nội dung chương 1 của lớp 12.
- Khối 11: thuộc Chương trình giáo dục phổ thông của khối lớp 11, chủ yếu ở khối lớp 11.Nội dung chương 2 sinh 12.

4. Thời gian ôn thi 

Theo kế hoạch năm học của trường: 27 tiết từ ngày 5 tháng 11 năm 2020
đến ngày 25 tháng 3 năm 2021
5. Thời gian dự thi: theo kế hoạch của sở GD
III. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN
· Từ 15/10/2020 đến 20/10/2020 lập kế hoạch, tuyển chọn học sinh tham gia ôn thi. 

· Từ 21/10/2020 đến 30/10/2020 nộp kế hoạch cho Ban lãnh đạo chờ xét duyệt để thực hiện.
· Từ 5/ 11 /2020 đến 25/3 /2021 thực hiện ôn thi theo kế hoạch phân công.
· Phân công ôn tập:

	STT
	HỌ VÀ TÊN
	PHỤ TRÁCH GIẢNG DẠY

	1
	Bùi Thị Kim Vui
	Khối 10

	2
	Cù Thị Tuyết
	Khối 11


· Lịch ôn thi cụ thể như sau : 

· Môn Sinh lớp 10:

	TUẦN
	THỜI GIAN
	ĐỊA ĐIỂM
	NỘI DUNG ÔN THI

	1,2,3
	5/11- 30/11/2020

	Phòng học lớp 10A1
	* Chủ để 1: Giới thiệu chung về thế giới sống.

* Chủ đề 2: Sinh học tế bào.
- Chương 1:Thành phần hoá học của tế bào

- Chương 2: Cấu trúc của tế bào:

	4,5,6
	2/12/2020 -18//1/2021
	Phòng học lớp 10A1
	- Chương 3: Chuyển hóa vật chất và năng lượng trong tế bào.
- Chương 4: Phân bào.
- Chương 1 cơ sở di truyền và biến dị ( Sinh học 12)

	7,8,9
	5/ 2 /2021- 30/3/2021
	Phòng học lớp 10A1
	* Chủ đề 3. Vi sinh vật 

- Phân biệt vi rút, vi khuẩn, vi tảo, vi nấm, động vật nguyên sinh.  

- Chuyển hóa vật chất và năng lượng ở vi sinh vật: các kiểu chuyển hóa vật chất, các quá trình tổng hợp và phân giải. 

- Sinh trưởng của vi sinh vật. 

- Vai trò của vi sinh vật


· Môn Sinh lớp 11:

	TUẦN
	THỜI GIAN
	ĐỊA ĐIỂM
	NỘI DUNG ÔN THI

	1,2,3
	5/11- 30/11/2020
	Phòng học lớp 11A1
	- Chuyển hóa vật chất và năng lượng ở thực vật, ở động vật (bài tiêu hóa và hô hấp).
-Bài tập quy luật Menden + tương tác gen.

	4,5,6
	2/12/2020 -18//1/2021
	Phòng học lớp 11A1
	Chuyển hóa vật chất và năng lượng ở động vật (bài tuần hoàn và cân bằng nội môi).
- Chương cảm ứng.
-Bài tập quy luật liên kết , hoán vị gen.

	7,8,9
	5/ 2 /2021- 30/3/2021
	Phòng học lớp 11A1
	-Sinh trưởng và phát triển.
-Bài tập quy luật di truyền liên kết với giới tính.


 Trên đây là kế hoạch bồi dưỡng học sinh thi olympic của tổ Sinh – Tâm lí năm học 2020-2021.
DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG                             Người lập kế hoạch

                                                                                      Bùi Thị Kim Vui
