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KE HOACH LIEN TICH
GitaTrung tim TDTT Huyén Cin Gid va Truong THPT Binh Khinh
vé cong tic gido duc thé chit va thé thao hoc dudng giai doan 2020 — 2025

- Céin ¢t Vin ban sé 3896/GDDT-CTTT ngay 20 thang 11 nam 2020 ctia S& Gido
duc va Dao tao v€ cong tac gido duc thé chat va thé thao truong hoc dén nam 2020,
dinh hudéng dén nam 2025

- Cén cir Quyet dinh s6 32/2003/QD-BGD&DT ngay 11 thang 7 nam 2003 ve viéc
ban hanh Quy ché t6 chirc va hoat déng cta truong, 16p ning khiéu thé duc thé thao

trong gido duc phé théng.

- Can cit chuong trinh phdi hop S& gido duc Dao tao va S¢ Vin hoa va Thé thao
Thanh ph6 H6 Chi Minh tai To tinh s0 3606/CTr-GDBT-VHTT ngay 30 thang 10 ndm
2020 vé cong tac gido duc thé chat va thé thao hoc duong giai doan 2020 — 2025.

Trung tim TDTT Huyén Can Gio va Truong THPT Binh Khanh cing théng nhit
ky két Chuong trinh phdi hop véi nhing néi dung nhur sau:

I. Muc dich, yéu cau
1. Muc dich

- Phat trién va nang cao chit lugng, hiéu qua céng tac gido duc thé chit va hoat
dong thé duc thé thao hoc dudng nhim nang cao suc khoe, phat trién thé luc toan dién,
trang bi kién thirc, k¥ nang van dong va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao
thuong xuyén cua tré em, hoc sinh, gop phén nang cao tam voc, thé trang tré em va hoc
sinh, gido duc nhan cédch va boi dudng phflm chét dao duc cho hoc sinh, gop phén vao
viéc thuc hién nhiém vu xdy dung thé hé méi dép ing yéu cau su nghiép cong nghiép
héa, hién dai hoa dét nudérc.

- Pdy manh xd hdi hoéa cac hoat dong thé duc thé thao trong truong hoc, ting
cuong phéi hop cac nguon luc xa hoi dé xay dung co s& vat chit va td chire cac hoat
déng thé duc thé thao hoc dudng.

- Tang cudng giao luu, hop téc va thi ddu TDTT gitta cac Truong trong Huyén
nhdm néng cao chit lugng gido duc thé chat va thé thao hoc dudng.

- Ting cudng hoat déng thé luc cho tré em, hoc sinh, phong chng bénh khéng lay

nhiém, giam ty 1& bénh ung thu, tim mach, ddi thiao dudng, bénh phdi tic nghén man
tinh, hen phé quén.
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2. Yeu cau

- Tang cudng phm hop gitta hai nganh Gido duc Pao tao va Vin hoa va Thé thao

trong chi dao va diéu hanh cic hoat dong gido duc thé chét, thé thao truomg hoc, phat
huy tinh dan chu va tinh than trach nhiém cta hai nganh.

- Pay manh céng tac tuyén truyén nhim ning cao nhén thirc ctia hgc sinh, phu
huynh, nha truong va xa hdi vé tim quan trong ciia gido duc thé chét va thé duc thé thao
trong cong tac gido duc toan dién cho hoc sinh.

- Phét trién thé thao hoc dudng theo hudng déi méi va nang cao chét lugng gity
hoc chinh khoa, da dang héa cac hoat dong thé thao ngoai khéa phu hop véi sé thich,
giGi tinh, lra tudi va strc khoe ctia hoc sinh.

- Trién khai toan dién chuong trinh phong, chéng tai nan thuong tich cho hoc sinh
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh giai doan 2020-2025.

- Thye hién Chuong trinh phd cdp boi an toan va phong chdng dudi nudce cho hoc
sinh giai doan 2019-2022; Tiép tuc trién khai thuc hién va nhan rong mo hinh hoat déng
hiéu qua trong viéc phong, chdng dudi nude trong trudmg hoc, hudng dan sir dung cac
thiét bi an toan trong méi trudng hoc sinh.

- Téap trung phat trién nhimg mén thé thao phit hop véi dac diém va thé trang cla
hoc sinh Viét Nam.

- Hoan thién hé thong giai thé thao hoc sinh cta trudng, cé co s& chuén bi luc
luong tham du céc ky HKPD va giai thé thao hoc sinh cép thanh va toan quéc.

- Té chirc cac 16p ning khiéu thé duc thé thao nhim dao tao bdi dudng tai nang thé
thao cho nha truong va huyén.

II. Noi dung ph(‘}i hop

1. Cong tac tuyén truyén

- Su dung mang ludi kénh thong tin truyen thong tuyén truyén nang cao nhén thirc,
trach nhiém vé vi tri, vai trd, tac dung va tam quan trong cla cdng téc gido duc thé chit
va thé thao truong hoc cho cac ban nganh, nha truong, can bg, gido vién, cha me hoc

sinh, hoc sinh.
- Thong qua cong tac giéng day va to chirc hoat dong thi diu nhim gido duc hoc
sinh y thirc tu gidc tap luyén thé duc, thé thao, tham gia hoat dng trong cdc héi, cdu lac

bé thé thao nhim ning cao stic khog, thé luc, k¥ ning phong chong tai nan thuwong tich
va dubi nuée, bdi dudng phim chét dao dirc, nhan céch, ky ning sdng cho hoc sinh.

- Nghlen ciru, bién soan va cung cap tai lidu vé cong tic thé duc thé thao, gido duc
thé chét va thé thao truong hoc lam tai liéu giang day, tip hudn.

2. Cong tac giang day chinh khoa
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tac gido dyc thé chét va thé thao tr udng hoc cho cac ban nganh, nha truéng,
cdn by, gido vién, cha me hge sinh, hoc sinh.

- Théng qua cdng tac gidng day va td chirc hoat dong thi déu nhim gido
duc hoc sinh y thire tur gide tap luyén thé duc, thé thao, tham gia hoat dong
trong cdc hoi, cdu lac bd thé thao nhim ning cao suc khoé, thé lue, ky nang
phong chéng tai nan thucrng tich va dudi nudc, boi dudng pham chét dao duc,
nhan céch, ky nang song cho hoc sinh.

- Nghién ciru, bién soan va cung cép tai liéu vé cong tdc thé duc thé thao,
gido dyc thé chét va thé thao trudng hoc lam tai liéu giang day, tip hudn.

2. Cong tic gidng day chinh khéa

- Thuc hién ddi m01 phuong phép, ndi dung chuong trinh giang day mén
thé duc dap {mg yéu cau thuc hién chuong trinh glao duc phd thong 2018 cua

B Gido duc va Dao tao cho phil hop véi yéu cdu da dang, dinh hudng phat
trién ctia Thanh phd.

- Thye hién chuorng trinh glao duc phd thong 2018 moén hoc glao duc thé
chit bao dam tinh ké thira, phat trién giira cdc cap hoc; Cung cap day du kién
thirc, k¥ nang cho hoc sinh; Hinh thanh théi quen tap luyén the duc, thé thao
thucmg xuyen gin véi gido duc dao dirc 16i sbng, ky ning song, phi hop dic
diém thé chat, tAm sinh ly Ira tudi va diéu kién cu thé cia hoc sinh.

- Pua viée té chiie tap thé duc gitta gi¢ thanh hoat déng bit budc trong
ndi dung gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong truong hoc.

- T4 chirc phd cap day va hoc boi trong cdc trudng hoc, tu'ng budc trién
khai dén toan b hgc sinh va phy huynh hoc sinh, chii trong dén c4c dia ban
¢é nhiéu ao, séng sudi, kénh rach.

- Bay manh thuc hien cac quy dinh vé viée danh gia, xep loai thé luc hoc
sinh theo Quyét dinh sb 53/2008/QD BGDDT ngay 18 thang 9 mm 2008 do
B Gido duc va Pao tao. Pam bao té chirc thyc hién dénh gid, xép loai thé lyc
hoc sinh diing quy dinh.

- Thuc hién long ghep cdc mon thé thao ty chon vao chuong trinh day
hoc, phti hop véi niang khiéu, s& thich cta hoc sinh va phi hop véi diéu kig¢n
co sé vat chit thé dyc thé thao ctia nha tr uong,

3. Hoat djng thé thao ngogi khéa




- Thye hién Quyet dinh 56 7212008/QD~BGDE)T ngay 23 thang 12 nam
2008 vé viéc ban hanh Quy dinh t0 chirc hoat dong thé thao ngoai khoéa cho
hoc sinh.

- Hoan thién td chirc hoat d0ng cia cic cau lac bd thé duc thé thao
truong hoc gom kéo co, dd banh, bong r6, dién kinh, diét da ... nhim phat
trién phong trao tap luyén thé thao trong nha truong dat hiéu qua vé sb lugng
va chat luong.

- Tao diéu kién thudn loi dé trung tdm Thé duc thé thao, trung tdm Vin
hoa va Thé thao phdi hop nha t{ufmg hoc t6 chirc cdu lac bd thé thao cho hoc
sinh tham gia tap luyén nhu Dién kinh, cac mén bong, ...va cdc mon vo thuét
cd truyén Viét Nam.

- Thue hién céng tac gido duc hudng nghiép cho hoc sinh ve lanh vyc
thé duc thé thao.

- Théng qua hoat déng thé thao ngoai khoa, nha trudmg dénh gia thé lyc
va thong ké s6 luong, thoi lugng tham gia tap luyén thuong xuyén cua hoc
sinh.

4. Cong tiac td chirc cac giai thé thao hoc sinh

- Phéi hop va td chirc cc giai thé thao trong hé théng thi du thé thao
trudmg hoc theo nam hoc, Hoi khoe Phu Dong céc cAp tir truomg dén cap
huyén va Thanh phd.

- Thanh 14p céc ddi tuyén thé thao hoc sinh tham dur cdc giai thé thao hoc
sinh cép huyén, Thanh phd Héi khoe Phi Pébng toan quoc.

5. Céng tic bdi dudmng, tap huin

5.1 Tap huén, boi dudng cho gido vién

- Xay dung k& hoach dao tao, bdi dudng, dam bdo sb lvong, chudn hoa
doi ngil gido vién thé duc cho nha trudng.

- Phéi hop véi Lién doan thé thao, Truong Dai hoc thé dyc thé thao
Thanh phé H& Chi Minh va Truomg Pai hoe Su pham TDTT Thanh phd Ho
Chi Minh tham gia céc 16p dao tao hodc bdi dudng chuyen mén cho luc lugng
gido vién mon gido duc thé chit nhdm nang cao trinh do chuyén mon nghiép
vu, 4p dung hiéu qua cac hoat dong thé duc thé thao trong nha truong.

5.2 Bdi duing hoc sinh
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- Phéi hop xdy dung céc phuong 4n 6 chirc gmng day céc mon thé thao
tr chon dim bao chuyén maén, phi hop véi di¢u ku,n co s& vat chit cla
trudng va déi tugng hoc sinh, qm dé phat hién va tuyén chon hoc sinh c6
ning khiéu bo sung vao dji tuyén thé thao ctia trurong.

- Phéi h(;rp luy:,n chon va ddao tao cidc em hoc sinh co ndng khiéu TDTT
vao doi tuyt.n huyén dé tham dur cac giai thé thao cap thanh dong thoi tao diéu
ki¢n cho hgc sinh duge hoc tip va phat trién ning khiéu thé duc thé thao,
tuyén duong cdc dat thanh tich cao trong linh virc thé duc thé thao.

- Nha trudng xay dung ké hoach va thuc hién trinh huén luyén thé thao
hai hoa véi chuong trinh hoc vin hda, phi hgp voi dbi tugng hoc sinh.

6. Co si véit chiit phuc vu hoat dgng thé duc thé thao

- Strdung co s Vit chat hién c6 clia nha truong cho hoat dong tap luyén
thé thao nhu: Sén tip, nha tap luyén da ning.. cac trang thiét bj va diéu kién
bao dam dé thyc hién hiéu qua chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat va
hoat dong thé thao truong hoc

- Tang cuong su phéi hop, hd trg, khai thac hi¢u qua co s¢ vit chit clia
nha trucng va Trung tdm Thé thao thé thao cta huyén trong hoat dong glao
duc thé chét va tap luyén thé duc thé thao cho hoc sinh va dao tao nang khiéu
cho van dong vién.

I11. Pi¢u kién dim bio

- Trung tdm TDTT Huyén Can Gio va Trucmg THPT Binh Khanh c6
trach nhiém chi dao, theo doi, kiém tra viéc trién khai thuc hién ké hoach,
chuong trinh do minh quan ly.

- Thue hién céc ndi dung lién quan dén ddi méi gido duc thé chét va thé
thao trudong hoc quy dinh tai Luat Thé duc thé thao, Quyét dinh 1076/QDb-
TTg ngay 17 thang 6 nam 2016 ctia Thi tuéng Chinh pht va céc van ban
phap ly khéc c6 lién quan.

- Dinh ky c6 kiém tra, khen thuéng céc cd nhén dat thanh tich va don vi
té chirc hiéu qua hoat dong thé thao trudng hoc.

IV. Té chirc thyc hién
- Xy dyng cac ké hoach cu thé hojc ban hanh céc vin ban ¢ lién quan

dén timg ndi dung cua Chuong trinh phéi hop nay. Hang nim, cung phdi hqp
thuc hién cong tac thong ké, kiém tra va danh gid, dé xudt cdc bién phdp can

thiét,




- Trién khai, quén trigt Chuong trinh phdi hop ciia 2 bén; xdy dung ké
hoach, chwong trinh hanh dong va bién phap thyc hién cy thé.

_ T3 chirc kidm tra, ddnh gid cdc hoat dong cong tic gido duc thé chat va
thé thao truong hoc bao dam chat lugng, an toan, ding quy dinh.

- T6 chirc Hoi nghi so két dé danh gi, nhan dinh két qua chuong trinh
hoat dong va bd sung céc nhi¢m v trong tdm, giai phap phii hgp vdi timg giai
doan. Té chic tuyén duong, khen tlmé{“g truong, cdc gido vién thé duc co
nhidu déng gop trong viée phét trién the thao hoc dudng va cdc hoc sinh gioi
thé thao ciia Huyén.

TRUNG TAM TDTT
HQ GIAM POC

Nguyén Manh Hung

Noi nhin:

- S& Giao duc -CTTT;

- Trudng THPT Binh Khénh;
- Trung tm TDTT Cén Gid;
- Luu: VT.




