SINH 10 — Tuin 4.5

PHAN HAIL: SINH HQC TE BAO
CHUONG I: THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO

BAI 3. CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOGC
I. CAC NGUYEN TO HOA HOQC
*Nguyén té dai lwong
- Khéi niém: La nhitng nguyén té c6 ham lugng > 0,01% khdi luong co thé sdng.
- Vai trd: La thanh phan cAu tao nén cac dai phan tir hitu co (protein, cacbohidrat, lipit,
axitnucléic) va vo co, ciu tao nén té bao, tham gia cac hoat dong sinh Ii cua té bao.
-Vidu: C,H, O, N, Ca, Na,...
*Nguyén té vi Iwong
- Khai niém: La nhitng nguyén t6 c6 ham luong < 0,01% khéi luong co thé séng.
-Vai tro: La thanh phan ciu tao enzim, cac hoocmén, diéu tiét qua trinh trao doi chat
trong té bao.

-Vidu: F, B, L,...

II. NUOC VA VAI TRO CUA NUOC TRONG TE BAO
1. Céu tritc va dac tinh 1i hoa ciia nwéc

2. Vai tro ciia nwéce doi véi té bao

- La thanh phan chii yéu trong moi co thé song.

- La dung méi hoa tan céc chat.

- La méi truong cho cac phan tng sinh hoa.

- Tham gia vao qua trinh chuyén hda vat chat.

- Diéu hoa nhiét do co thé.

TRAC NGHIEM

1. Céc nguyén t6 hod hoc chiém lwong I6n khoi lwong ciia co thé dwoc goi la
a. Cdc hop chdt vé co
b. cdc hop chat hitu co
C. Cdc nguyén té dai heong
d. cdc nguyén t6 vi luong

2. Nguyén t6 nao dwéi day la nguyén t6 dai lwong?
a. Mangan c. Kem
b. Pong d. Photpho
3. Nguyén t6 nao sau ddy Khdng phdi la nguyén t6 dai lwong ?
a. Canxi c. Luu huynh
b. Sit d. Photpho
4, Nguyén t6 hod hoc ddc biét quan trong tham gia cdu tao nén cdc dai phan tiv hitu
co la

a. Cacbon c. Hidro



b.Oxi d. Nito

BAI 4: CACBOHIDRAT VA LIPIT

I. CACBOHIDRAT
1. Céu trac hoa hec
- Cacbohidrat 14 hop chat hitu co chi chtra 3 nguyén té: C, H, O va cu tao theo nguyén
tic da phan, don phan 1a dudng don 6 cacbon.
- Bao gom:
+ Puong don: chi ¢c6 1 don phan
Vi du: glucozo, fructozo, galactozo
+ Puong d6i: gdm 2 dudong don lién két vai nhau
Vi du: glucdzo lién két véi fructdzo — dudng mia saccardzo; glucdzo lién két véi
galact6zo — duong stra lact6zo.
+ Puong da: gom nhiéu duong don lién két vai nhau
Vi du: glicogen, tinh bat, kitin,..
2. Chirc nang
- La nguon nang lugng du trit cua té bao va co thé
Vi du: Tinh bot 1a ngudn nang lugng du trit trong cay
- C4u tao nén té bao va cac bo phan co thé
Vi du: xenluldzo cau tao nén thanh té bao thuc vat.
1. LIPIT
- Lipit 12 hop chat hiru co khong tan trong nudc, tan trong dung mdi hitu co.
- C6 nhiéu loai lipit khac nhau.
1. Mo
- C4u tao: mdi phan tar m& do 1 glixérol két hop 3 axit béo. M& dong vat chira cac axit
béo no, ma& thuc vat chira cac axit beo khdng no.
- Chire ning: du trir nang lwong cho té bao va co thé.
2. Photpholipit
- Cau tao: gom 1 glixérol két hop 2 axit béo va 1 nhém phdtphat.
- Chire ning: ciu tao nén cac loai mang té bao.
3. Stérdit: CAu tao nén mang sinh chat va mot s6 hoocmén tham gia diéu hoa trao doi
chat.
4. Sic t6 va vitamin: Céc sic t carotenoid va mot sé vitamin A, D, E, K ciing 1a mot
dang lipit.
TRAC NGHIEM



1. Cacbohidrat la tén goi ding dé chi nhém chdt nao sau day?

a. Duong c. Dam
b. M& d. Chdt hitu co
2. Cdc nguyén té hod hoc cau tao ciia Cacbohidrat la
a. Cacbon va hidro b. Hidro va Oxi
c. Oxi va cachon d. Cacbon, hidro va oxi

3. Phdt biéu sau ddy cé ndi dung diing la
a. trong mé' chira cdc axit béo no
b. phdn tir dau c¢é chira 1 glixérol va 2 axit béo
C. trong mé co chira 1 glixérol va 2 axit beo
d. dau hoa tan khéng gidi han trong nuée
4. Photpholipit ¢6 chirc ning chii yéu la
a. tham gia cdu tao nhén cua té bao .
b. thanh phén céu tao ciia mang té bao
c. thanh phan cia mdu & dong vit
d. cdu tao nén chat diép luc o la cdy



