TUAN 1

Thei gian: tar 06/9 -> 10/9/2021
Tiét 1,2:

Chuwong trinh: Vit ly 12

CHUONG I: DAO PONG CO
Chu dé 1 (4 tiét): DAO PONG PIEU HOA. CON LAC LO XO. CON LAC PON
(Bail+2+3)

NQI DUNG CUA CHU PE
A. Dao dong diéu hoa
1. Dao dong co:
1.1. Thé nao |a dao dong co?
Dao dong co 1a chuyén dong qua lai quanh maot vi tri dic biét goi 1a vi tri can bang.
1.2. Dao ddng tuin hoan.
Dao dong tuan hoan 1a dao dong ma trang thai chuyén dong cua vat duoc lap lai nhu
cii sau nhitng khoang thoi gian bang nhau.
2. Phwong trinh ciia dao dong diéu hoa:
2.1. Dinh nghia.
Dao dong diéu hoa 1a dao dong trong d6 1i do cua vat 1a mot ham cosin (hay sin) cua
thoi gian.
2.2. Phuwong trinh.
| x= Acos(ot + @) | A, o, ¢ 1a hang so
+ x: 11 d¢ dao dong
+ A: bién d9 dao dong (A > 0, 1a Xmax)
+ wt + @: pha dao dong tai thoi diém t

+ ¢: pha ban dau

2.3.Cha y.

Diém P dao dong diéu hoa trén mot doan thang ludn ludn cé thé coi 1a hinh chiéu cua
mot diém M chuyén dong tron déu 1én dudng kinh 1a doan thang do.

3. Chu ky. Tén sb. Tan s6 goc ciia dao dong diéu hoa:

3.1. Chu ky va tan sb.

- Chu ky T cta dao dong diéu hoa 1a khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong
toan phan.

+Pon vicua T la gidy (s).

- Tan s6 f cia dao dong diéu hoa la sé dao dong toan phan thyc hién dugc trong mot

giay.

f =

1
T "

+ Pon vi cua f la Héc (Hz).



3.2. Tan sé gac.

o= on =2nf
T
+ Pon vi cua o la radian trén giay (rad/s).
4. Van téc va gia téc trong dao dong diéu hoa:

4.1. Van téc.

V =x" = -0Asin(ot + @)
+OVTbhién(x=+A):v=0
+ O VTCB (X = 0): |V, | = 0A
4.2. Gia téc.

\a = v’ = -w’Acos(ot + @) = -(ozx‘
+ G VT bién (x = A): |a 2A
+OVTCB (x=0):a=0
5. Po thi trong dao dong dieu hoa:
Do thi dao dong diéu hoa 1a mot duong hinh sin.

max‘_

TUAN 2

Thei gian: ter 13/9 -> 17/9/2021
Tiét 3,4:

Chwong trinh: Vit ly 12

CHUONG I: DAO DONG CO
Chii dé 1 (4 tiét): DAO PONG PIEU HOA. CON LAC LO XO. CON LAC PON (tt)
(Bail+2+3)

NQI DUNG CUA CHU PE
B. Con lic 16 xo

1. Con lic 10 xo:

- Con lic 16 xo gom vat nho ¢6 khdi lwong m gén vao dau mét 1o xo c6 do cang k, khoi
lwong khong dang ké, dau kia cua 10 xo duoc giir ¢ dinh.

- VTCB cua vat 12 vi tri khi 16 xo khéng bién dang.

,l K ;: m TR NN
O (VTCB) - A¢: 46 dan caa 16 xo khi

l 0 (VICB) VatoVICB

2. Khao sat dao dong caia con lic 10 xo vé mat dong luc hoc:



2.1. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa dudi téc dung cua huc kéo vé ludn
huéng vé VTCB, c6 d6 16n ti 16 véi li do x va gay ra gia téc cho vat.

2.2. Tan s6 goc caa con lac 10 xo.
_|K_ |9
®Vm ~Var
2.3. Chu ky ciia con lic 16 xo.
m Al
T=2n—> =2n|— L
K \ g g : gia toc trong truong

3. Niing lwgng dao dong cia con lic 10 xo:
3.1. Pong niing cia con lic 10 xo.

W, = my?
d 2
3.2. Thé ning cia con lic 10 xo.
W, = Kx?
! 2

3.3. Co niing (ning lweng) caa con lic 10 xo.

KA® _mo’A® _

2 2

Co ndng (ndng heong) cua con lac 10 xo ti 1é véi binh phwong bién dé dao déng va

khéng di néu bé qua ma sét.
C. Con lic don

1. Thé nao la con lic don?

- Con lic don gdm vat nho c6 khéi lugng m, treo vao dau cua mot soi day khdng dan,
khéi lugng khong dang ké, dai |.

- VTCB cua vat 13 vi tri day treo c6 phuong thiang dtng.

W=W,+W, =W, =W, = ingsé

max

- Con lic don dao dong diéu hoa khi dao dong cuia n6 1a dao dong nho (khi géc a < 10°).
2. Khao sat dao déng caa con lic don vé mit dong luc hoc:

op: bién d6 goc
o: li d6 goc




2.1. Chu ky caa con lic don.

|
T= 2713\/: o,

g g : gia toc trong truong
2.2. Phwong trinh dao ddng diéu hoa cia con lic don:

s = secos(ot + @)
+ So: bién d6 dao dong (so = loy)
+s: li d6 dao dong (s = la)
3. Niing lwong dao ddng ciia con lic don:
3.1. Pong niing ciia con lic don.

3.2. Thé niing ctia con lic don 6 li @9 goc a.
| W, = mgl(1 - cosa)
3.3. Co ning (ning lweng) caa con lic don.
W=W,+W, =W, =W, =mgl(1-cosa,)=|hing so

Co nang (ndng lwong) cua con lac don khéng doi néu bé qua ma sat va lwc can khong

khi.
4. Ung dung ciia con lic don:
Do gia toc trong truong g.




