Baøi giaûng:
KYÕ NAÊNG SOÁNG VAØ HAØNH VI LOÁI SOÁNG
COÙ HAÏI ÑEÁN SÖÙC KHOEÛ
Kyõ naêng soáng laø khaû naêng öùng xöû moãi caù nhaân trong nhöõng tình huoáng nhaát ñònh, ñoù laø kaû naêng cuûa moãi caù nhaân coù ñöôïc trong vieäc giaûi quyeát caùc vaán ñeà gaëp phaûi vaø öùng phoù moät caùch tích cöïc ñoái vôùi nhöõng thöû thaùch thöôøng ngaøy.
1/ Vaäy kyõ naêng soáng ôû tieåu hoïc laø gì?

- Giaùo duïc kyõ naêng soáng laø moät ñieàu raát quan troïng trong vieäc hình thaønh nhaân caùch cuûa moãi con ngöôøi, ñaëc bieät laø theá heä treû. Noù giuùp caùc em töï tin, chuû ñoäng, khaû naêng öùng xöû tröôùc moïi tình huoáng xaûy ra trong cuoäc soáng vaø laø haønh trang vöõng böôùc treân ñöôøng ñôøi.
- Ñeå treû ñöôïc hoïc, ñöôïc chôi, ñöôïc baøy toû yeâu thích, ñöôïc tröôûng thaønh sau thöøng buoåi hoïc.
2/ Haønh vi loái soáng coù haïi ñeán söùc khoûe:

- Thoùi quen taäp theå duïc thöôøng xuyeân.
- Choïn vaø chôi theo naêng khieáu moân theå thao.
- Phoøng choáng tai naïn thöông tích trong vaø ngoaøi nhaø tröôøng.
- Tham gia caùc hoaït ñoäng taäp theå vui chôi laønh maïnh: (troø chôi daân gian vaøo ngaøy 20/11, hoäi hoa xuaân, muùa daân vuõ……).

- Toå chöùc caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoaù taäp theå, troø chôi ngoaøi trôøi cho hs.

- Bieát noùi khoâng vôùi caùc teä naïn xaõ hoäi. Taïo saân chôi laønh maïnh ñeå gaén keát caùc hs vôùi nhau.


3/ Reøn luyeän kyõ naêng:

- Maïnh daïn, khoâng e deø, nhuùt nhaùt tröôùc ngöôøi laï, ñaùm ñoâng….
- Töï tin khi phaùt bieåu.

- Bieát giuùp ñôõ ngöôøi giaø, treû em.

- Hình thaønh kyõ naêng tin vaøo nhöõng ñieàu toát ñeïp, quan taâm ñeán moïi ngöôøi.

- Coù thoùi quen taäp theå duïc, aêng uoáng hôïp lyù ñeå khoâng aûnh höôûng ñeán söùc khoeû.

- Hình thaønh kyõ naêng töï phuïc vuï, töï chòu traùch nhieäm: ( töï aên, töï maëc quaàn aùo, töï veä sinh thaân theå, töï saép xeáp ñoà duøng hoïc taäp..)

- Hình thaønh kyõ naêng xöû lyù nhöõng veát thöông nhoû nhö khi bò ñöùt tay, ngöôøi bò traày xöôùt da, khi ñau buïng,, nhöùc ñaàu, khi bò boûng…( thöïc haønh sô caáp cöùu).

4/ Kyõ naêng öùng xöû trong uan heä vôùi ngöôøi thaân, baïn beø, thaày coâ vaø coäng ñoàng:

- Kyõ naêng xoùa boû ñònh kieán veà söï khaùc bieät : giöõa giaøu vaø ngheøo, khoâng baét naït ngöôøi khaùc, khoâng gian laän trong thi cöû…..

- Hoïc vaø laøm theo 5 ñieàu Baùc Hoà daïy.

