Muc tiéu

: theo chudn yéu cau can dat

__ MONVAT LY KHOI 10
MA TRAN DE KIEM TRA HQC KI I1 (NAM HQC 2024 — 2025)

1. Néi dung dé kiém tra : Tir bai 15: Nang lwgng-Cong -> bai 19: Cac loai va cham
Hinh theac kiém tra : 45 phat - Két hop gitra trac nghiém va tu luan (70% trac nghiém, 30% tu luan).
+ Mtc d6 d&: Nhdn biét+Thang hiéu:70% Vdn dung:30%.

+ Phan tric nghiém: 7,0 diém (gom 16 cau héi TN 4 ddp dn va 3 cdu TN Pring/Sai)

+ Phan tw luan: 3,0 diém

STT NOI DUNG Mirc do danh gia TONG
TNKQ 4 lwa chon TNKQ bung Sai Tw luan
Biét Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Hiéu VD Biét | Hiéu | VD
1 | Bai15: Cong -Nang Lwong 2 1
2 | Bai 16. Cong suit-Hiéu suat 3 1 ’ ' '
3 | Bai 17. Péng nang-Thé ning-Co nang 3 1 2 1 1 1
4 | Bai 18. bong lwong 2 1
2 1 1
5 | Bai 19: Va cham 2 0 1
Tong s6 ciu 12 4 6 3 3 2 17 7 5
Tong sé diém 425 | 2,75 | 3
Tilé




2. Ban dic ta

Noi dung Mirc d§ danh gia
Nhan biét ,
Ning Céc dang nang luong, khai niém va tinh chat ctia nang lugng.
lu’?’ng- Dinh luat bao toan ning luong va vi du vé su bao toan ning lugng.
cong

Viét duoc biéu thire tinh cong. Néu dugce don vi do cong, va néu duoc cac tinh chat cua cong.
Néu duoc vi du vé sy bao todn va qué trinh chuyén hoa nang luong.

Néu dugc mot s hinh thirc chuyén hoa ning luong

-Hiéu duogc qua trinh chuyén héa nang ciia mot s6 md hinh don gian minh hoa duoc dinh luat bao toan ning luong,
lién quan dén mot s dang nang luong khéc nhau.

- Néu dugc vi du ching t6 ¢6 thé truyén ning luong tir vat ndy sang vat khac bang cach thyc hién cong.

- P6i don vi cdng J-> calo hay nguoc lai. Khi cho ddi don vi thi kém thém quy wéc.

Théng hiéu: - Tinh duoc cong cua luc

Cong suat
— hiéu suat

Nhan biét:

Dinh nghia vé c6ng suat, viét duoc cong thirc tinh va biét dugce don vi do ciia cong suat.
Dinh nghia duoc hiéu suat va viét dugc cong thic tinh hiéu suat cua dong co

Biét dugc ¥ nghia vat Ii cong suat, hiéu suat tir mot sb tinh hubng thuc té.

Biét d6i don vi cac boi s6 kW, MW va d6i don vi cong suat tir HP-> W hay nguoc lai. Khi cho doi don vi thi kém thém
quy udc.

Thong hiéu:
tinh duoc cdng suat, hiéu suat

Van dung :
- Van dung dugc méi lién hé cong suét (theo tdc do thuc hién cong) hoac tich cua lec va van toc trong mét sé tinh hudng thuc té.
- Van dung tinh hiéu suit trong tinh hudng thuc tién




POng niing | tPinh nghia dugc dong nang va viét dugc cong thirc tinh dong ning, don vi dong ning trong hé Sl.
Thé ning + Biét duogc cac dic diém cua dong ning
Coning + Pinh nghia duogc thé nang trong truong va viét duoc cong thire tinh, don vi.
+ Néu duogc dic diém cua lyc bao toan (luc thé)
+ Néu duoc khai niém co nang
+ Biét duoc dic diém cua luc thé (luc bao toan).
+ Biét dugc dudi tac dung cua luc tac dung dong nang ciia mot vat bién thién ( dinh Iy dong ning)
+ Théng hiéu
+ Phan tich dugc sy chuyén hoa dong ning va thé nang cua vat trong mot so truong hop don gian.
+ Néu dugc mdi lién hé giita cong va do bién thién dong ning, mdi lién hé giira cong trong luc va bién thién thé nang
+Ap dung cé4c cong thirc co ban thé ning va hiéu duoc cach chon géc thé ning
+ Tinh dong ning, thé ning, co ning tai mot thoi diém
+ Mi lién hé phu thudc gitra dong nang vao van toc va khdi lugng (tang, giam)
Van dung :
( ch( y giai bai toan bang phuong phap ning luong)
Van dung dugc cong thirc tinh co nang mot vi tri dinh luat bao toan co nang
Ap dung dinh 1y d6ng ning trong qua trinh vat chuyén dong.
Xéc dinh duoc su chuyén hoa, tiéu hao nang lugng khi c6 cac ngoai luc tac dung I1én vat
Nhan biét:
Egg(N;G - Pinh nghia duoc dong lwong va viét duoc cong thire , don vi cia dong luong.

BTDL

- Biét dugc cac dic diém caa dong luong




- Biét dugc: Vecto dong lwgng cua nhiéu vat bing tong cac vecto dong lwong cua cac vat do.
- Biét dugc khai niém hé kin

- Phéat biéu duoc dinh lut bao toan dong lwgng trong hé kin.
+ Néu dugc ¥ nghia vat li va dinh nghia dong luong tir tinh hudng thyc té.

Théng hiéu
+ Tinh dong Iuong cua mat vat
+ Tinh dong luong caa mot hé 2 vat( theo phuong bat ki)

Van dung :
+Van dung dugc dinh luat bao toan dong lugng trong mot sé trudng hop don gian.

Céc loai va
cham

Nhan biét:

- Nam duoc thé nao 1a va cham dan hoi va khong dan hoi.

- Biét dugc moi lién hé giira luc va toc do bien thién cuia dong luong (dinh luét 11 Newton

- Biét dugc khai niém xung luong cua luc.

- Biét dugc nguyén ly ap dung bién thién dong luong trong cac va cham dé giam hau qua trong thuc té.

- Biét duoc su thay ddi ning lwong trong mot sb trudng hop va cham don gian va sy bao toan dong luong trong

cac va cham.

Thong hiéu:
- Tinh dugc dong lugng ctia mét vat hoac mot hé

Van dung :
- Van dung dinh luat bao toan dong lwong dé giai bai todn vé va cham mém hoac va cham dan hoi
- Tinh céac dai lugng tir cong thac bién thién dong luong bang xung lugng




