BÀI 23: CƠ THỂ LÀ MỘT THỂ THỐNG NHẤT (2 tiết)
I/ Mối quan hệ giữa các quá trình sinh lí trong cơ thể:
1/ Mối quan hệ giữa các quá trình sinh lí trong cơ thể thực vật:
· Các cơ quan, các quá trình sinh lí trong cơ thể thực vật gắn bó mật thiết và ảnh hưởng lẫn nhau.
· Ví dụ: Sản phẩm của quang hợp (chất hữu cơ và O2) là nguyên liệu cho quá trình hô hấp tế bào. Sản phẩm của hô hấp (CO2 và H2O) được dùng làm nguyên liệu cho quá trình quang hợp. 
· Khi một quá trình sinh lí tại một cơ quan nào đó bị rối loạn cũng sẽ ảnh hưởng đến các quá trình sinh lí khác, từ đó ảnh hưởng đến các hoạt động cơ thể. 
· Vd: khi cây thiếu nước => khí khổng đóng => sự hấp thụ CO2 giảm => quang hợp ảnh hưởng.
2/ Mối quan hệ giữa các quá trình sinh lí trong cơ thể động vật:
· Các cơ quan, hệ cơ quan, quá trình sinh lí trong cơ thể động vật có mối quan hệ qua lại, mật thiết với nhau và đều chịu sự điều khiển, điều hòa, phối hợp hoạt động bởi hệ thần kinh và hệ nội tiết. 
· Vd: khi hoạt động thể thao, tế bào sẽ tăng cường sử dụng O2 và thải CO2, tăng sinh nhiệt….tăng nhịp tim, tăng nhịp thở, tăng bài tiết mồ hôi để làm mát cơ thể…
· Khi một cơ quan nào đó bị rối loạn hoạt động sẽ ảnh hưởng đến hoạt động của cơ quan và hệ cơ  quan khác => ảnh hưởng các hoạt động sinh lí của toàn bộ cơ thể.
· Vd: nếu bị hở van tim (van 2 lá) => giảm khả năng cung cấp O2 và chất dinh dưỡng => tăng nhịp tim, tăng hô hấp, giảm bài tiết nước tiểu…..
II/ Cơ thể là một hệ thống mở, tự điều chỉnh:
1/ Cơ thể là một hệ thống mở:
· Cơ thể sinh vật là hệ thống mở vì luôn có sự trao đổi chất và chuyển hóa năng lượng qua lại với môi trường.
2/ Cơ thể sinh vật là một hệ thống tự điều chỉnh:
· Ở động vật: sự tự điều chỉnh thông qua quá trình điều hòa của hệ thần kinh và hệ nội tiết theo cơ chế liên hệ ngược.
· Ở thực vật: sự tự điều chỉnh được thực hiện thông qua điều hòa tương quan hormone thực vật dưới sự kiểm soát của đặc điểm di truyền và các yếu tố môi trường.
· Ý nghĩa: cơ thể sinh vật là một hệ thống tự điều chỉnh giúp duy trì sự cân bằng và thích nghi với môi trường sống. 

