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Thanh pluf Hé Chi Minh, ngay 16 théng 5 nam 2025

KE HOACH
Truyén truyén phong chong bénh truyén nhiém trong giai doan giao mia
Niim 2025 trong Truong THPT Trung Lip

Can cir cong van s6 2652/SGDPT-CTTT ngay 16 thang 05 nim 2025 ting
cudng phong chéng bénh truyén nhiém trong giai doan giao muia;

Cin ¢t tinh hinh thyc té, Truong THPT Trung Lap trién khai cdng tac phong
chéng bénh truyén nhiém trong giai doan giao mia nim 2025 vé&i ndi dung sau:

I. MUC PiCH-YEU CAU

1. Muc dich

- Nhim tuyén truyén dén hoc sinh vé phong chéng dich bénh S6t Xuat
Huyét, S&i, Cam Clm, trong giai doan chuyén mua.

- Ph bién nhimg triéu chimg bénh va cach phong ngira bénh truyén nhiém
trong giai doan chuyén mua.

- Nhim gitip can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh théng hiéu, co y thirc
hon trong moi trudng tap th&, noi rat nhidu hoc sinh hoc tap va vui choi chung voi
nhau, do do, cic em sé kho tranh khoi viéc tiép xuc voi cac tic nhan gdy bénh
truyén nhiém nhu ky sinh tring, virus va vi khudn.

2. Yéu ciu

- Té chc trién khai, nham thu hat dugc sw quan tim hoc sinh ctia truong dat
duoc 100% hidu qua va thiét thyec.

- Cac hoat dong trién khai theo tinh than chung ctia ké hoach va dam bao duy
tri hang nim. Khoéng gay anh huong dén cac hoat dong gido duc khéc cua trudng.

I1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong tic chi dao

Nha truong chi dao bd phén y té, Tro 1y thanh nién thyc hién phd bién, quan
triét trién khai nghiém tiic cac bién phap phong, chdng dich bénh truyén nhiém theo
dung quy dinh cua Luét Phong, chéng bénh truyén nhiém véi nguyén téc:

- Ly phong bénh la chinh trong dé thong tin, gido duc, truyén thong, gidm
st bénh truyén nhiém la bién phép chu yéu. Két hop cac bién phap chuyén mdn ky
thuat y té vai cac bién phép xa hoi, hanh chinh trong phong, chéng bénh truyén
nhiém;

- Thuc hién viéc phdi hop lién nganh va huy dong xa hdi trong phong, chéng
bénh truyén nhiém; Ldng ghép cac hoat dong phong, chéng bénh truyén nhiém vao
céc chuong trinh gido duc nha truong;

- Chu déng, tich cuc, kip thoi, triét dé trong hoat dong phong, chéng dich.
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- Céc o chirc doan thé, t chuyen mdn, céc bd phén c6 lién quan xay dlmg ké
hoach dam béo tncn khai hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu dé ra ctia Keé hoach nay, ddng
thoi nghiém tic trién khai thuc hién K& hoach phong chong bénh truyén nim 2025

2. Cong tic tr uyén théng va cic hoat dong ning cao phong chong bénh
truyén nhiém trong giai doan giao mia

- Nha trudng td chirc thuc hién cong tic tuyén truyén, truyén thong, gido duc
strc khoe. M& rong va da dang hoa cac hoat dong tmyén thong, giao duc strc khoé,
phd bién kién thitc dé ning cao nhan thirc, thay déi hanh vi trong béo vé, cham sdc,
nang cao strc khoé ctia cén b, gido vién, nhan vién va hoc sinh nha truong.

- Py manh phong trio rén luyén, ning cao sirc khoé ctia can bg, gido vién,
nhan vién va hoc sinh trong nha trudng. Khuyén khich mdi ngudi luyén tip 01 mén
thé thao tiy theo diéu kién va kha ning m&i c4 nhan nhim rén luyén stic khde tbt hon.

- Tang cudng cdng tac truyén thong vé phong, chéng dich bénh truyén nhiém
trong giai doan giao mua bing céc phuong tién thong tin thich hop nhdm ning cao
kién thitc ctia moi ngudi huéng dén thay ddi hanh vi ca nhén c6 lgi cho sirc khoe,
thuc hanh 16i séng lanh manh, trong sinh hoat hang ngay cua mdi ca nhan va hoat
dong vé sinh mdi trudng thanh né nép trong sinh hoat cong déng dé tiéu diét tac
nhan giy bénh truyén nhiém trong giai doan giao mua.

- Thuc hién ndi dung bai viét tuyén thong (dinh kém theo phu lyc), xdy dung
cac clip, t& budm tuyén truyén va niém yét trén bang tin y té trudng.

1. TO CHUC THU'C HIEN

1. Nhén vién y té: Lén ké hoach, soan bai truyén théng, phat té roi;

2. Nguoi truyén thong: TLTN, GVCN, trang Web THPT Trung Lap

3. Péi tugng duoc truyén thong: hoc sinh khdi 10,11,12;

4. Pia diém: Truong THPT Trung Lap

5. Thai gian thyc hién: 7 gid 30 phut ngay 19 thang 05 ndm 2025

5. Hinh thirc truyén thong:

- Truyén thong tryc tiép: Sinh hoat duéi c&, GVCN.

- Gin tiép: trang https:/thpttrunglap.hcm.edu.vn va bang tin y té

Trén day 1a K& hoach trién khai truyén thong vé phong chéng bénh tm))én
nhidm trong giai doan chuyén mua trong trudng hoc nam hoc 2025 cia Truong

THPT Trung Lép./.
Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
- Phong CTTT S& Gido dyc (dé bio céo); PHOHIEU TRUONG

- UBND huén Cu Chi (dc bdo cio)
- BCH; TLTN; YT (dé thyc hi¢n);
-GVCN; HS (dé thuc hién);

- Luu VT,

guyeén Vian Khoa
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Phu luc
Dinh kém theo cong vian 50 2652/SGDDT-CTTT, ngay 16 thing 05 nim 2025

1. Tri¢u chung vi blcu hi¢n ciia bénh;
- Sau khi mudi van cin s€ gly bénh, thoi gian u bénh khoang 5 ngay.
- S6 cao dot ngot tir 39 den 40 do tir 2 dén 7 ngay.
- Xuét huyét dudi dang chdm rai réc trén da, bam chd chich, chay mau cam,
6i ra mau.
- Chan an, mét moi, nhirc déu, dau co, daq bung.
- Céc déu hiéu ciia sdc: mach nhanh , huyét ap giam, hodc kep khéng do
dugc, chi lanh, bt it
2. St xuit huyét chia 1am 4 df;
- D¢ 1: Chi sOt chua ¢ triéu ching
- D6 2: Sét ¢ keém theo tri¢u chimg
- D6 3: c¢b déu hiéu sdc: Tay chin lanh mach nhanh nho, ha huyét ap, huyét
ap kep, da lanh, vét va, li bi.
- D6 4: séc ning; mach nhanh nho, huyét 4p khong do dugc (HA=0)
- Nhitng trwong hgp dé 3, do 4 phai nhép vién ngay, dé diéu tri kip thoi
tranh tir vong.
3. Chiam séc bénh tai nha;
- ngh1 ngoi tranh hoat dong
- uong nude nhiéu (mrorc dung soi, oresol, nudc chanh, nudc cam)
- An thirc 4n 16ng, dé tiéu, tranh in cdc thic dn c6 mau do, ndu, den, dé
nham l4n v&i mau.
- Ha s6t bang thude paracctamol, lau mat.
4. Tranh dung thuoc.
Aspirin dé ha sét, cao gio, kiéng dn udng.
5. Nén cho tré nhip vi¢n ngay:
Sbt cao, xuét huyét Lang rong; chay mau cam, chidy mau chan rang, Tay
chan lanh, dau bung dir ddi, da tré dbi mau tré nén bam, méi tim, tiéu it.
6. bién phap phong ngura:
- Chua c6 vacxin phong bénh
- Tranh mudi dét
- Diét bo gay, Lang quang.
- KHONG CO LANG QUANG, KHONG MUOI, KHONG CO BENH
SOT HUYET
- Khéng cho mudi sinh sin bang cach diét ling quing
- Don vé sinh sach s€ quanh nha.
- Khéng dé nudc dong trong cac bé chira, Lu, chai.
- Ngi mang ban ngay khong cho mudi dét
- Méc quan 4o dai Tay, khong cho tré choi chd toi.
- Khi di cdm trai vio mua dich ciAn mang Theo chai xit mudi, nhang mudi.

-

TRUONG
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BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH CUM MUA

A r * . A }\ -: X ’ e -: “A 4‘ e Y A
Bénh Cim maa la bénh truyén nhiém cap tinh véi biéu hién sot, dau dau,
A 2 ;\’ -~ | r A A ~ » X 4
dau co, mét méi, so miii, dau hong va ho. Tdc nhin gay bénh chi yéu do cac
chiing vi rit ciim A(H3N2), ciim AC(HIN1), ciim A, ciim B va ciim C.

Bénh c6 kha ning 1ay nhiém rit cao, qua dudng hé hip théng qua cic giot
nho nuéc bot hay dich tiét miii hong do hit hoi, ho khac. Theo Trung tim Phong
ngtra dich bénh Hoa Ky (CDC), tir nim 2010 tro lai day, mdi nim trén thé gidi c6
khoéang 9 - 45 triéu truong hop mic cim voi khoang trén 61.000 truong hop tir
vong do bién chimg viém phdi do ciim.

Bénh Ctm thong thudng bénh dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2-7
ngay, nhung ddi voi tré em, ngudi gia sitc dé khang kém, dic biét 1a nguoi co
bénh man tinh vé tim phdi, than, bénh chuyén héa, thiéu mau hoic suy giam mién
dich ... thi bénh cim c6 thé dién bién ning hon, dé bj bién chimg va c6 thé din
dén tir vong néu khong diéu tri kip thoi. |

Céc diu hiéu, triéu chirng cim thudng gip:

Biéu hién 1am sang cia bénh cim thudng xuit hién sau 2 ngay khi co thé
tiép xtic véi virus giy bénh. C6 rt nhidu ngudi nhdm lan giita bénh cliim va cim
lanh do triéu ching ciim va cam lanh tuong ddng v6i nhau. Ngoai céc déu hidu
nhan biét bénh ctim 1a dau hong, s mdii va hit hoi ( giéng véi cam lanh) thi bénh
ctiim con ¢é cac diu hiéu canh bao nhu sau:

+ St vira dén sot cao ( trén 38 dd C)

+ Cam giédc 6n lanh

+ Pau dau, chong mit

+ Pau nhirc co bip

+ Mét moi toan than, cam giac yéu 6t khong con chit sirc luc

+ Budn ndn, tiéu chay ( thudng xudt hién & tré em nhiéu hon)Thoi gian
bénh cim thudng kéo dai trong khoang 2 ngay. Sau khoéng 5 ngay tri¢u chimg s6t
va cac tridu chimg khac s& bién mit nhung ho va tinh trang mét moi van kéo dai.
T4t ca cac triéu ching s& hét trong vong mot hodc 2 tudn. Hién nay dang 1 mua
d6éng xuan, thoi tiét lanh 4m, 6 nhiém moi trudng, tip trung ddng ngudi tao diéu
kién thuan lgi cho vi rit cim phaét trién va lay lan. D& chi dong phong chéng ciim
mua, Cuc Y té du phong, B§ Y té khuyén c4do nguoi dan thyuc hién tdt cac nodi
dung sau:

1. Pam béo vé sinh ca nhin, che miéng khi hit hoi; thudng xuyén ria tay
vOi xa phong voi nude sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mudi.

2. Giit 4m co thé, dn udng du chét dinh dudng dé nang cao thé trang.
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3. Tiém véc xin ctim mba dé ting cudng mién dich phong chéng cim.
4. Han ché tiép xtc véi bénh nhén cim hodic cdc trudng hgp nghi ngd mic
bénh khi khong can thiét; Su dung khau trang y té khi can thiét.
5. Ngudi dan khéng tw y mua thuoc va siv dung thuée khdng vi riit (nhw
thuéce Tamiflu) ma can phii theo hwéng din va cé chi dinh ciia thiy thuée.
6. Khi c6 triéu chimg ho, sot, s6 mili, dau dau, mét moi can dén ngay co s&
y té dé duoc kham, xur tri kip thoi./.
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