SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH DPic lip — Tu do — Hanh phiic
TRUONG THPT TRUNG LAP

 GIOI THIEU SACH THANG 2
MUOI MOQT LQI ICH CUA VIEC PQC SACH

Toi ciing gidng ban, hau hét tit ca chiing ta déu 1én 1én, di hoc va duge bd
me thdy ¢6, moi ngudi xung quanh day bao va truyén dat nhimg tri thirc vé cac
mén khoa hoc, kién thirc xa hoi, lich sir ciing nhu cach ddi nhan xir thé, day cach
lam ngudi... Ching ta tiép thu kién thirc va tich liiy kinh nghiém thong qua hoat
dong giao tiép, 10i néi va su chia sé giita moi ngudi. Pay 12 mot hinh thirc mét thy
dong nhung c6 hiéu qua, dugc ap dung trong gido duc ¢ Viét Nam. Pau tién,
chiing ta cin phai hiéu “Sdch la gi?*. La san phim cia nhan loai, cia xa héi, la su
tich liiy kién thirc qua timg thoi ki phat trién clia con ngudi va timg nén van minh
cua nhan loai. Sach 13 kho tang luu trir nhitng di san, thanh tyu vo gia dugc truyén
tir thoi ky nay sang thoi ky khéc, tir thé hé nay qua thé hé khéac. Ching ta c6 thé
cht dong tiép cn tiép nhan thém nhiéu kién thirc hon nita théng qua viéc doc sach.
Nhirng cudn sach vé moi linh vuc tir kinh té, vin hoa, chinh tri cho dén nhirng
cudn tiéu thuyét phiéu Iuu, tim ly tinh cam, céc cudn sach tao dong luc hay quyén
tu su vé cudc doi co thuc clia mot nhan vat cé sy anh hudng dén ching ta. Poc
sdch c6 thé 1a mot so thich nhu thich nhan vat truyén tranh nao dé, 12 mét hoat
dong dé giét thoi gian khi khong biét 1am gi, 12 vai phut ngau himg ngdi tim doc
trong mdt thu vién, cira hang siach nao d6 ngay mua hodc 1a mét thoi quen cua
ngudi ngudi ham doc sach. Tuy nhién du vo tinh hay chi dong thi ban ciling sé
nhin dugc nhimg trai nghiém tha vi khi doc sach. Khong phai tu nhién nguoi ta
khuyén khich viéc moi ngudi doc sich hay c6 thé danh ca cudc doi minh dé viét

sach. Dudi day 1a 11 lgi ich cua viéc doc séch
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1. Kich thich tinh thin
Céc nghién ctru da chi ra ring, doc sach gitip kich thich tinh than. Su kich
thich tinh than giup lam cham lai tién d0 (hodc tham chi c6 thé ngan chan) cin
bénh Alzheimer va mat tri nhé, giit cho b ndo clia ban hoat dong va tham gia ngin
khong cho bi mat ning lugng.Gidng nhu bét ky cic co quan khéc trong co thé, ndo
doi hoi phai dugc tap thé duc dé luén manh khoé. Pdng thoi, viéc doc sach gitp
ban thu gidn va lay lai dong luc tiép tuc 1am viéc va hoc tap hing say hon. N6
gibng nhu viéc ban di du lich nghi ngoi dé ban than yén tinh mét chut rdi sau d6
tao dong luc cam himg dé 1am viéc t6t hon.
2. Giam ciing thing
Bit ké ban gip bao nhiéu cing thing trong cong viéc, céc mdi quan hé ca
nhan, hay vd van cic van dé khac phai ddi mit trong cudc sébng hang ngay, tat ca
s& bién mét khi ban tap trung vio mot cau chuyén tha vi. Mot cudn sach hay c6 thé
dua ban t6i mot thé gidi khac, mot bai bao hip din s& giup én dinh ban trong thoi
diém hién tai, khién tinh trang cing thiang dan dan tan bién va cho phép ban thu
gian. Doc sach gitip giam cing thang hiéu qua.
3. Lam giau kién thirc
C6 ai biét dugc trén thé gi6i c6 bao nhiéu dau sach, c6 ai théng ké dugc diy
du cac quyén sach di xuit ban viét vé kién thirc gi. Sach chinh 1a ngudn tri thire v6
tdn vé moi linh vuc trong cudc séng cua nhitng ngudi di trude viét ra ké lai va
truyén dat cho chung ta. Cac cubn sach vé kinh té, lich sir, vin héa cho ta kién thirc
vé kinh doanh va thuc té xa hdi, vé su phat trién qua timg thoi ky nhan loai. TAt ca
nhimg gi ban doc sé lip diy tam tri ban véi nhimg thong tin méi mé, tha vi. Ban
khong thé biét dugc luc nao d6 ban sé cin dén nhimg mang kién thic nay. Cang
hidu biét, ban cang duoc trang bi tdt dé vurgt qua bit cir thir thach nao trong cue
séng. Da bao gid ban roi vao hoan canh bi dét, cing cuc chwa? Hay nh¢ rang ban
c6 thé mét tit ca - cong viéc, tai sin, tién bac, thim chi ca sirc khoe — nhung tri

thire thi khong bao gid ban danh mét. Sach chinh 1a kho tri thirc vo gid
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4. M& rong von tir
Loi ich nay di cung loi ich thir 3: Ban cang doc nhiéu, ban cang c6 dugc
thém nhiéu tr vung, ching s& tré thanh v6n tir hang ngay cua ban. N6i luu lot va
thu hut 12 1gi thé trong bét cir nganh nghé nao. Viéc doc hd trg nhiéu cho su nghiép
cia ban. Nhimng ngudi ¢ kha ning doc tdt, néi tot va hiéu biét rong c6 xu hudng
thang chic nhanh hon (va thuong xuyén hon) nhimg nguoi c6 v6n tir han hep va it
hiéu biét vé vin hoc, khoa hoc hay cac su kién trén thé gidi. Doc sach ciing giup
ich nhiéu cho viéc hoc ngdn ngit méi. Khi mot ngudi néi ngdn ngir khong phai 1a
tiéng me dé duoc tiép xic véi nhimg tir duge dung trong timg ngir canh, kha ning
n6i ciing nhu viét cia ngudi d6 s& thong thao hon.
5. Cai thién tri nhé
Khi ban doc sach, ban phai ghi nhé cac nhan vat, thong tin vé ho, hoai bio,
lich sir, séc thai hay céc tinh tiét hinh thanh nén 16i séng qua méi cau chuyén. C6
thé 12 hoi nhiéu nhung ndo 12 mdt thir tuyét voi, ching c6 thé nhé tat ca nhimg diéu
nay d& dang. Rét ki didu, mdi ky trc méi s& khién ndo tao ra nép nhin ndo mdi va
cing cb nép nhin cii, hd tro viéc nh¢ lai va cén bang cam xuc. That thi vi phai
khong?
6. Kha ning phan tich cia tw duy manh mé hon
Ban di timg doc mot tidu thuyét ky bi va tu gidi quyét duoc bi 4n trude khi
doc xong chua? Néu c6, ban di c6 thé 4p dung tu duy phé binh va phan tich vao
cong viéc bing cach ghi lai tat ca nhimg chi tiét dugc cung cap va xau chudi ching
giéng nhu “truyén trinh thim”. Kha ning phan tich céc chi tiét ciing s& co ich khi

nhan xét vé tinh tiét truyén, danh gi xem phin d6 dugc viét tét hay chua, tién trién
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ctia nhan vt c6 hop ly khong, cdt truyén c6 mach lac khong. Néu ban thao luan vé
mdt cudn sach véi ngudi khéc, ban ciing c6 thé néu 6 rang y kién ctia minh, vi ban
da danh thoi gian thuc su dé xem xét tit ca cac khia canh lién quan.
7. Cii thién su tip trung

Khi doc sach toan bd tam tri va céc giac quan cua ban déu don vé doi mit

theo ddi doc timg chiy, timg dong. Ban tay 14t 14t timg trang gidy va trong dau tap
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trung vao nhiing kién thirc ma cuén sach dang nhic dén hay suy nghi theo di dién
bién tiép theo ctia cau truyén ma khong can phai quan tdm téi moi thir xung quanh,
chi cin bd ndo va mit hoat dong. Vi nhing cubn sich hay bd ich vé linh vuc ban
quan tim, ban doc ngiu nghién timg trang timg trang khong rdi mat, day 1a cach
rén luyén dugc su tip trung cao do cia tri 6¢ dong thoi ban thin minh ciing dang
vira doc vira tu duy, phén tich theo dién bién cau chuyén. Chinh vi vy thoi gian
theo doi doc mot cudn sach hay ciing 14 khoang thoi gian ban dang rén luyén su tap
trung va kha ning tu duy phan tich ciia ban than rit tot.
8. Ky niing viét tét hon

Loi ich nay di cing véi lgi ich mé& rong vén tir vumg: viéc quan sat nhip
diéu, trang thai, cach viét cia tac gia s& anh hudng téi 16i viét cia ban. Ciing gibng
nhu cach cac nhac si anh huéng 13n nhau, cac hoa si ding nhimng k¥ thuat do chinh
céc bac thiy di trude tao ra, cac nha van ciing hoc cach viét khi doc tdc phim cua
ngudi khac. Ong cha ta c6 ciu “Phong ba bdo tap bdo tap khong bing ngir phap
Viét Nam”. Cé ban nao tu nhu véi chinh minh rang minh co thé viét chinh xac toan
bo sb tir ngit trong quyén tir dién Viét Nam khong ? Tdi dam chic v6i ban: Diéu d6
1a khong thé nhé !!! Khi tiép xiic véi cac tic pham vin hoc, ban s& dugc mé mang
thém vé sb vén tir vung, cach quan sat nhip, trang thai, va phong cach khi viét lach
clia timg tac gia. Diéu do sé gitip van phong ciia ban tién bd vuot bac.
9. Su thanh tinh trong tim hon

Ngoai viéc thu gian véi mot cudn sach hay, dé tai ma ban doc cé thé mang
lai su binh yén, thanh tinh trong tim hdn ban. Poc mét tac phflm vé mit tim linh
c6 thé 1am giam bét huyét 4p va mang lai cim gidc ém dém, trong khi doc cudn
sach vé k§ ning rén luyén ban than s& gitp ich cho bét cdu gian, budn byc...
10. Giai tri mién phi

Rét nhidu ngudi thich mua sich dé duge chi thich va danh diu mép trang,
tham khao sau nay. Tuy nhién nhimg cudn sach hay thuong kha dit. Bé giai tri véi

ngan sach thap, khong tén tién ban hiy dén thu vién nhé!

t  Scanned with !
{8 CamScanner’|



11. Tao dung théi quen lanh manh

Mdi ngudi trén thé gidi déu co riéng mot thé loai sach yéu thich. Du ban
thich vin hoc cd dién, tho ca, tap chi thoi trang, tiéu sir, ton gido, sach danh cho
thanh nién, cAm nang tu rén luyén, vin hoc dudng phd hay tiéu thuyét tinh cam,
ludn c6 thir gi d6 kich thich dugc sur to mo va tri twdng tugng cua ban.

Tudi hoc tro 1a khoang thoi gian tuyét vai nhét cia mdi con ngudi. Thé
nhung, hién nay cac ban lai dang c6 rit nhiéu théi quen xdu ma c6 thé gy anh
hudng 16n dén tuong lai sau ndy nhu: ludi biéng, nghién game, nghién smartphone,
mang x3 hdi, tu duy thu dong, tho o vo cam,... Hiéu dugc lgi ich cua viéc doc sach
s& gitp céc ban thoat khoi nhiing thoi quen xau d6 va tao dung cho ban mot théi
quen méi lanh manh hon, b ich hon.

Hay chon mdt quyén sich va bd sung ning luong cho tim hon ban nhé .Hay
budc ra khéi man hinh méay tinh mot ic, md mot cudn sach, va bd sung vitamin

cho tAm hdn bing cach doc sach nhé!

Ngay 04 thang 02 nam 2025
Duyét ctia Hiéu Trudng CBTV
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