K¥ ning Quan ly thoi gian cho hoc sinh pho théng:
Bi quyét dé thanh cong trong hoc tap

Quan ly thoi gian la mot trong nhitng ky nang quan trong giup hoc sinh
phé théng dat dwoc thanh tich cao trong hoc tdp va cdn bang cudc song hang
ngay. Viéc quan ly thoi gian hiéu qua khong chi giup cac em hoan thanh bai tdp
diing han ma con tao ra thoi gian dé tham gia cac hoat déng ngoai khéa, thw gidn
va nghi ngoi. Dudi ddy la hai burde co ban givip hoc sinh phat trién ky nang qudn

Iy thoi gian: 1dp ké hoach va wu tién céng viéc.
1. Lap ké hoach hoc tap va hoat dong hang ngay

Lap ké hoach 1a buéc dau tién va quan trong nhat trong viéc quan 1y thoi
gian. Viéc lap ké hoach cu thé giup hoc sinh c6 cai nhin tong quan vé cong viéc
can lam, tir d6 giam bt ap luc va tranh tinh trang lam viéc don dap vao phut cudi.

Du6i day 1a mot sé cong cu va phuong phap gitp hoc sinh 1ap ké hoach hiéu qua:

« Sir dung lich: Hoc sinh c6 thé st dung lich gidy hodc lich dién tir dé ghi
chli cac cong viéc va thoi han. Lich giup cac em dé dang theo ddi nhiing

nhiém vy quan trong va thoi gian con lai dé hoan thanh.

« S0 tay: Viéc ghi chép vao sb tay hang ngay gitip hoc sinh ghi nhé nhiing
cong viéc can lam va kiém tra lai mdi khi hoan thanh. S6 tay ciing 14 noi

dé cac em ghi lai cdc muc ti€u ngan han va dai han.

« Ung dung di dong: Hién nay c6 nhiéu tng dung di déng hd tro quan 1y
tho1 gian nhu Google Calendar, Todoist, hoac Trello. Nhiing ing dung nay
khong chi giup 1ap ké hoach ma con nhac nhd cac em vé cac nhiém vy can

hoan thanh.
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2. Uu tién cong viéc

U'u tién cong viée 1a budc tiép theo gitp hoc sinh hoan thanh nhimg nhiém
vu quan trong va cap bach trude. Viée ndy gitip cac em tranh lang phi thoi gian
vao nhitng cong viée it quan trong hoic khong can thiét. Duéi ddy 13 mot sd

phuong phap dé wu tién cong viée hiéu qua:

« Phéan loai cong viéc theo mirc do quan trong va cap bach: Hoc sinh nén

phan loai cong viéc thanh bon nhém:

« Quan trong va cip bach: Cac nhiém vy can dugc hoan thanh ngay
lap turc, vi du nhu bai tap c6 han nop gén ké hodc chuan bi cho mét

bai kiém tra quan trong.

« Quan trong nhung khong cip bach: Nhitng cong viéc can thiét
nhung c6 thé 1én ké hoach trude, nhu hoc thém k¥ ning mai hodc

tham gia hoat dong ngoai khoa.

« Khong quan trong nhung cap bach: Nhiing cong viéc c6 thoi han
gén nhung khong anh huong nhiéu dén muc tiéu hoc tap lau dai, nhu
tham gia mot su kién x4 hoi khong bt budc.

« Khong quan trong va khong cap bach: Nhiing cong viéc co thé
lam khi c6 thot gian ranh, nhu xem phim hoac choi game.

o Sir dung ma tran Eisenhower: Day 1a mét cong cu hi¢u qua giup hoc sinh
phan loai va wu tién cong viéc dua trén muc do quan trong va cap bach. Ma

tran nay gom bon 6, moi 6 dai di¢n cho mgt nhém cong viéc da néu trén.
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Ky nang quan 1y thoi gian la nén tang gitip hoc sinh phé théng dat dweoc
hiéu sudt hoc tdp cao va duy tri sw cdn bang trong cudc song. Bang cach ldp ké
hoach chi tiét va wu tién céng viéc hop Iy, cdc em sé hoc cach lam viéc thong
minh hon, gidm bét cing thang va danh thoi gian cho nhitng hoat déng yéu thich.
Hay badt dau dp dung nhitng phirong phdp nay ngay hém nay dé thdy sw thay doi

tich cuc trong viéc quan ly thoi gian cua ban!

(https://dncschool.edu.vn/ky-nang-quan-ly-thoi-gian-cho-hoc-sinh-pho-thong-

bi-quyet-de-thanh-cong-trong-hoc-tap/)
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