NUOI DUO'NG LONG BIET ON MOI NGAY

VOV.VN - Théi quen nudi dwdng su biét on gitip ban lac quan hon, khée manh
ca vé thé chat 14n tinh than, sdng hanh phiic va it ciing thang hon.
1. Viét ra diéu ban cam thay tran trong

Bit dau ngdy méi nhu vay gitip ban d& d6n nhan va biét on hon vé moi “mén
qua” cudc sdng. Hanh dong ndy s& giup ban cung cd nhitng suy nghi tich cuc va
diéu nay dic biét hitu ich vi ndo c6 xu hudng tap trung tu nhién vao nhitng gi ban
dang tuong tuong, suy nghi.
2. Thé hién sw biét on véi it nhat 3 ngwoi méi ngay

Béng cach cho moi nguoi biét ban biét on ho nhu thé nao, ban cling déng thot
nang cao su tu tin va nhan thirc vé gia tri ban than cua ho. Pay la co s thuc déy ho,
truyén di nang lugng tich cuc cho ngudi khac.
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3. Tw duy tich cuc

Thé hién long biét on mang dén su lac quan hon, nhung nhitng nguoi biét on
cling khong né tranh diéu tiéu cuc. DU chiing ta thudng lién két 1ong biét on véi viée
tap trung vao diéu tot dep va tranh nhimg diéu tiéu cuc, nhung chia khoa dé c6 mot
cudc song biét on 1a chap nhan nhimg budc lui nhu mot phan trong hanh trinh tong
thé ctia ban. Ban hiy nhé lai khoang thdi gian kho khian ma ban da ting trai qua va
c6 thé ban sé& bat dau cam théy biét on vé trang thai hién tai va s€ vuot qua kho khan
gidng nhu trude day ban di 1am dugc.

4. Tran trong nhimg diéu nhé nhit nhat

Nhiing thir nho nhat, nhitng khoanh khac binh thuong cling an chira gia tri
tuyét voi ma ban nén nam bat va tan huong chiing. Chang han nhu khi ban 1én kip
chuyén tau trude khi cira dong lai; hodc thi cung vui vé don ban khi ban trd vé nha.
Hay tim kiém nhiing thir dé thém véo danh sach biét on ctia ban mdi ngay. Viéc luu
tam dén nhitng chi tiét nho trong cudc sdng sé gitp ban tran quy nhitng phudc lanh
va may man 16n hon. Biét on nhiing diéu nhé nhat s& lam tang cam giac tri an khi
dat t61 thanh cong 16n.

Anh minh hoa



5.Yéu ban than nhiéu hon

Ping quén danh gia cao nhitng pham chat va thanh tich cua riéng ban. Ngoai
nhimg thanh coéng 16n trong cudc sdng, hay danh thoi gian “4n mimg” cho nhiing
thanh tich nhé cta ban than. Tat ca moi ngudi déu dugc yéu quy va céng nhan va

ban than ban cling vay.
6. Danh thoi gian cho nguoi yéu than yéu

Nhitng nguoi biét on biét rang ho khong thé ty minh dat dén noi minh muén
néu chi c6 mot minh va ho tao thoi quen danh thoi gian cho nhiing ngudi quan trong
nhat. Long biét on thuc su gitp chung ta két ndi v6i nhitng nguoi khac. Thém vao
d6, long biét on gitup cing cb cac mdi quan hé va cac mbi quan hé 1a yéu té du bao
manh mé& nhat vé hanh phuc, kha ning d6i phé cua ban véi cang thang.

7. Panh gia cao nguwoi da dong hanh cung ban

Long biét on co thé giéng nhu mot chat keo gan nhitng mdi quan hé ciia ban
lai v&i nguoi khac. Hay noi 10i cam on cho nhimg diéu binh di nhit ma nhitng nguoi
bén canh ban da gitp d& dé co thé tao nén nhitng diéu ky diéu. Piéu nay dic biét
dung voi nhitng hanh dong hang ngay ma ta thuong khong hay dé ¥ toi./.
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