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 Ngày 14 tháng 11 năm 2024, tại nhà thi đấu Trường THPT Trần Văn 

Giàu đã diễn ra buổi thao giảng dự thi giáo viên dạy giỏi cấp trường do thầy 

Nguyễn Hoàng Nam – giáo viên bộ môn Giáo dục Thể chất – thực hiện. Buổi 

thao giảng là một hoạt động chuyên môn quan trọng, nằm trong chuỗi các 

hoạt động thi đua của nhà trường nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy và đổi 

mới phương pháp giáo dục. 

 

Hình 1: Thầy Nam giới thiệu phân tích kỹ thuật động tác 

Với chủ đề bài học: “Kỹ thuật dẫn bóng bằng mu giữa bàn chân trong 

bóng đá”. Thầy Nam đã mang đến một tiết học sinh động, chuyên sâu, thể 

hiện sự kết hợp nhuần nhuyễn giữa kiến thức chuyên môn, kỹ năng sư phạm 

và tinh thần đổi mới trong môn Giáo Dục Thể Chất. Tiết học diễn ra trong 

không khí tích cực, hứng khởi, thu hút sự tham gia nhiệt tình của học sinh lớp 

Bóng đá 10_1 và sự dự giờ từ Ban giám hiệu, các quý thầy cô Tổ trưởng 

chuyên môn và các đồng nghiệp trong trường. 



 

Hình 2: Ban Giám Hiệu, các quý thầy cô Tổ trưởng chuyên môn và các đồng 

nghiệp trong trường dự giờ đánh giá tiết học 

Ngay từ phần khởi động, thầy đã tổ chức các hoạt động khởi động đa 

dạng, phù hợp với nội dung bài học và thể trạng của học sinh. Thầy đặc biệt 

chú trọng tạo tâm thế thoải mái, vui vẻ, giúp học sinh sẵn sàng bước vào nội 

dung chính. Ở phần trọng tâm, thầy Nguyễn Hoàng Nam đã trình bày “kỹ 

thuật dẫn bóng bằng mu giữa bàn chân” một cách rõ ràng, ngắn gọn, dễ hiểu. 

Qua các thao tác thị phạm mẫu, phân tích động tác và hướng dẫn từng bước, 

học sinh được tiếp cận kỹ thuật một cách trực quan, sinh động. Thầy sử dụng 

phương pháp giảng dạy tích cực: tổ chức học theo nhóm nhỏ, quan sát – sửa 

sai – nhận xét, giúp học sinh rèn luyện và hoàn thiện kỹ năng vận động một 

cách hiệu quả. 



 

Hình 3: Thầy Nam thị phạm kỹ thuật động tác 

Trong quá trình tổ chức luyện tập, thầy Nam luôn đảm bảo yếu tố an 

toàn, phân hóa phù hợp với năng lực từng học sinh, đồng thời tạo không khí 

thi đua lành mạnh giữa các nhóm. Các em học sinh thể hiện sự hăng hái, chủ 

động, tích cực hợp tác và có thái độ học tập nghiêm túc. Những kỹ thuật được 

hướng dẫn đã bước đầu được vận dụng linh hoạt trong các tình huống thực tế 

của trò chơi kết thúc tiết học. 

Bên cạnh việc giảng dạy kỹ thuật thể thao, tiết học còn lồng ghép hiệu quả các 

giá trị giáo dục: rèn luyện tinh thần thể thao, sự kiên trì, tính kỷ luật và năng 

lực làm việc nhóm – những phẩm chất quan trọng trong việc hình thành nhân 

cách và phát triển toàn diện cho học sinh theo định hướng Chương trình Giáo 

dục phổ thông 2018. 



 

Hình 4: Giáo viên cho học sinh củng cố lại kiến thức 

Buổi thao giảng kết thúc thành công tốt đẹp. Thầy Nguyễn Hoàng Nam 

đã nhận được nhiều lời khen ngợi và đánh giá tích cực từ Ban giám hiệu và tổ 

chuyên môn. Sự chuẩn bị công phu, phương pháp giảng dạy linh hoạt, nội 

dung bài học rõ ràng, bám sát mục tiêu đã góp phần làm nên một tiết học mẫu 

mực, có tính thực tiễn và giá trị giáo dục cao. Đây tiết thao giảng không chỉ là 

dịp để thầy Nguyễn Hoàng Nam thể hiện năng lực chuyên môn, mà còn là cơ 

hội để chia sẻ kinh nghiệm, lan tỏa tinh thần đổi mới sáng tạo trong giảng dạy, 

góp phần nâng cao chất lượng giáo dục thể chất tại Trường THPT Trần Văn 

Giàu. 
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