SO GIAO DUC VA PAO TAO TP. HO CHI MINH
TRUONG THPT TRAN VAN GIAU

THAO GIANG TO THI GIAO VIEN GIOI CAP TRUONG

*Bai: Ky thuat dan béng bang mu giira ban chan trong

- Thay Nguy&n Hoang Nam
- Gi4o vién Giao duc Thé chat

TP. H6 Chi Minh, ngay 25 thang 11 nim 2019




Ngay 14 thang 11 nim 2024, tai nha thi ddu Trweong THPT Tran Vin
Giau da dién ra budi thao giang duw thi gido vién day giéi cap truong do thay
Nguyén Hoang Nam — gi&o vién by mdn Giao duc Thé chat — thuc hién. Budi
thao giang 1a mét hoat dong chuyén mén quan treng, nam trong chudi céac
hoat dong thi dua ciia nha treong nham nang cao chat lwong giang day va doi
M&i phwong phap gido duc.

Hinh 1: Thay Nam gidi thigu phan tich kj thudr dgng tac

Véi chi dé bai hoc: “Ky thuat din bong bang mu giira ban chan trong
béng da”. Thay Nam da mang dén mét tiét hoc sinh dong, chuyén sau, thé
hién sw két hop nhuan nhuyén giira kién thiec chuyén mon, ky ning sw pham
va tinh than doi méi trong mén Gido Duc Thé Chat. Tiét hec dién ra trong
khéng khi tich cuc, hieng khéi, thu hat sw tham gia nhiét tinh caa hec sinh lép
Béng da 10 1 va sw du gio tir Ban giam hiéu, cac quy thay cé Té truéng
chuyén mén va cac dong nghiép trong truong.
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Hinh 2: Ban Giam Hiéu, cac quy thdy cd Té truwéng chuyén mén va cdc dong
nghiép trong trwong duw gio ddnh gid tiét hoc

Ngay tir phan khéi dong, thiy da to chirc cac hoat déng khéi dong da
dang, ph hep véi ndi dung bai hec va thé trang caa hoc sinh. Thiy dic biét
chil trong tao tm thé thoai mai, vui vé, giip hoc sinh sin sang bwéc vao ndi
dung chinh. O phan trong tam, thay Nguyén Hoang Nam di trinh bay “ky
thuat dian bong bang mu giira ban chan” mét cach rd rang, ngan gon, dé hiéu.
Qua cac thao tac thi pham miu, phan tich déng tic va huwéng din tirng budc,
hoc sinh dwgc tiép can ky thuat mét cach truc quan, sinh ddng. Thay sir dung
phuwong phap giang day tich cuc: t6 chic hoc theo nhém nhé, quan sat — sira
sai — nhan xét, giup hec sinh ren luyén va hoan thién ky nang van dogng mot
cach hiéu qua.
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Hinh 3: Thay Nam thi pham ky thudr dgng tac

Trong qué trinh té chic luyén tap, thiy Nam luén dam bao yéu té an
toan, phan hda phu hep véi ning luc tirng hoc sinh, dong thai tao khdng khi
thi dua lanh manh giira cac nhom. Cac em hoc sinh thé hién sw hiing hai, chi
dong, tich cuc hop tac va co thai do hoc tap nghiém tuc. Nhirng k§ thuat dwoc
hwéng din da buée diu dwoc van dung linh hoat trong céc tinh hudng thuc té
ciia tro choi két thac tiét hec.

Bén canh viéc giang day ky thuat thé thao, tiét hoc con long ghép hiéu qua cac
gia tri gido duc: rén luyén tinh than thé thao, sw kién tri, tinh ky luat va ning
lwe 1am viéc nhdm — nhitng pham chat quan trong trong viéc hinh thanh nhan
cach va phat trién toan dién cho hoc sinh theo dinh huwéng Chwong trinh Giio
duc phé théng 2018.



Hinh 4: Gi4o vién cho hec sinh cing cé lai kién thac

Buéi thao giang két thic thanh cong tét dep. Thay Nguyén Hoang Nam
di nhan dwoc nhiéu loi khen ngei va danh gia tich cuc tir Ban giam hiéu va té
chuyén mdn. Sw chuin bi cong phu, phwong phap giang day linh hoat, noi
dung bai hoc rd rang, bam sat muc tiéu da gép phan lam nén mét tiét hoc mau
muc, ¢6 tinh thuc tién va gia tri gido duc cao. Pay tiét thao giang khong chi la
dip dé thay Nguyén Hoang Nam thé hién ning lwc chuyén mén, ma con la co
hi dé chia sé kinh nghiém, lan téa tinh than ddi méi sang tao trong giang day,
gop phan nang cao chat lwong gido duc thé chat tai Trwong THPT Tran Vin
Giau.
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