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Céin cie Cong viin s6 4847/BYT-DP ngay 19 thing 8 nim 2024 ciia B Y té vé viéc
chit ddng trién khai phong, chong dich trong mua tu truong,

Cdn cit Cong vin s6 10093/VP-XV ngay 28 thang 8 ndm 2024 cua Vin phong Uy
ban nhdn ddn Thanh phé Ho Chi Minh vé chii dong trién khai phong, chong dich trong mia
tuu truong,

Cén cit Cong viin s6 5748/SGDPT-CTTT ngay 12 théng 9 ndm 2024 vé viéc chii
dong trién khai phong, chong dich trong mia tiu truong;

Céin cit tinh hinh thyc té cia truong THPT Trdn Vin Gidu, nhdm kip thoi trién khai
cdc bign phdp chii dong phong, chong dich bénh khong dé dich bimg phdt, lan réng. Nay
nha treong trién khai thuce hién mét sé néi dung cu thé nhw sau:

I. Muc tiéu

- Nang cao nhan thirc va cach nhén biét cic ddu hiéu ciia bénh dau mit. Chu dong phong
tranh bao vé ban than va cong ddng.

- Kiém soat, phat hién xir Iy kip thoi, triét @&, khong dé xay ra dich bénh, néu c6 thi
khong dé dich lan rong trong don vi, gép phin giam ti 16 méc bénh va bién ching.

IL. N§i dung thyc hién

1. Chu dong trién khai céc bién phap d& phong chéng 14y lan bénh dau mét d6 do
virus ( thudng gip 1a Adenovirus), cu thé 1a;

- 'Thuong xuyén rira tay bing xa phong, sit dung nuée sach. Khong dua tay 1én dyi mét,
miii, mi¢ng

- Khong dung chung vat dung cé nhan: lo thuéc nhé mét, khin mit, mét kinh, khiu
frang.... ;

- V& sinh mit, miii, hong hang ngay bing nuéc mudi sinh Iy, cée thude nhé mét, nhé
mili thong thuong

- Sir dung xa phong hoic cac chit sat khuin thong thudng dé sat tring cac dd dung, vAt
dung ctia ngudi bénh.

- Han ché tiép xuc vdi ngudi bénh méc hodc nghi méc bénh dau mét do.

- Ngudi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mét d6 cin han ché tiép xac véi ngudi khéc.




- Tuyén truyén dén hoc sinh va CMHS néu tré ¢ céc diu hiéu dau mét do cin duoc
cho nghi hoc va dwa dén co s& kham bénh, chita bénh dé dugc kham, tr vén, didu khi kip
thoi. Khong ty y diéu trj khi chua c6 huéng din ctia CBYT dé tranh bin chiing niing.

2. Khi phét hién hoc sinh c6 céc triéu chiing nhu sbt nhe, mét méi, dau hong, c6
ghén dinh m{ mét khién mét khé mé, ndi hach trude tai hogic dudi ham....lién hé CMHS
don hoc sinh vé va dua dén co s kham bénh, chita bénh dé dugce khém, tu véAn, didu khi
kip thoi. Khong ty y diéu tri khi chua c6 huéng din cia CBYT dé tréanh bién chung ning.
Trong trudng hop can thiét, bac st s& ¢6 chi dinh cho tré nghi hoc dé tranh lay lan. Pdng
thoi thong bdo két qua kham bénh cho GVCN duge biét.

3. Khi phat hién hoc sinh c6 dau mit do trong 16p hoc, tién hanh dua hoc sinh
xubng phong y té @& CBYT kiém tra, va bao phy huynh dén vé dua di tham khdm tai co s&
y t&. Ddng thoi tién hanh khi khuén 16p hoc bing cac dung dich nhu cén, javel.. va hudng
din hoc sinh cic gitt gin vé sinh chung dé bao vé ban thin va cac ban nhim tranh dé dich
lay lan trong 10'p Thong béo thong tin ca bénh cho Tram y té phuong 13 dé phdi hop xtt ly

4, Truyén thong phong bénh dau mét do bing nhidu hinh thirc: dan bang tin truyén
thong GDSK, néi chuyén duéi co, phat video chp Truyén thong tao sy ddng thuén cho
phu huynh véi thong diép khong dé hoc sinh méc bénh dau mét @6 c6 chi dinh nghi hoc
dén truong.

Trén day 1a ké hoach thuc ting cudng cac hoat dong phong bénh dau mit dé nim
hoc 2024-2025 ciia nha truc‘mg Trong qua trinh thyc hién nha trlrorng s& bd sung & cho ké
hoach pht hop véi yéu cdu cong viée tung thoi diém @& gép phin phong chéng bénh dau
mit do trong nha trudng va thye hién t6t nhiém vu ndm hoc 2024-2025.
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