
CHUYÊN ĐỀ: “TÌNH YÊU TUỔI HỌC TRÒ: HIỂU ĐÚNG - SỐNG ĐẸP”. 

 

Trường THPT Trần Phú đón tiếp Thạc sĩ Tâm lý học Nguyễn Thị Huỳnh 

An - Giảng viên Tâm lý học của Trường Đại học Nguyễn Tất Thành - đến chia sẻ 

chuyên đề: “Tình yêu tuổi học trò: Hiểu đúng - Sống đẹp”. 

Sáng ngày 14/04/2025, Trường THPT Trần Phú đã có dịp đón tiếp Thạc sĩ 

Tâm lý học Nguyễn Thị Huỳnh An - Giảng viên Tâm lý học Trường Đại học Nguyễn 

Tất Thành - đến chia sẻ chuyên đề: “Tình yêu tuổi học trò: Hiểu đúng - Sống đẹp”. 

Buổi trò chuyện đã mang đến không khí gần gũi, cởi mở nhưng cũng không kém phần 

sâu sắc, giúp học sinh có cái nhìn đúng đắn và tích cực hơn về tình cảm tuổi mới lớn. 

Cô Huỳnh An đã nhấn mạnh rằng tình yêu ở tuổi học trò không sai, nhưng quan trọng 

là các bạn trẻ cần học cách hiểu đúng về cảm xúc của chính mình, từ đó xây dựng mối 

quan hệ trong sáng, lành mạnh, biết tôn trọng bản thân và người khác. Thông qua 

những câu chuyện thực tế, phân tích tâm lý tuổi teen và các tình huống thường gặp, 

buổi chuyên đề không chỉ giúp học sinh nhận diện được ranh giới giữa rung động 

thuần khiết và cảm xúc bồng bột, mà còn truyền cảm hứng để các em sống có trách 

nhiệm, biết nuôi dưỡng tình yêu thương một cách văn minh, đẹp đẽ. Đây thực sự là 

một hoạt động ngoại khóa ý nghĩa, góp phần giáo dục kỹ năng sống và định hướng 

nhân cách cho học sinh trong hành trình trưởng thành. 
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Hình ảnh: Học sinh tích cực tham gia, lắng nghe chuyên đề 



 

 

Hình ảnh: Cô Huỳnh An giới thiệu về Robert Sternberg 

 

 

Hình ảnh: Cô Huỳnh An chia sẻ với học sinh về Tam giác tình yêu của Sternberg 

 

Một số hình ảnh học sinh tích cực phát biểu 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

Hình ảnh: Chuyên đề: “Tình yêu tuổi học trò: Hiểu đúng - Sống đẹp” tại Trường 

THPT Trần Phú 


