SO GIAO DUC VA DPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH Poc lap - Tw do - Hanh phac
TRUONG THPT THU THIEM
S6: 62 IKH-THPT.TT Thanh phd Hé Chi Minh, ngdy 10 thang 3 nam 2025
KE HOACH

Hoat dong y té truwong hoc nim 2025

Céan ct Thong tu lién tich $6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 ndm
2016 ciia Bo Y té - Bo Gi4o duc va Pao tao vé quy dinh cong tac y té truong hoc;

Can ctr két qua hoat dong thé thao va Y té truong hoc nam hoc 202:3-2924 va trién
khai nhiém vu nam hoc 2024 - 2025 cua So¢ giao duc va DPao tao Thanh pho H6 Chi Minh;

_ Thyc hién Cong vin s6 7162/SGDDT-CTTT ngay 05 thang 11 ndm 2024 vé hudng
dan thuc hién hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2024 — 2025;

Pé lam tét nhiém vu chiam soc sirc khoe cho hoc sinh, gi4o vién, cong nhan vién,
truong THPT Tha Thiém xay dung ké hoach hoat dong y té truong hoc nam 2025 nhu sau:

I. Pic diém tinh hinh
1. Diéu tra co ban diu nim

Nha truong hién c6 01 co s¢, dién tich 24.312 m3, véi 40 16p hoc va 10 phong chac
ning, dién tich cay xanh la 9500m?,

Tong s6 hoc sinh toan truong 1.773 em, véi hon 50% hoc sinh hoc ban tra.

Ngudn nuéc hoc sinh udng truc tiép trong truong la nude dong binh dugc Cong ty
TNHH phan phéi nuéc ubng Pai Thuy cung cap.

2. Thuan lgi, khé khan
2.1. Thugn lgi

- Nhan duoc su quan tdm chi dao cia BGH nha truong, duoc sy hd tro cia CB — GV
— NV cua truong va CMHS.

- Thanh lap dugc Ban suc khoe trong truong hoc gém’: Pho hiéu truong, dai dien TYT
phuong An Phu, trudng ban dai dién CMHS, nhan vién y te, giam thi, trg ly thanh nién.

- Trudng ¢6 phong y té riéng biét nhan vién y té chuyén trach dat chuan quy dinh.

- Phong Y té dugc trang bi day du thudc, dung cu so cap ciu, thiét bi can thiét cham
soc suc khoe cho Hoc sinh.

- Hoat dong y té tai truong thuong xuyén ¢6 su kiém tra, huong dan, don déc cua
Ban Giam hiéu, Y t¢ phuong An Phu, phong Y té Tp. Tha Bic va phong Giao duc Tp. Thu
buc.

2.2. Kho khan

- Do dic thu trudng hoc nén chua cé nhiéu thoi gian dé truyén thong.

- Hoc sinh ¢6 hoan canh khé khan con nhiéu nén gay tro ngai cho viéc thu BHYT.
3. Ton tai va khic phuc

3.1. Ton tai



2

- Dién tich phong bd mon, tin hoc chua du dién tich phuc vu;

- Ban ghé c6 mot kich ¢d;

- Chua ¢ hop dong thu gom chét thay y té, nguy hai voi don vi ¢6 chire nang;
-S6 luong bon cau, bdn tiéu chua da sb luong phuc vy,

- S6 kiém tra trude khi ché bién cap nhat chua dung quy dinh;

- Chura lap s6 tu van hoc sinh;

- Chua c6 bién ban vé sinh méi trudng, xic x4 bon nudc;

- Chwa ¢4 hudng dan t6 chire bita dn hoc dudng dam bao dinh dudng hop 1y, da dang
thue pham, pht hop véi dbi twong va lira tudi;

- Mot sb tai lidu truyén thong khong rd rang;

- Chua tb chirc dinh dudng hop 1y.

3.2. Khdc phuc

- Tham muu BGH b6 sung ban ghé thém;

- Lién hé co s¢ du diéu kién 1am hop dong thu gom chat thai y té nguy hai;

- B6 sung so lugng bon cau, bon tiéu cho hoc sinh;

- Hd trg ban tra cap nhat lai s6 kiém tra trude khi ché bién ding quy dinh;

- B6 sung sb tu van hoc sinh;

- B6 sung bién ban vé sinh méi trudng;

- Hudng dan t6 chirc bira dn hoc duong dam bao dinh dudng hop 1y, da dang thuc
pham;

- B6 sung tai liéu truyén thong ciia HCDC;

- T6 chtre dinh dudng hop 1.

Il. Muc tiéu

Tang cuong cong tac gido duc, bao vé va cham soc suc khoe hoc sinh trong nha truong;
bao dam cho tat ca hoc sinh duoc phat trién, cham soc toan dién vé thé chat, tinh than, tri tug
va hanh vi 15i séng; gop phan giam ty 1é mac bénh, kiém soat va han ché céc yéu té nguy co
phat sinh va gia ting ctia cac bénh truyén nhidm, dic biét 1a dich bénh truyén nhidm - cum;
phét hién sém bénh tat hoc duong phé bién hién nay nham nang cao sic khoe dé hoc sinh
hoc tap, rén luyén.

I11. Noi dung thuc hién

- Tang cudng cong tac phdi hop giita gia dinh — nha trudng va xa hoi dé to chirc nuodi
dudng, cham soc, rén luyén, quan ly hoc sinh trong va ngoai truong hoc ddm bao an toan,
hiéu qua; tap trung cong tic phong chdng dich, bénh hoc dudng, phong ngira tai nan thuong
tich, chiam soc strc khoe tAm than

- Phéi hop véi Bao hiém xa hoi thanh phd Thi Dc thyc hién tt bao hiém y té cho hoc
sinh.

- Phdi hop vé6i Y té va cac co quan chuyén mén t6 chire, trién khai va thuc hién cong
tac y té truong hoc.

- Xay dung ké hoach cong tac y té truong hoc, trién khai, t6 churc trién khai thyuc hién
day du cic ndi dung vé y té truong hoc dugc quy dinh tai Thong tu lién tich sO
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT, dam bao thuc hién t6t nhimg ndi dung trong tm trong ké
hoach nay.

1. Cong téc té chikc, nhan su
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- Kién toan Ban chi dao cong tac y té truong hoc theo ding thanh phan theo Thong tu
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

DANH SACH BAN CHAM SOC SUC KHOE HQC SINH

STT Ho va tén Chiic vu Nhi@”éi‘&’l‘; duge
1 | Ong Tan Triéu Vin Ph6 Hiéu truong Truong ban
2 }BI?I é\ln%uyén Thi Ngoc Phé TYTPﬁ}auc‘mg An Phé ban
3 | Ba Hasir Nur Faridah Nhan vién Y té Uy vién
4 | Ong Nguyén Phi Hung Tro ly thanh nién Uy vién
5 | BaHoang Thi Lan Phuong Bi thu CBGV Uy vién
6 | Ba Nguyén Thi Huyén Ban dai dién CMHS Uy vién

2. Cong tac kham — quan ly sic khée

- Thuc hién kham strc khoe cho cén b quan 1y, giao vién, nhan vién theo Thong tu
14/2013/TT-BYT va Thong tu 09/2023/TT- BYT vé sira ddi, b sung mot s6 diéu Thong
tu 14/2013/TT-BYT vé hudng dan kham sizc khoe. Ghi chép vao so kham bénh, s6 theo
déi strc khoe hoc sinh, s6 theo dai tong hop tinh trang sirc khoe hoc sinh.

- 100% hoc sinh dugc kham suc khée’dinh ky theo Cong vin 8898/LT-YT-GDDT
ngay 09 thang 9 ndm 2016 cua Lién S¢ Y t€ - S¢ Gido duc va Dao tao ve viéc trien khai
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT cua B Y t¢ va B6 Gido duc va Bao
tao.

- Thuong xuyén theo doi strc khoe hoc sinh, suy dinh dudng, thira can, béo phi, phat
hién giam thi luc, cong veo cot song, bénh co xwong khép, bénh ring miéng, bénh vé mat,
tim mach, hd hap, réi loan sic khoe tdm than, than kinh, Tai-Mii-Hong, Rang- Ham- Mat
va cac bénh tat khac dé xu tri, chuyén dén co s& khdam bénh, chita bénh theo quy dinh va
&p dung ché do hoc tap, rén luyén phi hop véi tinh trang stc khoe.

- Kiém tra, giam sat cac diéu kién hoc tap, vé sinh truong 16p, an toan thuc pham, cung
cap nudc udng, xa phong rira tay. Chu dong trién khai cac bién phéap va ché do vé sinh phong,
chdng dich theo quy dinh tai Thong tu s6 46/2010/TT-BYT va cac huéng dan khac cia co
quan y té.

3. Biao dam cac diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang, d6 choi
trong truwong hoc

3.1. Phong hec
- Doi véi trung hoc pho thong: dap Gng yéu cau thiét ké quy dinh tai muc 5.2 Tiéu
chuan Viét Nam (TCVN 8794:2011) ban hanh kem theo Quyét dinh s6 2585/Qb-BKHCN
- Cac phong hoc dugc trang bi may lanh dam béo thong thodng va tang cuong giam
sat nong d6 dudng khi va CO2 theo tiéu chuan vé sinh cho phep.
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- Phong hoc yén tinh, tiéng 6n nén khdng qué 55dBA theo mirc 4m twong duong.
3.2. Ban ghé:

- Kich thuéc ban ghé 4p dung theo huéng din tai Thong tu lién tich s6
26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thing 6 nam 2011 cua Bo Giao duc va
Pdo tao - Bé Khoa hoc va Céng nghé - B6 Y té hudng ddan tiéu chuan ban ghé hoc sinh
trieong tiéu hoc, treong trung hoc co s6, triong trung hoc phé thong:

e Ban ghé duoc thiét ké tdi da khong qué hai chd ngoi.

e Ban va ghé roi nhau doc lap.

e Ban phai bd tri chd dé db dung hoc tap phu hop vai cau trdc thiét ké.

e Ghé c6 thé c6 tya sau hoic khong cé tua sau phu hop véi lia tudi hoc sinh.
e Céc gdc, canh cua ban ghé phai nhin dam bao tham my, an toan.

e  Ban ghé s dung mau sic dam bao tinh tham my va phai phu hop véi moi
truong hoc tap caa ltra tudi hoc sinh.,

3.3. Bang phong hoc ddi véi cap hoc phé théng

~_-Céc phong hoc phai trang bi bang chdng 16a; c6 mau xanh 14 cay hoac mau den (néu
viét bang phan trang), mau trang (néu viét bang bat da);

-Chiéu rong caa bang tir 1,2m - 1,5m, chiéu dai bang tir 2,0m - 3,2m;

-Bang treo ¢ glu’a trong, mép dudi bang cach nén phong hoc tir 0,65m - 0,80m ddi
V6i truong tiéu hoc va tir 0,8m - 1,0m d6i véi truong trung hoc co s¢ va trung hoc phé
thong, khoang cach tgi mép ban hoc sinh dau tién khéng nhé hon 1,8m.

3.4. Chiéu sang

-Pdi voi trudng trung hoc co so; truong trung hoc pho thong; 16p trung hoc co so,
l6p trung hoc pho thong trong trudng pho théng co nhiéu cap hoc va trong trudng chuyén
biét: yéu cau thiét ké ap dung theo quy dinh tai muc 6.2 cia Tiéu chuan Viét Nam (TCVN
8794:2011) ban hanh kém theo Quyét dinh s 2585/QD-BKHCN:

‘ e Phong hoc du sang (tir 300lux tré 1én) va dam bao ngudn sang phan bé dong
deu ¢ cac vi tri trong phong hoc

e Chiéu séang bang tir 500lux trg 1én

4. Pam bao cac diéu kién vé cip thoat nwéc va vé sinh mdi trudng trong trudng
hoc

4.1. Pam bao nwéc udng, nwéc sinh hoat

- Truong dam bao binh quan mdi hoc sinh c6 téi thiéu 0,5 lit vé moa he, 0,3 lit vé
mua dong trong mot budi hoc;

- Trudng cung cap di nudc sinh hoat cho hoc sinh mdi voi sir dung toi da cho 200
hoc sinh trong mot budi hoc;

- Nha truong st dung nguén nudc tir cac co sé du didu kién cung cap nudce an udng
va nudc sinh hoat.

4.2. Cong trinh vé sinh
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- Nha trudng dam bao tiéu chuan sb lugng va chat lwong nha vé sinh theo Quyét dinh
s6 1978/Qb-TTg ngay 24 thang 11 ndm 2021 cua Thu tudéng Chinh phu phé duyét Chién
lugc qubc gla vé Cap nuéc sach va vé sinh nong thén dén nam 2030, tim nhin dén nim
2045: Quyét dinh s6 1579/QD-BGDDT ngay 07 thang 6 nim 2023 cua Bo truéng Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc ban hanh Ké& hoach hanh dong caa Nganh Giéo duc vé cong tac
nudc sach, vé sinh méi trudng trong truong hoc giai doan 2023 — 2026.

- Tang cudng chat luong nha vé sinh tai tredng, bao céo sb lugng, giai phap nang cao
chat lugng nha vé sinh. Thuong xuyén kiém tra, bao tri, bao dudng, sira chita, dam bao an
toan cong trinh vé sinh; chu dong dén dbc, nhac nhe, chan chinh bo phan thuc hién kiém
tra, gidm sat vé sinh, khir mui, khir khuan cac nha vé sinh (trudc gio hoc sinh vao hoc, sau
gid ra choi va cudi gio ra vé), chan chinh tinh trang nha vé sinh xudng cap, 6 nhiém, béc
mui, gay anh hudng dén suc khoe va tam ly cua hoc sinh; phéi hop cha me hoc sinh dam
bao vé sinh tai cong trinh vé sinh nham cham dit tam 1y tiéu cuc vé nha vé sinh trudng hoc

- Nha trudng ¢6 chd rira tay véi nude sach, xa phong hoic dung dich sat khuan khéc.
C6 hudng dan, to chirc hoc sinh thuong xuyén rira tay véi nudc sach va xa phong.

- Truyén thdng bao vé méi dic biét khu nha vé sinh caa hoc sinh vao ngay tha 2 dau
tuan. Tuyén truyén, van dong hoc sinh giam sir dung san pham nhya dung mét lan va tdi
ni 16ng kho phan hay, huéng dan sir dung nguyén vat lidu, san pham tai ché, than thién moi
truong, khuyén khich sir dung bao b, tai dung nhiéu lan.

4.3. Thu gom va xir ly chat thai

- C6 hé théng cong ranh thoat nude mua, nudc thai sinh hoat, khong co nudc & dong
xung quanh truong 16p.

- C6 thuing chira rac va phan loai rac thai theo huéng dan tai Thong tu 02/2022/TT-
BTNMT ngay 10 thang 01 ndam 2022 cua B¢ Tai nguyén Mdi truong va Quyeét dinh so
12/2009/QDb-UBND ngay 17 thang 05 ndm 2019 cua Uy ban nhan dan TP.HCM ban hanh
Quy dinh quan ly chat thai ran sinh hoat trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.

- Khu tap trung rac thai cubi nguén b tri cach biét, co 16i ra vao riéng va c6 mai che.

- C6 hop ddng véi cac co so du diéu kién thu gom, xtr Iy chat thai, rac thai sinh hoat,
rac thai y te.

- Rac thai nguy hai phai c6 noi tp trung riéng va dam bao an toan. Khi c6 chién dich
thu gom réc thai nguy hai thi treong tu lién hé dé xu ly.

5. Bao dam cac diéu kién vé an toan thwc pham

- Tiép tuc thuc hién Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cuia Thi twéng Chinh
phu ve viéc phé duyét Be an Bao dam dinh dudng hop Iy va tdng cudng hoat dong the luc
chotré em, HSSV deé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
bénh phoi tac nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018- 2025

- Tang cuong phéi hop chat che gitra nha truong, gia dinh, chinh quy:én dia phuong
trong viéc giao duc, hudéng dan tré em, hoc sinh thyc hién cac quy dinh ve an toan thuc
pham

- Kiém soét chit ch& nguon géc thuc pham va cac khau ché bién, bao quan, van
chuyén thuc pham trong cac co s¢ giao duc;
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- Kiém soat, dam bao thuc pham cung cap cho céc bép in, nha dn va co s¢ cung cap
thire an cho hoc sinh, cang tin trong treong hoc bao dam an toan theo quy dinh (tuan thu quy
dinh vé gi6i han vi sinh vat gay bénh, du lugng thudc bao vé thuc vat, du luong thuée thi y,
kim loai ndng, sir dung chét phy gia thyc pham,...) va c6 nguon goc, xuét xu rd rang (thong
qua hoa don, chtng tir cua cac co s san Xuit, ché bién, phan phol thuc pham). Khuyen khich
sir dung ngudn nguyén liéu thuc pham an toan, dam bao klem soat duoc nguon goc thuc
pham duoc sir dung tai cac bép an, cang tin cac trudng hoc, ngudn thuc pham dugc ché bién
trong trudng hoc phai dat mét trong cac chuan: HACCP, 1SO 22000:2005, VietGap,
GlobalGap,... “Chudi thuc pham an toan”, Gidy chiing nhan co so du diéu kién an toan thuc
pham hoic céc ching nhan qudc té khac vé an toan thuc pham, co céc giai phap tu kiém tra
vé an toan thuc pham dbi véi cac bép an, cang tin trong trudng hoc.

- Bép 4n tap thé, cang tin trong trudng hoc dam bao cac yéu cau tai Bicu 28, Piéu 29
va Diéu 30 cua Luat An toan thuc pham quy dinh vé bicu kién dam bao an toan thyc pham
trong kinh doanh dich vu an uong.

- Pam bao khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong nha truong.
- Hoat dong kiém tra, giam sat:

e Nha truong xay dung ké hoach ph01 hop véi Ban dai dién cha me hoc sinh trong cong
tac giam sat qua trinh ché bién, tiép pham ciing nhu gia thanh cua timg bita an cia hoc sinh
hang ngay.

e Kiém tra viéc cip gidy chimg nhan boi dudng kién thirc vé sinh an toan thuc pham
cho nhén vién, bao miu thuc hién cong tac cAp dudng, dn udng cho hoc sinh trong trudng.

e Kiém tra viéc kham strc khoe cho nhan vién khi tham gia ché bién.

- Trach nhi¢m ctia nha trudong: Chiu trach nhiém trude cha me hoc sinh, co quan quan
I, co quan tham quyén trong cong tac dam bao an toan thuc pham va chiu trach nhiém ting
cuong dinh dudng hop 1y cho hoc sinh, cy thé:

¢ Trong cong tdac qudn ly cdng tin:

+Khong ban banh keo troi ndi, khong rd ngudn gdc, khong xuat sit va khong rd han st
dung.

+Khong quang co va kinh doanh nudc ngot cé gas va cac thuc pham khong c6 loi cho
suc khoe trong trurong hoc.

+Khong dung vat liéu nhon, sic dé xién, ghim d6 an (vi du: que tre nhon,...).

+Chi hop dé)ng v6i1 cac don vi, ¢ nhan kinh doanh cang tin truong hoc khi don vi, cé
nhan dé cam két ban _hang hop v¢ sinh, Xudt xtr rd rang, chat lugng va dat tiéu chuan. Thuc
pham phai c6 hop dong mua ban va hoa don tai chinh hop 1&; san pham dong vat phai c6
gidy chimg nhén vé sinh, an toan. T4t ca nhan vién lam viéc & bép an déu phai kham sic
khée theo quy dinh.

% Trong cong tac qudn Iy bép dn tip thé:

+Bép an phai c6 chirng nhan du diéu kién an toan thuc phém con hiéu luc; co so vat
chat phuc vu ban trd dam bao dung quy dinh bép mot chiéu, dia diém bép an phai bd tri &
noi v€ sinh, moi truong thong thoang, sach s€. Trang thiét bi va dung cu ché bién thuong
xuyén vé sinh sach s&, d& chui rira va phéan biét dung cu sdng - chin. Thirc in niu chin phai
c6 dung cu che day.

+Hop dong V01 cong ty cung cap thyc pham theo dung quy dinh chuan an toan thyc
pham va theo ké hoach thi diém chuén an toan thuc phim, ndng chuan an toan thuc pham.



+Thuye hién kiém tra 3 budc theo quy dinh: ngudn thue phadm dau vao, khi ché bién,
lac thanh pham trudce khi cho hoc sinh dn. Tt ca cic budce déu phai do Ban giam hiéu, bép
truong hodc nhan vién y té giam sat nhan xét vao so theo doi hang ngay. Tat ca nhan vién
1am viéc & bép an va cang tin déu phai tham dy 16p tap hudn vé ATVSTP va kham strc khoe
theo quy dinh.

+Cong khai cac don vi cung cip nguyén liéu cho bép an dén cha me hoc sinh vao dau
nam hoc, néu co thay ddi don vi cung cap thi phai thong bao cong khai dé cha me hoc sinh
dugc biét.

6. Bao dam méi truwdng thuc thi chinh sach va xay dwng cac méi quan hé xa hoi
trong trwong hoc, lién ket cong dong

- Nha truong thyc hién cac chinh sach, quy dinh va ché do cham séc stc khoe hoc
sinh trong truong hoc (quy dinh thuc hién v€ sinh moi trudong, v¢ sinh ¢4 nhan; quy dinh
thie hién phong chdng tai nan thuong tich; quy dinh thuc hién bao dam an toan thuc pham
quy dinh thuc hién dinh dudng hop 1y; quy dinh thuc hién ting cuong hoat dong thé luc;
quy ché phéi hop gitta nha truong, gia dinh va cong dong vé cham soc va bao vé sirc khoe
hoc sinh).

- Xay dung mdi quan hé tt giira thay c6 gido v6i hoc sinh va hoc sinh véi hoc sinh;
xay dung moi truong treong hoc lanh manh, khong phan biét ddi xtr, khong bao lyc.

- Xay dung mdi lién hé gitta truong hoc véi gia dinh va cong dong (co quan y té dia
phuong) dé giup d, hd tro chiam soc site khoe hoc sinh.

7. Bio dam cac diéu kién vé phong y té, nhan vién y té trong truong hoc
7.1. Phong y té trwong hoc

- Trudong hoc ¢6 phong y té riéng, bao dam di¢n tich, ¢ vi tri thudn tién cho cong tac
SO cuu, cép curu va cham soc stre khoe hoc sinh;

- Phong y té duoc trang bi 2 givdng kham bénh va luu bénh nhan, ban 1am viéc, ghé,
tu dyng dung cu, thiét bi 1am viéc thong thuong; can, thudce do, huyét ap ké, nhiét ké, bang
kiém tra thi luc, bd nep chén, tay va mot sé thude thiét yéu phuc vu cho cong tac so cap
ctru va cham soc strc khoe hoc sinh theo danh myuc Cong vin sd 8553/SYT-NVY ngay
29/11/2022 ctia S¢ Y té Thanh phd HO Chi Minh.

- C6 s6 kham bénh; so theo ddi stic khoe hoc sinh va s6 theo ddi tong hop tinh trang
strc khoe hoc sinh theo ding quy dinh.

7.2. Nhan vién y té truong hoc
- Nhan vién y té nha truong c6 trinh ¢6 chuyén mdn trung cap Y
- Nhan vién y té nha trudng dugc thuong xuyén cap nhat kién thic chuyén mon y té

thong qua cac hinh thic hi thao, tap huan, dao tao, bdi dudng nghiép vu chuyén mon do
nganh Y té, nganh Giao duc to chuic dé trién khai dugc cac nhiém vu quy dinh.

8. To chirc cac hoat dong quan Iy, bao vé va chiam séc sirc khée hoc sinh

- Thanh 14p Ban chim soc strc khoe hoc sinh c6 phan cong trach nhiém cu thé cho
cac thanh vién va t6 chuc hop tdi thiéu 01 lan/hoc ky.

- Kiém tra strc khoe vao dau nim hoc dé danh gi tinh trang dinh dudng va sirc khoe
d6i v6i hoc sinh theo quy dinh Diéu 9 Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.
Thong tin kip thoi két qua kiém tra sirc khoe hoc sinh dén cha me hoc sinh. - Thudng xuyén
theo ddi strc khoe hoc sinh, suy dinh dudng, thira can, béo phi, phat hién giam thi lyc, cong
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veo cot séng, bénh co xuong khdp, bénh rang mi¢ng, bénh vé& mat, tim mach, ho hép, roi
loan strc khoe tam than, than kinh, Tai-Mii-Hong, Rang- Ham- Mit va cac bénh tat khac
dé xir tri, chuyén dén co sé kham bénh, chira bénh theo quy dinh va ap dung ché do hoc
tap, rén luyén phu hop véi tinh trang strc khoe.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat cac diéu kién hoc tap, v€ sinh truong 16p, an toan
thue pham, cung cip nudc udng, xa phong rira tay. Chii dong trlen khai cac bién phap va
ché d6 vé sinh phong, chéng dich theo quy dinh tai Thong tu s6 46/2010/TTBYT va cac
huéng dan khac cua co quan v té.

9. Chwong trinh truyén thdng gido duc sirc khoe

- Thanh lap to truyén thong.

- Bién soan, sir dung céc tai liéu truyén thong gido duc strc khoe voi ndi dung phu
hop véi timg nhom d6i twong va didu kién cu thé ciia nha truong.

- T4 chire truyén thong, gido duc strc khoe cho hoc sinh va cha me hodc nguoi gidam
ho vé cac bién phap phong chong dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd doc thuc
phém dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc; phong chdng tac hai cta thudc 1a; phong
chong tac hai cua ruou, bia; phong chong bénh, tat hoc duong; cham soc rang miéng; phong
chdng cac bénh vé mit; phong chbng tai nan thuong tich va cac chién dich truyén thong,
gido duc khac lién quan dén cong tac y té truong hoc do Bo Y té, Bo Gido duc va Pao tao
phat dong.

- T6 chirc tap hudn cong tac truyen thong vé gido duc Déan s6, gidi tinh va binh dang
gi01 cho hoc sinh; Phéi hop véi SoY té xay dung Ké hoach boi dudng gido vién, can bo y
té hoc dudng vé ndi dung Dan sd, Strc khoe sinh san, Stc khoe tinh duc; Pua ndi dung
Dan s, strc khoe sinh san vao cac hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh (Truyén thong, sinh
hoat dudi co, Cau lac b, san choi, goc than thién....). T churc truyén thong vé béo vé suc
khoe hoc sinh théng qua cac hoat dong tuyén truyén vé phong chdng tac hai thudc 14 (thude
la dién tir) ma tiy, phong chéng HIV-AIDS trong truong hoc.

- Long ghép cac ndi dung gido duc sttc khoe, phong chdng bénh tit trong cac gid
giang.

- T6 chic cho hoc sinh thuc hanh céc hanh vi vé sinh c& nhan, vé sinh méi trudng,
phong chdng dich, bénh truyén nhiém; phong chong ngd doc thuc pham; dinh dudng hop
ly: hoat dong thé luc; phong chéng tac hai cua thube 14; phong chdng tac hai cua ruou, bia;
phong chdng bénh, tat hoc dudng; chim séc rang miéng; phong chong cac bénh vé mat;
phong chéng tai nan thuong tich thong qua cac hinh thirc, md hinh phu hop.

10. Phong chdng dich bénh

- Trién khai thuc hién cac van ban chi dao, hudng dan ciia Nganh Y té, Nganh GDDT
vé cong tac phong, chéng dich bénh (COVID-19, Sét xuat huyét, tay chan miéng, Soi,
Rubella, Cim A, Pau mua khi,..) va cac bénh khong 1ay nhiém trong trudng hoc. Phbi hop
chit ché vé6i co so y té dé t6 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc nang cao nhan thuc,
kién thirc, k§ ning phong chdng dich bénh, bao vé sirc khoe cho hoc sinh. Trién khai cac
noi dung, tai liéu huéng dan cham séc mat hoc duong.

- Tiép tuc thuc hién Ké hoach sé 3256/KH-GDDT-CTTT ngay 09 thang 9 nim 2018
ctia S& Giao duc va Pao tao vé Thyc hién Chién luge qubc gia phong, chéng bénh khong
lay nhiém nganh Gido duc va Pao tao Thanh phé HO Chi Minh giai doan 2018 — 2025.
Thudng xuyén khai thong cbng rinh, tuyét d6i khong dé nuée ti dong, tao diéu kién cho
ling quing phat trién. Cha ¥ vé sinh ngoai canh, vé sinh nha tiéu, vé sinh nudc thai — rac
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thai, v€ sinh nudc dung cho an uéng, sinh hoat cd nhan, sinh hoat chung; cac diéu kién
trang thiét bi cho viéc thuc hién vé sinh ca nhan hoc sinh,...

- Thanh 13p Ban chi dao phong, dich bénh COVID-19; chu dong phéi hop chat ché
v6i nganh y té dia phuong xay dung va to chire thuce hién t6t ké hoach phong, chdng dich
COVID-19, dam bao an toan tuyét d6i cho hoc sinh khi hoc tip va rén luyén tai co so giao
duc. Cap nhat, theo doi, lién hé¢ thuong xuyén voi cac co quan quan i tryc tlep, Ban Chi
dao phong, chdng dich bénh COVID-19 dia phuong va Trung tim Y té huyén dé co nhing
bién phap phong, chéng dich bénh hitu hiéu, kip thoi va phu hop véi timg thoi diém cu thé.

Tang cudng tuyén truyén vé cach phong, chong cac loai dich bénh; ting cuong kiém
tra, giam sat va ngdn ngura c6 hi¢u qua cac dich bénh 1y lan anh hudng dén strc khoe hoc
sinh.

Ap dung cic biéu mau tai phu luc cong van 1578/YTDP-KSBTN&VXSP, ngay
07/10/2015 cta Trung tdm y té Dy phong thanh phé H6 Chi Minh vé trién khai hoat dong
kiém soat bénh truyén nhiém trong truong hoc; bao co hang ngay cho tram Y té phuong
khi ¢6 ca bénh, 6 dich theo cong van 41/ YTDP-KSBTN, ngay 06/1/2017 cta Trung tim y
té Du phong thanh phé H6 Chi Minh vé Tang cudng cdng tac phong, chong bénh truyén
nhiém trong trudng hoc.

bam bao co sd vat chat cho viéc thuc hién cac bién phap vé sinh phong bénh truyén
nhiém trong céc co s¢ giao duc.

Thuce hién gidm sat va béo céo dy du kip thoi khi c¢6 dich bénh xay ra trong trudng
hoc.

11. Chwong trinh mit hoc dwong

- X4y dyng ké hoach Mt hoc duong

- T6 chirc truyén thong gido duc strc khoe ring miéng, cham soc mét va phong chdng
can thi cho hoc sinh.

- Phéi hop véi co sd y té co du didu kién dé t6 chirc kham va diéu tri sém - tram ring
phong ngura.

- Hoc sinh duoc kiém tra thi luc it nhat 01 1an/ndm hoc; cac hoc sinh ¢6 thi luc kém
dugc gui di kham chuyén khoa.

- C¢ trang b1 du bang do thi luc nhanh cho hoc sinh.
12. Chuwong trinh dinh duéng

- T6 chirc thyc hién dénh gi4 tinh trang dinh dudng cua hoc sinh ngay tir ddu nam
hoc, tir 46 ¢6 bién phap can thiép tich cuc d6i véi hoc sinh suy dinh dudng va ddi tuong
thtra can, béo phi. Thuc hién tang cudong van dong cho hoc sinh, c6 ché do dinh dudng phu
hop d6i v6i hoc sinh suy dinh dudng, thira can, béo phi.

- Str dung mudbi 16t hodc gia vi c6 bod sung 16t néu co t6 chitc cung cap bita an cho
hoc sinh.

- Thyc hién dinh duéng hop ly voi cac ndi dung: dinh dudng phu hop voi lira tudi hoc
sinh, tang cuong van dong cho tré em lira tudi hoc sinh, huéng dan va quan 1y hoc sinh bi
suy dinh dudng va thtra can, béo phi tai truong.

- T6 chtrc truyén théng dinh dudng hop 1y cho hoc sinh, gido vién, can bd cong nhan
vién va cha me hoc sinh. Phdi hop v6i cha me hoc sinh nhéc nhé hoc sinh ¢6 ché d6 dinh
dudng va van dong hop 1y.
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- Trién khai thyc hién c¢6 hiéu qua bo thuc don can bing dinh dudng.
13. Phong chdng HIV/ AIDS
- C6 ké hoach tuyén truyén phong chong HIV/AIDS cho hoc sinh tai trudng, to chirc
noi chuyén chuyén dé cho CB, giao vién, CNV va hoc sinh. ,
- Truong thyc hién, tham gia cac cudc thi phong chong HIV/AIDS do Thanh pho Thu
burc; Thanh phé H6 Chi Minh t6 chirc (néu co)
- Nha truong khong c¢é hanh vi phan biét doi xur voi tré HIV/AIDS.
14. Céng tac chir thap do
- Phat trién chi hoi Chit thap d9, trién khai va thuc hién cac chuong trinh nhéan dao
trong nha truong.
15. Thong ké, bao cio va danh gia cong tac y té truong hoc
15.1. Bao c4o dinh Ky, bdo cao ddt xuat
Bio cao so két trién khai thuc hién hoc ki I truéc ngay 17/01/2025, béo céo tong két

nam hoc 2024-2025 trudc ngay 01/6/2025 va gii vé Phong Chinh tri tu tudong - So Giéo
duc va Pao tao theo duong dan https:/bit.ly/cttt2425;

Béo cao dot xuat khi duoc yéu cau va cung cap thdng tin mang tinh thoi sy cia dia
phuong, don vi vé S6 GDBT d¢ kip thoi phoi hop xu ly.

15.2. Panh gia cong tac y té truong hoc
Hoan thanh tét nhiém vu y té trudng hoc ndm hoc 2023 — 2024 va hoc ky 1 nim hoc
2024-2025.
V1. Theoi gian thuc hién
1. Thang 01/2025
- T chtic hop Ban cham soc stc khoe hoc sinh so két két qua thuc hién hoc ky 1 va
trien khai phuong hudng hoc ky I1.
- Thyc hién céng tac truyén thdng — gido duc stc khoe theo ké hoach.
- Thyc hién cac chuong trinh YTTH theo ké hoach cta co sd gido duc.
- Hop ban Cham séc sizc khoe hoc sinh, so két hoc ky 1.
- Chuan bi hé so'y té cho kiém tra YTTH niam hoc 2024-2025.
2. Thang 02/2025
- Thyc hién cong tac truyén thdng — gido duc stc khoe theo ké hoach.
- Thuyc hién cac chuong trinh YTTH theo ké hoach cua co s& giéo duyc.
- Chuan bi ho so'y té cho kiém tra YTTH nam hoc 2024-2025.

3. Thang 03/2025
- Thyc hién cong tac truyén thdng — gido duc stc khoe theo ké hoach.
- Thyc hién cac chuong trinh YTTH theo ké hoach cua co sé giéo duc.
- Chuan bi ho so y té cho kiém tra YTTH nim hoc 2024-2025.

4. Thang 04/2025
- Thyc hién c6ng tac truyén thdng — gido duc stc khoe theo ké hoach.
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- Thyc hién cac chuong trinh YTTH theo ké hoach cua co sé giéo duc.
~ - Chuén bi h6 so YTTH cho Poan kiém tra Lién S¢ vé cong tac YTTH va thuc hign
kiem tra cong tdc YTTH cap thanh pho nam hoc 2024-2025 (neu co).
5. Thang 5/2025

- Thyc hién cac chuong trinh YTTH theo ké hoach cta co s& giéo duc.

- Béo céo tong két cong tAc YTTH theo céc phu luc g vé phong Giéo duc va Bao
tao, tram Y te.

- Hop Ban cham soc suc khoe hoc sinh, tong két danh gia cong tac YTTH cudi ndm
rut kinh nghiém cho nam hoc ke tiép.

- Tiép tuc thyuc hién tot cong tac truyén thong gido duc strc khoe, phong chong dich
bénh, dam bao an toan v¢ sinh thyc pham, an toan truong hoc phong chong tai nan thuong
tich tai co s& gido duc theo ké hoach.

6. Thang 6, 7 ,8/2025
- Thyc hién theo ké hoach hoat dong hé cua trudng va dia phuong
7. Thang 9/2025

- Tham du tong két YTTH

- C6 nhén vién y té ding quy dinh; b6 sung trang thiét b so cap ctru theo danh muc,
coO giuong Yy te.

- Cap nhat céc hd so y té, s6 sach, biéu mau quan Iy, mau bao céo vé YTTH theo
dang yéu cau.

- Chuan bi ho so, danh sach hoc sinh dé khdm stc khoe dau nam hoc.

_ - Thanh lap Ban Cham séc stc khoe hoc sinh, T tu kiém tra an toan thuc pham, t0

truyén thdng gido duc strc khoe ...

- Chuan bj tiép doan khi c6 thong bao.

8. Thang 10/2025

- Tham muu va 1ap ké hoach cong tac YTTH nam hoc 2025-2026.
- Thyc hién bao hiém y té, bao hiém tai nan cho hoc sinh.
- T6 chuic kham suc khoe hoc sinh theo ké hoach.
- Thyc hién cong tac truyen thong gido duc stc khoe theo ké hoach: ban tin, goc tu
van, sinh hoat dudi co cac chu dé...
- Thuyc hién cac chuong trinh YTTH theo ké hoach cua co s& giéo duyc.
- Thuyc hién cong tac truyén thdng — gido duc stc khoe theo ké hoach.
9. Thang 11/2025
- Tiép tuc kham sirc khoe cho hoc sinh.
- Thyc hién cong tac truyén thdng — gido duc stc khoe theo ké hoach.
- Theo dbi hoc sinh giam thi lyc, dugc ké don kinh va duoc hudng dan rén luyén thi
luc.
10. Thang 12/2025

- Thyc hién céng tac truyén thdng — giao duc stc khoe theo ké hoach.
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- Thyc hién cac chuong trinh YTTH theo ké hoach cua co sé giéo duc.
- Theo di hoc sinh giam thi luc, duoc ké don kinh va dugc hudng dan rén luyén thi
luc.

VI. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi cho cdng tac YTTH tai cac co sé giao duc thuc hién theo Piéu 3 Théng tu
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua By Y te va Bo Gido duc va
DPao tao quy dinh veé cbng tac y té truong hoc va nguon kinh phi x& hoi hda (néu co).

Trén ddy 1a ké hoach hoat dong y té truong hoc ndm 2025 cua truong THPT Thu
Thiém dé nghi can b, gido vién, nhan vién nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhan:

- S& Gi4o duc & Dao tao (dé bao céo):
-Phong Y té TP.Tha buc;

- Trung tam Y té TP.Tha Bic;
-TTCM, TTVP;

- GVCN céc 16p;

- Niém yét bang tin website;

- Luu: VT, VP (Fari).

EU TRUONG
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