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A. Ý định kiểm tra 

I. Mục tiêu 

- Nhằm đánh giá khả năng nhận biết, tiếp thu các kiến thức nội dung đã học, để 

làm cơ sở đánh giá thành tích học tập của các em. 

- Yêu cầu thực hành nghiêm túc, thực hiện đúng qui chế. 

II. Nội dung 

1. Khối 10: Các tư thế động tác cơ bản vận dụng trong chiến đấu  

2. Khối 11: Lợi dụng địa hình, địa vật 

3. Khối 12: Vận dụng các tư thế, động tác cơ bản khi vận động trong chiến đấu 

III. Thời gian: 45phút 

IV. Tổ chức và phương pháp 

- Tổ chức: Lấy đơn vị lớp để kiểm tra 

- Phương pháp: Thực hành 

V. Địa điểm: Sân TDTT, Hội trường 

B. Yêu cầu cần đạt 

Khối Nội dung Yêu cầu cần đạt Chưa đạt 

10 
Các tư thế động tác cơ bản 

vận dụng trong chiến đấu  

Thực hiện được cơ bản các tư thế động 

tác cơ bản vận dụng trong chiến đấu 

Không thực 

hiện được  

11 
Lợi dụng địa hình, địa vật Thực hiện được các động tác kĩ thuật 

phù hợp với các loại địa hình, địa vật 

Không thực 

hiện được  

12 

Vận dụng các tư thế, động 

tác cơ bản khi vận động 

trong chiến đấu 

Biết vận dụng các nội dung đã học để 

vận trong các tình huống, địa hình khác 

nhau. 

Không thực 

hiện được  

 

Người thực hiện 

 

 

     Đỗ Thị Hoàng Phúc 

 

 



 

 


