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69 )
KE HOACH
Hoat dong y té hoc dwong nim hoc 2024-2025

Can cur thong tu lién tich sO 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam 2016
cua B0 Y t€ va BO GDDT quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Can Cl'l"ké hoach s6 7722 ngay 28 thang 12 nam 2023 cua S¢ Giao duc va Dao tao
thanh ph6é H6 Chi Minh vé trién khai thuc hién cong tac y t€ truong hoc giai doan 2023-
2025 trong nganh Giao duc va bPao tao;

Cin ctr bién ban ty danh gia cong tac y té trudng hoc nim hoc 2023-2024;

Can ctr ké hoach hoat dong nam 2024-2025 cta nha truong;

Truong THCS-THPT Suong Nguyét Anh xay dung Ké hoach hoat dong y té hoc
duodng va cac chuong trinh trong diém cho nam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. MUC PiCH VA YEU CAU

1. Muc dich

- Tang cudng cong tac gido duc, bao vé va chim soc sirc khoe ban dau cho hoc sinh.
‘ - Pam bao tat Cffl h(;)c sinh dugc phat trién va cham soc toan dién vé thé chat, tinh
than, tri tu¢ va hanh vi 161 song.
- Giam ty 1€ méc bénh, kiém soat va han ché cac yéu t6 nguy co phat sinh va gia
tang cua cic bénh truyén nhiém.
- Phat hién sdm bénh tat hoc duong phd bién hién nay nham nang cao stc khoe dé
hoc sinh hoc tap, rén luyén.

2. Yéu ciu

- Trang bi kién thtrc, thai d6 thuc hanh dung vé cham soc toan dién cho hoc sinh; chu
dong theo doi, tam soat va phat hién som cac truong hop mac bénh hoac nghi ngo' mac bénh
dé dugc chuyén tuyén diéu tri kip thoi.

- Trién khai thuc hién cong tac y té truong hoc bam sat Thong tu 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT.

1. NOI DUNG HOAT bONG
1. Co6ng tac chung

- Kién toan Ban cham soc strc khoe hoc sinh, phan cong nhiém vu cu thé tung thanh
vien.

- Thuc hién day du ho so so sach thé hién hoat dong y té cua truong.

- Mua sidm trang thiét bi va thude :[hié:[ yéu dung cho phong y té duoc quy dinh cong
van 8553’/ 1 1/2022 cua Sé Y té thanh pho H6 Chi rpinh v€ viéc ban hanh tam tho1 danh muc
trang thi€t bi, thuoc thiét yéu dung trong phong y té€ cua céc co sé gido duc.

- Thyc hién cong tac so cép ctru, cham soc stic khoe ban dau cho hoc sinh, CB-GV-
NV.



- Phdi hop véi y té phudng trong cong tac truyén théng gido duc sirc khoe, phong
chong dich bénh...
- Phéi hop voi y té phuong trong cong tac dam bao an toan thuc pham, kip thoi xir 1y
nhanh céc truong hop ngd doc thuc pham (néu co).

2. Cong tac quan ly sirc khoe hoc sinh, CB-GV-NV

- Thuc hién cong tdc cham soéc stc khoe ban dau cho hoc sinh. Giam sat, phat hién
sém hoc sinh méic bénh trong nha trudng va chuyén tuyén diéu tri kip thoi.

- T6 chire Khéam sirc khoe dinh ky cho toan thé CB-GV-NV theo ding quy dinh va
van van hudng dan hién hanh. Hoc sinh thuc hién kham dau nim, thuc hién béo cdo strc
khée hoc sinh trén co sé dit li¢u nganh theo quy dinh.

- Theo ddi strc khoe hoc sinh, 1ap va ghi chép vao sé kham bénh, s6 theo ddi stc
khoe hoc sinh, s theo dbi tong hop tinh trang stc khoe hoc sinh va thong bao dén cha me
hoc sinh trong nam hoc.

3. Cong tac so cap ciru ban diu

- Timg buéc Chuin hoa phong y té truong hoc theo quy dinh tai Thong tu lién tich sb
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Nang cao niang luc chuy@n mén nhan vién y té trudng hoc theo quy dinh tai Thong tu
lién tich 50 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Thuc hién cac ndi dung so cap ctu thuong gdp theo tai liéu thuoc Chuong trinh boi
dudng nang cao ning luc cho nhan vién y té trudng hoc dinh kém Quyét dinh s6 354/Qb-
BGDDT ngay 22/01/2024 cua B6 Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh cac tai liéu thudc
Chuong trinh bdi dudng nang cao niang lyc cho nhan vién y té trudng hoc.

4. Cong tac phong chong dich bénh, bénh hoc dwong

- Kién toan Ban chi dao phong chéng dich, phan cong cu thé nhiém vu tung thanh
vién.

- Xay dung ké hoach phong chdng cac dich bénh truyén nhiém.

- Phédi hop voi Trung tim y té quan 10 thuc hién truyén théng va gido duc sitc khoe
nang cao nhan thuc cua CB-GV-NV va hoc sinh vé dich bénh truyén nhiém nhu:
HIV/AIDS, st xuat huyét, soi, rubella, cam A, dau mua khi, dau mat d6, COVID-19...

- T6 chiic cac hoat dong phong chéng dich bénh trong nha truong dang theo hudng
dan cua nganh y té. Khong chu quan, loi long; chu dong nam chic tinh hinh, dy bao dich
bénh co thé dién bién phuc tap dé xay dung ké hoach, phuong an phéi hop dam bao an toan
sttc khoe hoc sinh, can bd, nha gido va san sang ung pho véi tac dong tidu cuc ciia dich dbi
v6i hoat dong day hoc trong nha trudng.

- Phéi hop chit ché véi trung tam y té quan 10, phong y té quan 10, tram y té phuong
02 t6 chirc thuc hién, giam sat, kiém tra, theo ddi, phat hién som va xu ly kip thoi céac
truong hop mic bénh va c6 nguy co vé sirc khoe trong truong hoc.

- Pam bao day du xa phong rira tay va dung dich khir khuan dé phong chdng dich bénh
truyén nhiém.

- Thyc hién giam sat va bao cdo day du kip thoi khi cé dich bénh xay ra trong truong
hoc.

- Tang cudng cong tac truyén thong, phdi hop chit ché véi nganh Y té dé hoan thanh
chi tiéu, ké hoach tiém chung phong chdng dich bénh cho hoc sinh néu cé.

- Trién khai, str dung hiéu qua cac tai liéu truyén théng nang cao ning luc vé phong,
chdng dich bénh va cong tac y té trudng hoc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 354/QD-
BGDDT ngay 22/01/2024 cua B6 Giao duc va DPao tao vé viéc ban hanh céc tai liéu thude
Chuong trinh bdi dudng nang cao niang lyc cho nhan vién y té trudng hoc.



- Tiép tuc thyc hién Chién luoc qudc gia phong, chdng bénh khong ldy nhiém giai
doan 2018 - 2025.

S. C6ng tac tuyén truyén gido duc sirc khée

- Lap ké hoach va d6i méi cong tac tuyén tuyén cac chuyén dé truyén thong theo ke
hoach truyén thong gido duc sirc khoe nim 2024-2025 bang cac phuong phép tuyén truyén
nhu: Dan bang tin, moi bao céo vién truyén thong dudi cd, phat to roi, phat thanh hoc
duong...

- Phéi hop véi y té dia phuong tang cudng cong tac truyén thong vé dich bénh, ning
cao nhén thire trach nhiém vé viéc phong chdng dich bénh khéng dé dich bénh bung phat
g6p phan bao vé va ning cao sttc khoe hoc sinh va doi ngii can bd quan 1y, gido vién, nhan
vién trong nha truong;

- Phdi hop véi Poan trudng, cac to chuyén mon thuc hién truyén thong gido duc stc
khée dudi san truong cac ndi dung nhu: HIV/AIDS, gido duc strc khoe sinh san.

- T6 chtrc cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi vé sinh ca nhan, vé sinh moéi truong,
phong chéng dich, bénh truyen nhiém; phong chong ngo doc thuc pham dinh dudng hop 1y;
hoat dong thé lyc; phong chdng tic hai cua thudc 13; phong chdng tac hai cia ruou, bia;
phong chéng bénh, tat hoc dudng; chim séc ring miéng; phong chong cic bénh vé mat;
phong chéng tai nan thuong tich théng qua cac hinh thirc, mé hinh phu hop.

- Bién soan cac ndi dung truyén thong gido duc sirc khoe, cap nhat bich chuong, to roi
tuyén truyén theo huéng din cia HCDC va cé&c ban nganh lién quan.

6. Chwong trinh cai thién vé sinh méi trwomg, phong hoc

- Pam béo co s& vat chit cho viée thuc hién cc bién phap v¢ sinh phong bénh truyén
nhiém trong cac co s& gido duc.

- Dam bdo du anh sang cho 16p hoc, bang tir dung quy cach, d¢ thong thoang cua 16p
hoc tdt, (trang bi quat phong hoc), lip dat hé thong am thanh tét cho cac phong hoc va
phong thyc hanh.

- Si s6 binh quén cua cac 16p 13 38 hoc sinh/ 16p hoc (52 m?).

- Nang céip va dam bao sach s& nha vé sinh hoc sinh va GV-NV. Ban tu kiém thuc hién
kiém tra dinh ky it nhat 2 1an/ tuan.

- Pé xuit mua sim ban ghé c6 chiéu cao phu hop véi hoc sinh theo timg nim hoc va
trang bi dén chiéu bang trong 16p hoc.

- Thuc hién quy dinh phong chdng chdy no tai cac phong thi nghiém 1y, hoa.

7. Cong tac v€ sinh méi trwomg, nwdc sach

a. Vé vé sinh moi truong

- Thuc hién chudn hoéa thing rac theo thong tu s6 58/2015/TTLT-BYT- BTNMT quy
dinh vé quan 1y chat thai y té va tién hanh phén loai rac thai.

- Phéi hop véi HCDC phun thude diét mudi 1 1an/ quy (2 1an /nam)

- Loai bo céac vat chira nudc c6 nguy co, thucyng xuyén khai thong cong ranh, tuyét doi
khong dé ao ti nudce dong, chi y vé sinh ngoai canh, v¢ sinh nudc thai - rac thai. Khong dé
nude ti dong, tao diéu kién cho ling quing phat trién.

- Tang cuong v¢ sinh ngoai canh, nha v€ sinh, v€ sinh nudc thai - rac thai, vé sinh bon
nude ding cho dn udng, sinh hoat ca nhén, sinh hoat chung; cac diéu kién trang thiét bi cho
viéc thuc hién vé sinh ca nhan hoc sinh,...

- Vé sinh khir khuan dinh ky, dam bao 16p hoc ludn sach s&, thoang mat, mdi phong
hoc déu duoc trang bi thung rac c6 nip dat tidu chuan vé sinh, ¢6 rém chéng choi.
- Thudng xuyén tuyén truyén gido duc hoc sinh ning cao y thirc giit gin vé sinh chung.



bam bdo moi truong xanh - sach - dep.
- Lién h¢ cac don vi chuyén mon ky hop dong dé thu gom va xir Iy chat thai ran va
chat thai y t€ theo quy dinh.

- Tang cuong cong tac v¢ sinh mo1 truong, 16p hoc va cac khu vuc xung quanh khuén
vién truong hoc. Khu vuc cang tin phai dam bao sach s&, kho rdo, dam bdo cac yéu cau veé
v€ sinh mo1 truong.

- Thue hién kiém tra, gidm sat thuong xuyén cac noi dung vé vé sinh phong, chéng
dich bénh, v¢ sinh cad nhén, an toan thuc pham, chat lugng nudc sach dung cho muyc dich
sinh hoat, v€ sinh moi truong trong truong hoc theo dung quy dinh hién hanh nham nang
cao stc khoe hoc duong.

b. Vé nguén nwéc sach:

- thél truong dam bao: 100% nude ubng cho hoc sinh 1 nude tinh k}liég hiéu Lavie, c6
phi€u kiém nghiém vé sinh vé chat lugng nude cia vién Pasteur thanh phd H6 Chi Minh.

- May loc nu6c may duoc bao tri dinh ky 6 thang/ 1an tir Cong ty Lavie.

- Dém bao du nudc sach sinh hoat cho hoc sinh rtra tay va vé sinh ca nhan, co kiém
dinh chat lugng nudc theo quy dinh.

- Can tin truong st dung nudc may truc tiép.

- Nuéc da can tin st dung 1a nudc da co phiéu kiém nghiém vi sinh nuéc.

8. An toan thwe pham va dinh dudng hop ly

- Xay dung ké hoach dam bao an toan thuc pham.

- Thanh 13p va ki¢n toan ban An toan thuc phém, phan cong trach nhiém cu thé tung
thanh vién.

- Nhan vién cang tin phai dugc kham stc khoe dinh ky hing nam theo thong tu s6
32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 ctia B§ Y té quy dinh chi tiét mot so dicu cua
Luat kham bénh, chira bénh.

- 100% nhén vién tham gia tap huan va co kién thirc An toan thyc pham.

- Gi1am sat, ~nhe“'lc nhé cép tin tuan thﬁ quy tdc mot chiéu, ché bién thl'rc’én séng chin
riéng biét, luu mau thirc an hang ngay. D6 an dung cho hoc sinh phai dung hét trong ngay.
Ban ty kiém thuc hién kiém tra thuong xuyén.

- Khu vue ché bién sach s&, kho rao. Nhén vién cang tin phai deo tap dé, deo bao tay,
khau trang theo dung quy dinh khi so ché va ché bién thirc an.

- Luu giit day du hd so phap 1y theo quy dinh hién hanh vé An toan thuc pham.

- Thyc hién ky lgé't V@i cac co sO cung cap thuc pham tham gia chudi thuc pham an
toan hodc cac thuc pham dat chuan nhu: VIETGAP, Global GAP, HACCP, 1S022000...

- Khong ban nhirng mat hang d6 choi, banh keo troi ndi, khong rd nguén gbc, khong
xuat xu va khong rd han st dung.

- Khong ban d6 choi co thé gay anh hudng dén stic khoe vé 1au dai hodc c6 thé gay tai
nan thuong tich.

- Thyc hién dinh dudng hop 1y voi cac néi dung: dinh dudng phu hop véi lra tudi hoc
sinh, tdng cuong van dong cho tré em Itra tudi hoc sinh, hudéng dan va quan 1y hoc sinh bi
suy dinh dudng va thtra can, béo phi tai truong.

- Trién khai thyc hién c6 hiéu qua bo thue don can bang dinh dudng.

9. Cong tac bao hiém y té
- Tuyén truyén vé quyén lgi hoc sinh tham gia bao hiém y té, bao hiém tai nan vao tiét



siph hoat duéi cd, sinh hoat chi nhiém va cha me hoc sinh vao budi hop phu huynh hoc sinh
dau nam.

- Lap danh séch, ddi noi kham chira bénh va hoan tat cac thu tuc gia han bao hiém y té
cho hoc sinh trudce thang 12 nam 2024.

- HJ trg d6i noi kham chita bénh ban dau cho HS, CB-GV-NV kip thoi vao céac thang
dau quy.

- Tang cuong tuyén truyén van dong phu huynh va hoc sinh trong viéc thyc hién bao
hiém y té. Phan dau 100% hoc sinh, sinh vién tham gia bao hiém y té.

- Trién khai viéc cai dat va st dung g dung VssID-Béo hiém x3 hoi sb thay thé cho
thé BHYT.

- bam bao thyc hién day du, kip thoi, dang quy dinh trong viéc str dung kinh phi bao
hiém y té trich lai dé chdm so6c stc khoe ban dau qho hoc sinh va thuc hién cong tac y té tai
cac truong hoc theo ding quy dinh tai Nghi dinh s6 146/2018/Nb- CP.

10. Cong tac chir thap do
T chirc tuyén truyén van dong hoc sinh tham gia cac hoat dong hd trg nhan dao
X4y dung va phat trién cac thanh vién chir thap do
Tham gia cac hoat dong nhan dao, van dong va thuc hién hién mau tinh nguyen.
Luyén tap va thue hanh cac k¥ ning dé tham gia cac ky thi vé cong tac chir thap do.
11. Chwong trinh mit hoc dwong

Thuc hién truyén thong cac tat khac xa va chan thuong mét cho hoc sinh va phu
huynh. Thuc hién sang loc, quan 1y hoc sinh bi tat khuc xa sau khi kham strc khoe dau nam.

Kiém tra céac 16p hoc dé dam bao du do sang. Treo bang tu kiém tra thi luc trong
khuo6n vién truong.

Huéng din hoc sinh ngdi dung tu thé, hoan ddi vi tri chd ngdi v6i cac em bi tat khiic
xa trong 16p.

12.Cong tac kiém tra, bao cio
- Bdo cao dung han vé S6 GDDT TP Ho Chi Minh, Phong GDDT quan 10, Trung tam
y t€ quan 10, Phong y t€ quan 10, cac ban nganh lién quan khi c6 yéu cau.

- Thuc hién day du viéc thong ké va bao cdo theo quy dinh vé cong tac y té truong
hoc; thudong xuyén lién hé voi ban chi dao y t€ hoc duong quan 10 dé€ kip thoi giai quyét
nhirng van dé€ phat sinh.

_ - Ty danh gia két qua thuc hién cong tac y,té treong hoc vao cudi mdi nim hoc theo
mau quy dinh tai Phu luc 04 (Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT).

- Thuc hién bao céo dinh ky hoat dong y té trong nim hoc theo mau bao phuy luc 02
(Thong tu lién tich so 13/2016/TTLT-ByT-BGDDT).

- Tham gia day di céc 16p tap hun, hoi thao, hoi nghi do ban chi dao y t& hoc duong
Quan 10, S0 'Y t€ phdi hop véi S6 GDDT TP H6 Chi Minh t6 chure.

I1.KINH PHI

- Tir ngudn kinh phi sy nghiép y té, gido duc va dao tao hing nim theo phan cap ngin
sach hién hanh cua cac don vi.

- Ngudn bao hiém y té hoc sinh theo quy dinh hién hanh.

- Nguodn tai trg, hd tro cua cac t6 chtrc, c4 nhan trong nudc va nudc ngoai theo quy
dinh cta phép luét va cac nguon thu hop phéap khéc.

IV. TO CHUC THU'C HIEN



1.Can b y té

- Tham muu véi Lanh dao truong kién toan ban stc khoe, ban chi huy phong chbng
dich, ban an toan thyc pham...

- Lap ké hoach an toan thyc pham, phong chong dich, truyén thong gido duc strc khoe
va cac chuong trinh y té.

- Theo ddi suc khoe hoc sinh, CB-GV-NV. Kip thoi thong bao va phéi hop véi cac co
quan y t€ dia phuong trong cong tac y té truong hoc.

- Thyc hién kiém tra, giam sat v€ sinh moi trudng, an toan thuc phém.

- Thuc hién mua sam trang thiét bi, cac loai thudc thiét yéu theo dung quy dinh.

- Thyc hién cong tac bao hiém y té hoc sinh, ddm bao quyén loi khi tham gia bao hiém

y té cho hoc sinh.,

- Thuc hién cac chuyén dé truyén thong gido duc sirc khoe theo chu dé thang theo ké
hoach. Thuc hién cac noi dung va quy dinh phong chong dich bénh trong truong hoc.

- Tham gia day di céc budi tap hudn, hoi thao, hoi nghi do Quan 10, S¢ Y té phdi hop
v6i S6 GDDT TP Ho Chi Minh t6 chirc.

2.Nhan vién ké toan

~ -Huong dan, thyc hién chi quyét toan kinh phi phuc vu cong tic y té, cong tac phong

chong dich theo quy dinh.

3.Céac bo phan khac

- Phéi hop chit ché trong cong tac khi ¢6 su phan cong tir Lanh dao trudng.

IV. CHI TIEU PHAN DAU:

- Pat xép loai y té hoc duong loai: Tét.

-100% hoc sinh tham gia BHYT hoc sinh sinh vién nam 2025.

Trén day 1a ké hoach hoat dong y té truong hoc nam hoc 2024- 2025 cua trudng
THCS-THPT Suong Nguyét Anh. D& nghi cac Phé Hiéu truong, can bg, gido vién va ca
nhan bg phan c6 lién quan nghién ctru va thuc hién nghiém tic, ding tién do.

Noi nhan: 7
- Phong CTTT Sé GDDT (d¢€ bao cao);
- Luu: VT, YT.
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