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I. QUY ĐỊNH CHUNG 

Tạo môi trường an toàn về tình cảm cho học sinh: Ở lớp, giáo viên cần tạo môi trường 

thân tình, gần gũi như ở nhà  

Giáo viên hướng dẫn các em học sinh biết cách phòng chống một số bệnh thường 

gặp,phòng chống suy dinh dưỡng và béo phì, có biện pháp chăm sóc đối với trẻ suy dinh 

dưỡng và trẻ có khiếm khuyết. 

Giáo viên, người chăm sóc sức khỏe cần trao đổi thường xuyên nếu học sinh có vấn đề 

về sức khỏe. Giáo viên đến thăm học sinh tại nhà khi đau bệnh. 

Phòng chống suy dinh dưỡng và béo phì cho trẻ, có kế hoạch và biện pháp chăm sóc 

đối với trẻ suy dinh dưỡng và trẻ có khiếm khuyết. 

Tham gia tổ chức khám sức khỏe, theo dõi sức khỏe học sinh theo định kì. 

Tổ chức sinh hoạt, phổ biến kiến thức chăm sóc sức khỏe HS để phòng chống béo phì 

và suy dinh dưỡng, khi có dịch bệnh 

Tổ chức kiểm tra sức khỏe cho học sinh toàn trường. Khám sức khỏe định kỳ và phân 

loại sức khỏe học sinh. Có sổ khám bệnh, hồ sơ quản lý, theo dõi tình hình sức khỏe học 

sinh cho cả cấp học. 

Thực hiện sơ cứu, cấp cứu, chăm sóc sức khoẻ ban đầu theo quy định hiện hành. 

Chuyển bệnh nhân đến cơ sở y tế trong những trường hợp cần thiết. 

Thông báo cho cha mẹ học sinh hoặc người giám hộ của học sinh về tình hình sức 

khỏe học sinh. Có kế hoạch chăm sóc và điều trị cho học sinh có vấn đề sức khỏe. 

II.THỰC HIỆN 

1. Giáo viên 

Đối với công tác bán trú, phân công cán bộ, giáo viên quản lý để chăm sóc học sinh từ 

bữa ăn đến giờ ngủ trưa. Học sinh có người quản lý chăm sóc, được ăn, ở, bảo vệ an toàn 

tuyệt đối. Mỗi phòng có một giáo viên phụ trách. Thầy cô luôn chăm sóc các con tận tình 

chu đáo, tạo cho các con không khí thoải mái như chính ở nhà của mình. 



Việc chăm sóc và rèn luyện nền nếp cho các con luôn được quan tâm tạo sự yên tâm 

cho các bậc phụ huynh khi gửi con tới trường. Chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng học sinh 

của Nhà trường đã được đánh giá tốt.  

Chế độ dinh dưỡng và giấc ngủ điều độ sẽ tạo cho HS một thể chất khoẻ mạnh. Thể 

chất khoẻ mạnh mới có một trí tuệ khoẻ mạnh. Phụ huynh cần phải có sự phối hợp chặt chẽ 

với Nhà trường trong việc chăm sóc sức khỏe và nuôi dạy trẻ. Phụ huynh cần chú ý đến thực 

đơn ăn uống. Qua đó, điều chỉnh chế độ ăn uống ở nhà cho phù hợp. Các bậc phụ huynh 

phối hợp với GVCN để biết được tình hình sức khỏe con em mình cũng như chế độ ăn 

uống, nghỉ ngơi cho các con sau một ngày đến trường và trong những ngày nghỉ lễ. Không 

nên ép HS học bài nhiều, nên cho các bé học các môn năng khiếu như: nhạc, hoạ... để tạo 

cảm giác thoải mái, "học mà chơi, chơi mà học". 

Để cho công tác chăm sóc sức khỏe học sinh ngày một tốt hơn, Trường luôn phải nổ 

lực hết mình vì công việc với tiêu chí chăm sóc học sinh toàn diện, công tác dinh dưỡng 

phải chất lượng.  

2. Công tác truyền thông   

- Thực hiện nội dung truyền thông giáo dục sức khỏe học sinh về vệ sinh cá nhân, vệ 

sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh, bệnh tật học đường, phòng chống HIV/AIDS, tai 

nạn thương tích, vệ sinh an toàn thực phẩm, bảo hiểm y tế, kỹ năng sống và hành vi lối sống 

có hại cho sức khỏe. 

-  Tổ chức các hoạt động truyền thông giáo dục sức khỏe trong buổi sinh hoạt dưới cờ, 

sinh hoạt lớp hoặc trong các hoạt động ngoài giờ học chính khóa cho học sinh. Hướng dẫn 

các em học sinh biết cách phòng chống một số bệnh thường gặp ở trẻem: Các bệnh về hô 

hấp, còi xương, suy dinh dưỡng, tiêm chủng đúng lịch, đủ mũi tiêm… 

- Có góc tuyên truyền giáo dục, bảng Thông báo nhằm thông tin các kiến thức phòng 

chống dịch bệnh, vệ sinh an toàn thực phẩm, tai nạn thương tích,… hoặc thông báo về tình 

hình sức khỏe, chương trình tẩy giun định kì, các yêu cầu của Nhà trường đối với học sinh, 

gia đình học sinh, hoặc những nội dung mà gia đình cần phối hợp với giáo viên trong việc 

thực hiện chương trình chăm sóc giáo dục HS. 

- Tư vấn sức khỏe cho học sinh tại phòng y tế của nhà trường. 

-  Bảng  tin  đăng  tải các  nội  dung  truyền  thông  giáo dục sức khỏe cho học sinh. 

- Tổ chức các hoạt động hưởng ứng các tháng hành động do ngành giáo dục, ngành y 

tế và các ban ngành địa phương phát động. 

3.  Phòng chống dịch bệnh  

-  Xây dựng kế hoạch triển khai các quy định về vệ sinh phòng chống bệnh truyền 

nhiễm và phối hợp với các đơn vị, tổ chức, cá nhân có liên quan để thực hiện. 

-  Thông tin, báo cáo kịp thời khi có dấu hiệu bệnh truyền nhiễm xảy ra trong trường 

học với các cấp có thẩm quyền theo quy định. 

-  Phối hợp với các cơ sở y tế và các đơn vị có liên quan để triển khai các biện pháp 

phòng chống dịch kịp thời khi có dịch xảy ra. 

4.  Bảo đảm an toàn phòng chống tai nạn, thương tích 



-  Thực hiện các quy định về việc bảo đảm an toàn phòng chống tai nạn, thương tích 

trong Nhà trường. 

-  Báo cáo tình hình tai nạn thương tích của học sinh theo quy định. 

5.  Bảo đảm vệ sinh, an toàn thực phẩm, dinh dưỡng 

- Xây dựng  kế hoạch bảo đảm vệ sinh, an toàn thực phẩm, dinh dưỡng cho học sinh. 

- Không để xảy ra ngộ độc thực phẩm, bệnh truyền qua thực phẩm trong Nhà trường. 

6. Phối hợp với phụ huynh trong việc chăm sóc bảo vệ sức khỏe cho học sinh 

Tổ chức họp phụ huynh định kì (3 lần/năm) nhằm phối hợp giữa gia đình và Nhà 

trường để thông báo tình hình học tập, sức khỏe, tâm lý của trẻ, kết hợp phổ biến kiến thức 

chăm sóc sức khỏe học sinh cho phụ huynh. 

Giáo viên và cha mẹ cùng chia sẻ, trao đổi kiến thức chăm sóc sức khỏe cho trẻ. Vận 

động thành viên trong gia đình tham gia vào việc dạy và chăm sóc sức khỏe cho các em. 

Đối với học sinh, Nhà trường tư vấn phụ huynh có thể nhắc nhở cho các em tự giác 

rửa tay, biết phòng chống dịch bệnh và biết cách tự bảo vệ bản thân mình. 

Phụ huynh phối hợp với Lãnh đạo Nhà trường thường xuyên kiểm tra đánh giá chất 

lượng chăm sóc sức khỏe diễn ra hằng ngày, trao đổi kịp thời để giáo viên có sự điều chỉnh 

trong nội dung và phương pháp chăm sóc, bảo vệ học sinh./. 
 

        HIỆU TRƯỞNG 

 

 

     

    Ngô Lập Thu 
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