	SỞ GIÁO DỤC & ĐÀO TẠO
THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
TRƯỜNG THPT PHONG PHÚ

	KIỂM TRA CUỐI HỌC KỲ II 
NĂM HỌC 2024 - 2025
MÔN: GDTC 10
Thời gian: 45 phút



MA TRẬN KIỂM TRA CUỐI HỌC KỲ II
MÔN GDTC KHỐI 10
*Nội dung thống nhất:
Đánh cầu: Phối hợp kĩ thuật di chuyển ngang đập cầu thuận tay.

	Nội dung
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng
	Tổng

	Phối hợp kĩ thuật di chuyển ngang đập cầu thuận tay. 

	Biết được các tư thế động tác di chuyển ngang
 	 
	 

	- Hiểu được ý nghĩa, tác dụng các tư thế, động tác di chuyển ngang đập cầu
- Thực hiện đúng động tác.

	Vận dụng phù hợp các tư thế, động tác di chuyển ngang đập cầu vào thi đấu.

	Biết được các tư thế động tác đánh cầu.
- Hiểu được ý nghĩa, tác dụng các tư thế, động tác di chuyển ngang đập cầu.
- Thực hiện đúng động tác.
Vận dụng phù hợp các tư thế, động tác di chuyển ngang đập cầu vào thi đấu.

	Tổng điểm
	2đ
	6đ
	2đ
	10đ



* Cách thức kiểm tra:
- Kiểm tra cá nhân, mỗi đợt kiểm tra 2-4 học sinh, chấm điểm cá nhân từng người.
* Cách tính điểm và trừ điểm:
Thực hiện đúng đúng kĩ thuật qui định được 10đ.
	Các lỗi bị trừ
HS thực hành động tác theo hiệu lệnh của GV:
- Thực hiện đúng kĩ thuật, đủ động tác các bước được 10đ
- Thực hiện sai kĩ thuật trừ 0.5 điểm/lỗi.
- Không tập trung/không quan sát hướng của cầu (trừ 0.5 điểm).
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MA TRẬN KIỂM TRA CUỐI HỌC KỲ II
MÔN GDTC KHỐI 10
*Nội dung thống nhất:
- Kĩ thuật tại chỗ đánh đầu bằng trán giữa

	Nội dung
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng
	Tổng

	Kĩ thuật tại chỗ đánh đầu bằng trán giữa

	Biết được các tư thế động tác đánh đầu.
 	 
	 

	- Hiểu được ý nghĩa, tác dụng các tư thế, động tác đánh đầu bằng trán giữa
- Thực hiện đúng động tác.

	Vận dụng phù hợp các tư thế, động tác đá bóng vào thi đấu.

	Biết được các tư thế động tác đánh đầu.
- Hiểu được ý nghĩa, tác dụng các tư thế, động tác đánh đầu bằng trán giữa
- Thực hiện được, đúng kĩ thuật tại chỗ đánh đầu bằng trán giữa 
- Thực hiện đúng động tác.
Vận dụng phù hợp các tư thế, động tác vào thi đấu.

	Tổng điểm
	2đ
	6đ
	2đ
	10đ



* Cách thức kiểm tra:
- Kiểm tra cá nhân, mỗi đợt kiểm tra 2-4 học sinh, chấm điểm cá nhân từng người.
* Cách tính điểm và trừ điểm:
Thực hiện đúng đúng kĩ thuật qui định được 10đ.
	Các lỗi bị trừ
HS thực hành động tác theo hiệu lệnh của GV:
- Thực hiện đúng kĩ thuật, đủ động tác các bước được 10đ
- Thực hiện sai kĩ thuật trừ 0.5 điểm/lỗi.
- Không tập trung/không quan sát hướng của cầu (trừ 0.5 điểm).


