SO GIAO DUC VA PAO TAO MA TRAN, BAN PAC TA

THANH PHO HO CHI MINH PE KIEM TRA HQC KI II
TRUONG THPT PHONG PHU NAM HQC 2024 - 2025
MON VAT Li - KHOI 10

A. Ma tran.
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra hoc ki 2
- Thoi gian lam bai: 45 phaut.
- Hinh thire kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va tu luan (70% tric nghi¢m, 30% tu luan)
- Chu trac:
+ Mure do dé: 45% nhan biét; 45% thong hiéu; 10% vén dung.
+ Phan L. Tric nghiém 4 lya chon, 1 lya chon ding: 20 cau =5 diém.
+ Phan II. Tric nghiém dung sai: 2 cau =8 y = 2 diém.
+ Phan I11. Ty luan: 6 cau = 3 diém.
+ Noi dung:
1. Pong ning va thé nang. (4 tiét)
2. Pinh nghia dong luong. (1 tiét)
3. Bao toan dong lugng. (2 tiét)
4. Pong luong va va cham. (3 tiét)
5. Pong hoc ctia chuyén dong tron. (2 tiét)

Noi dung ] i Mirc d§ danh gia Téng Tilé
TT Kién thire Don vi kién thire TNKQ nhiﬁu LC | TNKQ diing — sai _Tu ll}@n i » %
Biét Hiéu | VD | Biét Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | di€ém
DPong nang va | Thé ning 1 1 2,5
thé nang Co ning 1 1 1 1 7,5
Do bién thién dong ning cla vat co 1 1 |05
gié tri bang cong ciia ngoai lyc tac
1 dung lénqvat ]
Su chuyén hoa dong nang va thé 1 1 1 2 2 10
nang
Dinh luit bdo toan nang luong 1 1 1 1 2 2 12,5
- DOng nang 1 1 2,5
- Thé ning




2 binh nghia bong luong 1 1 2,5
dong lugng
3 Bao toan DPinh luat bao toan dong luong 1 1 1 1 7,5
dong lwuong | Thi nghiém kiém chtng dinh luat
bao toan dong luong trong h¢ kin
(trén mang dong luc/trén dém khi)
4 | Dong luong | Mbi lién hé giira lyc tong hop tac 1 2 1 2 7,5
va va cham dung 1én vat va tde do thay ddi cua
dong luong
Thi nghiém kiém chtng dinh luat 1 1 2,5
bao toan dong luong trong h¢ kin
(trén mang dong luc hoc/trén dém
khi)
- bong luong 1 2 3 7.5
- Va cham
5 bong hoc cua | Pinh nghia radian 1 1 2,5
chuyér‘l dong | Chuyén ddi don vi goc va radian 1 1 1 1 7,5
tron déu - Chuyén dong tron 1 1 2,5
- Tc dd goc
Gia toc hudng tam 1 1 1 7,5
Tong | 14 6 4 4 4 2 100
Tong diém 5 2 3
Ti 1€ (%) 50 20 30
B. Ban dac ta
rr | Notcunglden Pon vi kién thirc Mirc d9 dénh gis P PIL | P
1 |Pongning va | Thé ning Nhin biét:
thé nang Néu duoc cong thirc thé ning trong truong trong luc déu. (NL1)
Co nang Nhén biét:

Néu dugc khai niém co nang; phat biéu duoc dinh luat bao toan
co nang. (NL1)

Do bién thién dong ndng cua vat co gia tri
bang cong cua ngoai lyc tac dung lén vat

Théng hiéu:




Ttr phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu voi van toc
ban dau bang khong, rut ra dugc dong nang cia vat co6 gia tri
bang cong cua lyc tac dung 1én vat. (NL1)

Su chuyén héa dong ning va thé ning

Théng hiéu:
Phén tich dugc sy chuyén hoa dong nang va thé nang cua vat
trong mét s truong hop don gian. (NL1)

Dinh luat bao toan nang lugng

Van dung:

- Tim hiéu duoc thong tin vé& nganh nghé lién quan dén chuyén
héa nang lugng co hoc, xay dung, ...(NL1)

- Van dung duoc dinh luat bao toan co nang trong mot sb
truong hqp don gian. (NL3)

- bong nang
- Thé nang

Thong hiéu:
Vian dung duoc cong thirc dong nang va thé nang trong madt so
truong hop don gian. (NL3)

Dinh nghia
dong luong

Dong luong

Théng hiéu:
Néu dugc y nghia vat li va dinh nghia dong luong. (NL1)

Béo toan dong
luong

Dinh luat bao toan dong lugng

Nhin biét:

Phat biéu dugc dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin. (NL1)
Théng hiéu:

Van dung dugc dinh ludt bao toan dong lugng trong mot sb

Thi nghiém kiém chimg dinh luat bao
toan dong lugng trong hé kin (trén mang
dong luc/trén dém khi)

truong hop don gian. (NL3)

Théng hiéu:

Thuc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu duoc dinh luat bao
toan dong lugng trong hé kin. (NL2)

bong luong va
va cham

MGéi lién hé gitra Iyc tong hop tac dung
1én vat va toc do thay doi cua dong luong

Thong hiéu:

Rt ra duoc mdi lién hé giira lyc tong hop tac dung 1én vat va tdc
d6 thay d6i ctia dong luong (luc tong hop tac dung 1én vt 1a tdc
do thay dbi dong luong cia vat).

Thi nghiém kiém ching dinh luat bao
toan dong lugng trong hé kin (trén mang
dong luc hoc/trén dém khi)

Théng hiéu:

- Thyce hién thi nghiém va thdo luanduogc su thay ddi nang luong
trong mot sb trudng hop va cham don gian. (NL2)

Van dung:

- Théo luén dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an, thuc
hién phuong an, xac dinh duogc tdc d6 va danh gia dugc dong
lugng cua vat trudc va sau va cham béng dung cu thuc hanh.
(NL2)




- Bbong luong Van dung:
- Va cham Thao luan dé giai thich mot s6 hién tuong don gian vé dong
luong va va cham. (NL3)
5 Pong hoc cia | Dinh nghia radian Nhan biét:
chuyén dong Néu dugc dinh nghia radian. (NL1)
tron déu Chuyén d6i don vi goc va radian Théng hiéu:
Biéu dién duoc do dich chuyén gbc theo radian. (NL1)
- Chuyén dong tron Théng hiéu:
- Toc do gdc Vian dung dugc khai niém tdc do gbc. (NL3)
Gia téc hudéng tim Théng hiéu:
Van dung dugc biéu thirc gia toc huéng tim a = rw?, a = Ur—z
(NL3)
Ning lyc thanh phén:

- NL1: Nhan thure vat li;

- NL2: Tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do vt li;

- NL3: Van dung kién thirc, ki ning.




