
ThỨ 2

ThỨ 3

ThỨ 4

ThỨ 5

ThỨ 6

10.03.2025

11.03.2025

12.03.2025

13.03.2025

14.03.2025

Thịt heo xá xíu

 Trứng chưng

Cải ngọt xào

Canh chua

Trái cây

Đùi gà ram

Heo viên sốt chua ngọt

Rau muống xào

Canh khoai tây, cà rốt

Trái cây

Bún thịt nướng

Yaourt

Bò xào đậu que

Xíu mại sốt cà
Cải thảo xào

Canh bí đỏ

Bánh ngọt

TRƯỜNG THPT PHAN ĐĂNG LƯU
THỰC ĐƠN

Từ ngày 10.03.2025 đến 14.03.2025

Thịt heo kho củ cải

Chả cá nha trang sốt cà
Su su, cà rốt xào

Canh bắp cải

Yaourt

* LƯU Ý: Trái cây có thể thay đổi theo mùa

- Đối với trẻ SDD: Tăng cường thêm lượng cơm, canh và đồ mặn

- Đối với trẻ dư cân, béo phì: Tăng cường thêm chất xơ (canh và rau), không giảm lượng tinh bột.
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