SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHf MINH Péoc 1ap — Tw do — Hanh phic
TRUONG THPT NGUYEN VAN LINH

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 10 thang 02 nam 2025

BAI TUYEN TRUYEN PHONG NGUA BENH CUM MUA

Thoi gian truyén théng: 7 gid 00, ngay 10 thang 02 nim 2025
Pia diém: San co truong THPT Nguyen Van Linh; Website truong THPT Nguyen
Vin Linh, Fanpage Tubi tré Nguyén Vin Linh, Zalo nhom 16p va ban tin y té.

Poi tuong tham du: CB- GV- CNV va hoc sinh.
I. TO CHUC THUC HIEN:
- Céc thanh vién trong Ban bao chim soc strc khoe phdi hop thyc hién:

- Thay Tran Quang - Pho Hiéu trudng (trién khai noi dung)
- Thay Tang Chi Hoang - Tro Iy Thanh nién (bao céo vién)
- Lé Hong Van - Nhén vién y té (chuan bj tai liéu)

II. NOI DUNG TRUYEN THONG

Trudc tinh hinh bién d6i khi hau dang xay ra, thoi tiét thay doi that thuong,
1a diéu kién thuan loi cho virus cam gy bénh phét trién va c6 nguy co lay lan
bung phat rat cao. Pé chii dong phong tranh bénh, phong y té nha truong xin cung
cap toi quy thay co cung cac bac phu huynh, cac em hoc sinh mét sé thong tin vé
bénh cim mua nhu sau:

1. Bénh cim mua la gi?

La bénh nhiém trung dudng ho hap cap tinh do vi rat cam giy ra. Bénh c6
kha nang 1ay nhiém cao tir nguoi sang nguoi, c6 kha ndng gay thanh dai dich va
bién chung ho hap cé thé gay tir vong.

2. Co ché 1ay bénh?

Bénh lay qua duong hé hap do tiép xtc Vo1 vi rut tir nguoi bénh thong qua
dich tiét khi hat hoi, s6 miii trong thoi gian tir 1 dén 7 ngay sau khi khéi phat bénh.

3. DAu hiéu ciia bénh ciim mua 1a gi?
- Sét (trén 38 d6) kéo dai 2-3 ngay;

- Pau dau, dau co, mét moi;

- Hit hoi, chay nudc mat, nudc mili;

- Ho (ho khan hodc ho c6 dom);

- Pau hong va s6 miii: Chay nudc miii, nghet miii, hat xi, dau tai, nglra va
kho c6 hong, ho.

- An khong ngon, mét moi.



- Kha ning vi gidc va khiru giac co thé bi giam. khan giong, néi nhu nghet
miii.
- Truong hop nang: bénh co6 thé dién bién gay viém phoi, suy hd hap ...va
c6 thé dan dén tir vong.
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Sot hoac
cam thay sot/
dn lanh

Chay nudc mui
hoac nghet mui

Pau co, dau dau
va mét moi

- Co thé bi ndn mura va tieu chay, |
thudng pho bién o tréeem |




4. Cac bién phap khac dé phong ngira ciim:
- Tiém phong véc xin 1a cach t6t nhat dé phong ngira bénh cam.

- Giilr am co thé khi thoi ti€t tré lanh, nhat 1a khi di choi ngoai troi vao buoi
to1 hodc sang som, & cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay, nguc, co, dau.

- Nén tranh khong gan nguoi dang bi cam cum nhat 13 trong 3 ngay dau vi
lac @6 siéu virut d& truyén nhiém nhiéu nhat.

- Phai udng nudc am, tranh an nhitng thic an ldy truc tiép tir ti lanh nhu:
kem, da, nudc lanh.

- Thuong xuyén rira tay ki bang xa phong voi nude sach, tranh tdi da viéc
chui tay 1€n mat va miii.

- Che miéng va mili khi ho hodc hat hoi.

- Vit bo khan gidy ding cach sau khi str dung.

- O nha khi cam thay khong khoe.

- Tranh cham vao mat, mili hay miéng.

- Ubng nhiéu sinh t6 C dugc ching minh 13 dung dé tri cam cim hay phong
ngua cam cum

- Tang cuong dinh dudng, an day du cac nhom dudng chat nhu: Tinh bot,
chat dam, chat béo, rau cti qua dé bd sung day du vitamin va khoang chat vira giup

phat trién hoan thién ca vé thé chat 1an tinh than ciing nhu ting cuong hé mién
dich.

5. Lam gi khi mic cam cam?

Néu ban than c6 cac dau hiéu nghi ngd mic cam nhu trén thi can han ché
tiép xuc voi moi nguoi, deo khau trang dé phong lay nhiém, lién h¢ véi nhan vién
y t€ cua nha truong dé dugc tu van va cham soc stre khoe kip thoi. Pong thoi cling
nén phong tranh truyén nhiém bénh sang nguoi khac, bang cach:

- Khong khac nhd bira bai.

- Khi ho hay hat xi nén lay khan gidy che miii, che miéng

- Rira tay sau khi ho hay hat xi

- V¢ sinh nha &, 16p hoc sach s€, mé cura phong hoc cho thodng, nhiéu anh

sang...

- V¢ sinh mo1 truong thong thoang, khong virt rac tuy tién. ..
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chdng bénh cam maa"

Che miéng va mi khi ho hoac hat hoi, tét nhat che bang khan
vai hodc khan tay hodc khan gidy dung mét lan hoac ng tay
4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duéng hé hap.

Peo khau trang tai noi tap trung déng ngudi, trén cac phuong
tién giao théng céng céng; thudng xuyén ria tay bang xa phong
va nudc sach hodc dung dich sat khudn tay (nhat |a sau khi ho, hat
hoi). Khéng khac nhé bura bai noi céng céng.

fHan ché"’"ép xuc V6i ngudi mac bénh cim hodc cac trudng
hap nghi ng& mac bénh khi khéng cén thiét.

Tiém vac xin cim mua phong bénh

Thuc hién 16i séng lanh manh; an thdc an du chat dinh duéng
dé ngan ngufa nhiém virus cim; tang cudng van dong thé luc,
nang cao suc khoée

Luu y: Khi ¢6 triéu ching ho, sét, s6 mai, dau dau, mét mai,
khéng tu y lam xét nghiém va mua thudéc diéu tri tai nha ma
can lién hé véi co s y té dé dugc tu van, kham va x(f tri kip thoi

@) Hepe

Trén day 1a bai tuyén truyén phong chéng bénh cam mia. Mong ring
cac quy thiy cd, cac bac phu huynh cing cac em hoc sinh s& ¢6 nhitng kién thirc
dé phong ngira bénh t6t hon, bao vé strc khoe tot hon cho minh va nhimng ngudi
xung quanh.

Ngudn téng hop tir Trung tim kiém soét bénh tat.



