SO GIAO DUC VA PAO TAO TPHCM
TRUONG THPT NGUYEN THI MINH KHAI
TO VAT LY - CONG NGHE

NOQI DUNG KIEM TRA HQC KI I MON VAT LY 10

NAM HOQC 2024 - 2025
1.Néi dung: Chuong IV: NANG LUGNG. CONG. CONG SUAT
Chuong V: PONG LUONG
Chuong VI: CHUYEN PONG TRON
2. Thoi gian: 45 phat
3._ Hinh thc:
e Trac nghiém véi 4 phuong an lya chon: 20 cau (5,0 diém)
e Tric nghiém dung sai: 2 cau (2,0 diém) (dung 01 y: 0,25 diém; dung 02 ¥: 0,5 diém; dtng 03 ¥: 0,75 diém; dung 04 y: 1 diém)

e Cau hoi ty luan: 4 cau (3,0 diém)



PHU LUC MA TRAN CAU HOI

Céap dé tw duy
Noi dung Ghi chu
Trac nghiém 04 lwa chon Trac nghiém diing - sai Tu luan
Biét Hiéu VD Biét Hiéu VD Biét Hiéu VD
Chuwong IV: NANG
LUQNG. CONG. 4 3 0 2 0 0 0 1 0
CONG SUAT
Chuong V: PONG
LUQNG 3 2 2 0 1 1 0 0 2
Chuwong VI:
CHUYEN DPONG 2 2 2 1 2 1 0 1 0
TRON
Tong sé cau 9 7 4 3 3 2 0 2 2
piém 5 diém 2 diém 3 diém




PHU LUC BANG MA TRAN PAC TA MUC PO PANH GIA NANG LUC YEU CAU CAN PAT LOP 10 MON
VAT LY -HOQCKI Il

Cép dp tu duy
DPon vi 2 8 5 =
NG . | Thanh Phin I Phin II Phin 111
dung kién | phan nang Mirc do danh gia
. . ;| Van . ; | Van . ;| Van
thire | lue Biét | Hibu|  °  |Biét|Hiéu| °  |Biét|Hibu|  °
dung dung dung
- Néu dugc biéu thuc tinh
cong.
- Néu duogc don vi do cua
Nhén cong.
thie vat | - Nhan biét dugc mot sd
ly dang nang lugng.
Chuong Bai 23 - Néu duoc sy chuyén hoa
NzIX\IQG Ning nang lugng ~tr0ng mot sb
LUGN lwong. vi du thuc tién.
G Cong - Xac dinh duoc ning
CONG. ggtlilgtc) luong co thé truyén tir ‘V@t
CONG Tim  hidu nay sang vat khac bang
SUAT e eidi tu céach thyc hién cong.
.Ag " | - Xac dinh duoc vai tro cua
nhién . . L
.., |luc sinh coéng doi véi
dudi  goc 2 an AP
N chuyén dong cua vat bi luc
do vatly o R ,
nay tac dung: cong phat
dong; cong can.
- Gidi thich dugc cac dang




Don vi

Thanh

Mirc do danh gia

Cép dj tu duy

khac nhau cua nang luong
va su chuyén hoa giita cac
dang nang luong trong mot
s6 trudong hop.

- Xac dinh dugc cong trong
mot sé truong hop don
gian.

Van dung
kién  thirc
ky  nang
da hoc

- Tinh dugc cong trong mat
s6 trudng hop cu thé.

- Thiét ké dugc md hinh
don gian minh hoa duogc
dinh ludt bao toan ndng
lugng, lién quan dén mot sd
dang nang luong khac
nhau.

Bai 24:
Cong
suit

(2 tiét)

Nhan
thae  vat

s

ly.

- Néu duoc dinh nghia va
y nghia vit 1i cua cong
suét.

- Néu dugc don vi do
cong suit.

- Néu duoc mbi lién hé
gilta cong suat voi lyc va
tbe do cua vat trong mot
sO trudng hop.




Ponvi | Thanh Mirc d¢ danh gia Cap d tu duy
Tim  hiéu
thé gioi tu |- Tu ,m(f)t s tinh hudng
nhién thuc té, phan tich du:qc v
dusi  gbc nghia vat li cua cong suat.
- Tinh dugc cong suat trong
do vat ly Ay A \
mot sO truong hop don
gian.
- Van dung mdi lién hé
gifta cong sudt voi luc va
Van dung tbc do trong mot sb truong
kién thuc | hop.
ky  ndng | - Van dung dugc cong suét
da hoc trong mot sd tinh hudng
thuc tién va tinh hudng
moi.
- Néu duoc khai niém dong
nang, cong thuc tinh dong
Bai 25 nang va don vi do.
POng | Nhan thae | - Ve duoc khai nigm the
ning, o nang trong truong, cOng
thé vatly , , L«
thic tinh thé nang trong
nang trudng va don vi do.
(2 tiet)

- Phan bi¢t dugc dong nang
va thé ning trong mot s6 vi
du thuc tién.




Noi Pon vi | Thanh Mirc dd danh gia Cép dj tu duy
|- Neéu duoc mbi lien he
gitra dong nang va cong
cua luc.
- Néu dugc méi lién h¢
giita thé ning va cong cua
luc thé.
Tim hiéu | - Giai thich dugc mét sb
thé gidi tu hién tu’cyng don gian liér}
nhién quan dén dong n§1~ng va thé
.| nang trong thyc tién.
dudi goc | _ Tinh dugc dong ning va
dovatly |4 nang trong cic truong
hop don gian.
- Van dung duoc mdi lién
hé gitta dong nang va
cong cua luc, gitta thé
Vin ding | (0O e hop
kién thuc x ’
ky ning thuc Elen.
- - Van dung dugc su
da hoc S S
chuyén hoa gitra thé ning
va dong ning trong thuc
tién va cac tinh hudng
moi.
Bai 26: | Nhan thirc | - Néu duoc khai niém co
Co |vatly nang; phat biéu dugc dinh




Ngi | Ponvi | Thanh Mirc d¢ danh gia Cép d) tw duy
nang. luat bao toan co ning va
Dbinh van dung dugc dinh luat

luat bao b&o toan co ning trong mot
toan co s6 truong hop don gian
nang g hop glan.
(2 tiét) | Tim  hiéu
thé gidi tw | - Phan tich dugc su chuyén
nhién hoa dong ning va thé ning
duéi  goc | cua vat trong mot b truong
do vat Iy hop don gian.
Van dun / ) a1 \
2 ‘ ’g Ap dung dinh luat bao toan
kién thic B . N
N . co nang va su bién thién co
ky —ming | ngvao gidi cdc bai ta
Nhan thac , )
. - Néu duogc dinh nghia hi¢u
vat ly £
suat.
Bai 27:
Hiéu . .2
% Tim hiéu
U ) hé gioi tu | - Tir tinh hudng thye 6, 1a
2 the gio1 ty | - Tu tinh huon uc te, la
(2 tiét) g 1 g 1 . p

nhién
dudi goc
do vat ly

ludn dé néu duoc dinh
nghia hi¢u suat.




Ngi | Ponvi | Thanh Mirc d¢ danh gia Cap d tu duy
Van d . .
.r;;n u,n . Van dung duoc hiéu suat
kien the, trong mot sd truong h
ky ndng da & L & nop
thuec té.
hoc
Nhan thirc | - Néu duoc y nghia vat 1i va
vat 1y dinh nghia dong luong.
Chuwon |Bai 28| Tim hiéu | - TUr tinh hudng thyc té, suy
g 5. | Dong thé giéi ty | luan dé néu duoc y nghia
Déong lwong nhién vat 1i va dinh nghia dong
lwogng | (2 tiét) | dudi  goc | lugng.
do vat ly
Van dung
kién thtc, | - Xac dinh dugc dong
ky nang da | lugng cua cac vat
hoc
Bai 29: Nhan thtrc |~ Néu duoc dinh luat bao
Dinh 1 toan dong luong trong hé
A vatly .
luit kin.
Bao - Néu dugc sy thay doi




Noi | Ponvi | Thanh Mirc d9 danh gia Cip do tu duy
toan T ning luong trong mot sb
dong truong hop va cham don
luwgng gian.
(2 tiét) - Néu céc buéc tién hanh
thi nghiém, lap luan tur
Tim hiéu | bang sb liéu cho trudc, phat

thé gisi tu
nhién

biéu dugc dinh luat bio
toan dong luong trong hé

dudi  goc | kin.
dovatly |- Lap luan dé giai thich
duoc mot sd hién tuong va
cham don gian.
- Van dung duogc dinh luat
bdo toan dong lugng trong
mot sé truong hop don
gian.
- Van dung duogc dinh luat
Van dung | bao toan dong lugng trong
kién thirc, | tinh hudng thyc tién va tinh
k¥ ning di | huong moi.
hoc - Duwa vao két qua thi

nghiém cho trudc, 1ap luén
dugc su thay do6i ning
luong trong mot sb trudng
hop va cham don gian.

- Xé4c dinh dugc toc do va




Noi Pon vi | Thanh Mirc dd danh gia Cép dj tu duy
- i dong luong cua vat trudc
va sau va cham.
- Néu duoc dinh nghia
Nhan thirc | Tadian va bicu dién dugc do
o dich chuyén gbéc theo
vat 1y .
radian.
- Néu duoc khai niém tbc
Bai 31: do goc.
Pong - Ttr tinh hudng thyc té, suy
hoc cua luain dé néu duoc dinh
chuyén | Tim hiéu | nghia radian va biéu dién
Chuon | dong thé giéi tu | duoc d6 dich chuyén goc
g 6. |tron nhién theo radian.
Chuyé |déu (2| du6i goc |- Lap luin va dé xuat giai
n dong | tiét) do vat ly phap an toan cho mot sb
tron tinh hubéng chuyén dong
tron trong thuc té.
Van dung
kién thuc, | - Van dung tinh dugc tdc
ky ndng da | do goc...
hoc
Bai 32 | Nhdn thic | - Néu dwoc biéu thuc gia
Gia tbe | vatly toc huéng tam, lyc huéng
hwéng tam.
tm Vva | iy hidu | P& xudt gial phap an toan




Don vi

luc
hwéng
tam (2
tiét )

Thanh

Mirc do danh gia

Cép dj tu duy

thé gidi tu
nhién

cho mot sd tinh hudng
chuyén dong tron trong

dudi  goc | thuc té.

do vat ly
Van dung duogc biéu thirc
a=ro’ =V?/r

Van dung , ’2

kién thie, | F =mre’ =mv/r

k§ ning da | - Van ,dl_mg duoc bicu thuc

hoc gia toc huodng tam, lyuc

huéng tam trong tinh
hubng thyec tién.




