
 

 

CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG 

CHỦ ĐỀ “KỸ NĂNG DẪN CHƯƠNG TRÌNH 

VÀ NGHỆ THUẬT NÓI TRƯỚC CÔNG CHÚNG” 

 

Vào sáng thứ Hai ngày 05 tháng 5 năm 2025, trong không khí trang nghiêm 

cùng khung cảnh rực rỡ ánh nắng đầu hạ tại sân trường THPT Nguyễn Hữu Huân, 

chương trình giáo dục kỹ năng sống với chủ đề “Kỹ năng dẫn chương trình và nghệ 

thuật nói trước công chúng” đã chính thức diễn ra thu hút sự quan tâm sâu sắc của 

toàn thể học sinh và giáo viên trong nhà trường. Buổi chuyên đề có sự tham gia đặc 

biệt của Thạc sĩ Nguyễn Thị Bích Ngọc – Trưởng Ban Truyền thông Trường Đại 

học Quốc tế – Đại học Quốc gia TP. Hồ Chí Minh, người đã mang đến một buổi 

sáng đầy năng lượng, cảm xúc và những bài học thực tiễn quý giá dành cho các em 
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học sinh trường THPT Nguyễn Hữu Huân - những cô cậu học trò đang trên hành 

trình hoàn thiện nhân cách và bản lĩnh cá nhân. Chương trình không đơn thuần là 

một tiết học kỹ năng mà như một làn gió mới mẻ, đánh thức trong mỗi học sinh niềm 

tin về sự thay đổi, về khả năng dám nói, dám trình bày và dám đứng trước tập thể 

với trái tim đầy can đảm. 

Trong suốt buổi chia sẻ, ThS. Nguyễn Thị Bích Ngọc đã nhẹ nhàng dẫn dắt 

các em học sinh bước vào thế giới của giao tiếp, của cảm xúc, của nghệ thuật làm 

chủ sân khấu. Những khái niệm tưởng chừng khô khan như “kỹ năng dẫn chương 

trình”, “ngôn ngữ trình bày”, “giọng nói truyền cảm” bỗng trở nên sống động qua 

từng lời nói, ánh mắt và ví dụ cụ thể mà cô trình bày. Từ những bước chuẩn bị cơ 

bản như hiểu rõ mục tiêu, nắm chắc nội dung, chọn lọc tư liệu, cho đến nghệ thuật 

sử dụng ngôn từ, cách nhấn nhá âm điệu, lựa chọn trang phục, kiểm soát tâm lý và 

giữ vững tinh thần, tất cả đã được trình bày một cách tỉ mỉ, dễ hiểu, sinh động và lôi 

cuốn. Cô cũng không ngần ngại nói đến những tình huống trớ trêu, bất ngờ trên sân 

khấu – nơi mà sự bình tĩnh, bản lĩnh và thái độ khiêm tốn trở thành “tấm áo giáp” 

bảo vệ người dẫn chương trình trước những thách thức không báo trước. Trong khi 

chia sẻ, lời nói của cô vang lên nhẹ nhàng mà đậm chiều sâu: “Cố gắng tập luyện 

mỗi ngày để trở nên duyên dáng và văn minh trong cách ứng xử. Dẫn chương trình 

không đơn giản chỉ thuộc và đọc lại kịch bản. Dẫn chương trình cần khéo léo chuyển 

tải nội dung, thông điệp của sự kiện đến người xem theo cách dễ hiểu nhất.” Đó 

không phải một lời khuyên thông thường mà như một lời nhắn gửi chân tình, gói 

ghém trong đó niềm tin và kỳ vọng về một thế hệ trẻ tự tin, năng động và có khả 

năng lan tỏa điều tích cực đến cộng đồng. 

Buổi chuyên đề không chỉ mang giá trị kỹ năng đơn thuần mà ẩn sâu trong đó 

là thông điệp về sự rèn luyện bền bỉ và tinh thần cầu thị. Nghệ thuật nói trước công 

chúng không phải là món quà dành sẵn cho những người tài năng mà là thành quả 
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của việc vượt qua chính mình, của sự nhẫn nại và ý chí bền bỉ mỗi ngày. Khi học 

sinh dám đứng lên phát biểu, khi em dám bày tỏ ý kiến cá nhân, khi em học cách lựa 

lời để giao tiếp, lắng nghe và thuyết phục, em đã trưởng thành thêm một bước trên 

hành trình trở thành một con người hoàn thiện. Chương trình lần này cũng khơi mở 

một cách nhìn mới về người dẫn chương trình: không còn là người đọc lời giới thiệu 

đơn điệu trên sân khấu mà là một nghệ sĩ thầm lặng, một người kể chuyện, một cầu 

nối cảm xúc giữa sự kiện và người xem, nơi mỗi lời nói đều phải được lựa chọn và 

phát ra bằng cả trái tim. 

Với học sinh Trường THPT Nguyễn Hữu Huân – những mầm xanh đang vươn 

mình giữa một thời đại đầy chuyển động – chương trình kỹ năng sống lần này giống 

như ánh sáng dịu dàng soi chiếu vào góc khuất mang tên “sợ hãi” trong mỗi trái tim 

tuổi trẻ. Có những em lần đầu dám đứng lên đặt câu hỏi. Có em lặng lẽ ghi chú từng 

lời cô nói với ánh mắt chăm chú. Có những tiếng cười rộ lên khi cô kể lại một tình 

huống sân khấu bất ngờ, nhưng ẩn sau đó là sự thấu hiểu sâu sắc về bài học làm 

người. Và rồi từ giây phút ấy, sân trường không chỉ là nơi học tập, mà còn là sân 

khấu của bản lĩnh, nơi mỗi học sinh đều có thể học cách làm chủ chính mình bằng 

lời nói chân thành, bằng ánh mắt biết lắng nghe và giọng nói biết truyền cảm hứng. 

Từng câu chuyện, từng lời chia sẻ hôm nay sẽ lặng lẽ đi theo các em đến nhiều năm 

sau, khi phải thuyết trình trước lớp, khi đứng trước đám đông hay khi các em tự viết 

lên câu chuyện cuộc đời mình bằng giọng nói đầy tự tin và trái tim tràn ngập khát 

vọng. 
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