
Để nạn nhân bất động,
không di chuyển nạn nhân
trừ khi phải đưa nạn nhân
ra khỏi khu vực nguy hiểm.
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bước sơ 
cấp cứu

Nếu có dị vật, tuyệt đối không
rút dị vật ra khỏi vết thương.

LƯU Ý 

Theo dõi tri giác, dấu hiệu
sinh tồn của nạn nhân đợi
đơn vị hỗ trợ y tế đến.

Sơ cấp cứu cho nạn nhân.
Cầm máu, sử dụng gạc vô
trùng băng ép.

Gọi cấp cứu 115 hoặc cơ
sở y tế gần nhất hỗ trợ.

Khi di chuyển cần cố định
vùng cổ bằng nẹp hoặc kê
cân đối 2 vật bên cổ. 


