Gap phai nhirng dau hiéu nay can nghi ngay dén
bénh lao

Lao la mét bénh truyén nhiém do vi khuan lao Mycobacterium tuberculosis gay ra.
Bénh lao c6 thé gap & tat ca cac bé phan ciia co thé, trong dé lao phai la thé lao phé
bién nhat (chiém hon 80% téng s6 ca bénh). Bénh lao lay truyén chu yéu qua dudng
hé hap, théng qua cac giot ban (nudc bot) khi ngugi bénh ho, hat hci hoac néi I6n
tiéng. Bénh lao c6 thé phéng va chira khéi néu dugc phat hién sém va diéu tri ding

cach.

Dau hiéu nhan biét bénh lao
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Cac dau hiéu nghi ngé mac bénh lao

Ngudi bénh cé thé gap phai cac triéu chiing nhu: Ho kéo dai trén 2 tudn (ho khan, ho cé
ddm, ho ra mau), day la triéu chiing nghi lao quan trong nhat. Ngoai ra, ngudi bénh c6
thé gap mot s6 triéu chiing thudng gap khac nhu: Gay sut, kém an, mét moi; Sét nhe vé
chiéu; Ra mé hoi “trom” ban dém; Dau nguc, doéi khi kho thé.

Ai c6 nguy co cao bi nhiém lao va mac bénh lao?

Ai cling déu cd thé c6 nguy cd mac bénh lao, tuy nhién mét sé trudng hgp cd nguy ca
cao bi nhiém va mac bénh lao, dé 1a: Ngudi nhiém HIV; Ngudi séng chung trong hé gia
dinh c6 ngudi mac lao; Ngudi ti€p xdc truc tiép véi ngudn lay, dac biét la tré em dudi 5
tudi; Ngudi da bi nhiém lao trong vong 2 nam trd lai day; Ngudi mac cac bénh man tinh
nhu: loét da day-ta trang, dai thao dudng, suy than man; Ngudi nghién ma tay, ruguy,
thudc 13, thudc lao; bénh nhan dai thao dudng, suy than man, ung thu, ghép tang...

M&t ngudi mac bénh lao phéi c6 thé l1ay nhiém vi khuan lao cho 10-15 ngudi khac thong
qua tiép xuc gan trong 1 nam. M6t ngudi nhiém HIV va bi nhiém lao nhung khéng diéu
tri nhiém HIV va khéng diéu tri lao tiém &n thi c6 nguy co khoang 1/10 trong sé ho sé
chuyén thanh bénh lao. Ngudi bénh dai thdo dudng bi nhiém lao nhung khéng diéu tri
lao tiém &n thi c6 nguy ca khoang 1/3 trong s6 d6 sé chuyén thanh bénh lao trong suét
cudc dadi cua ho. Ngoai ra, ngudi bénh dai thao dudng cd nguy ¢ mac lao cao gap 3 lan
nhirng ngudi khdng bi bénh dai thao dudng.
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