
TRƯỜNG THPT LƯƠNG THẾ VINH

Tuần thứ
Thực đơn Mặn Mặn Mặn Mặn Mặn

Hai
Cá basa file
muối sả
chiên

Thịt heo
nướng mè Gà rôty Tôm chiên

xù

Ba Cà ri xúc
xích Gà quay tiêu Gà kho gừng Cá file xào

lúc lắc Nui xào bò

Tư Đùi gà chiên
nước mắm

Cá basa file
chiên giòn

Bò xào tiêu
đen

Thịt heo
chiên sốt xí
muội

Năm Thịt heo kho
trứng cút Heo xá xíu Xíu mại kho

nước tương
Bò nướng
mè

Sáu Bún bò huế Cơm chiên
gà xối mỡ

Bánh canh
tôm thịt Phở bò viên

THỰC ĐƠN TUẦN - THÁNG 4 Từ 31/03/2025 đến 02/05/2025

31 32 33 34 35
Xào Canh Xào Canh Xào Canh Xào Canh Xào Canh

Su hào Cải thìa Cải ngọt Bí đỏ Đậu que Mây thịt Củ sắn Rau dền
mồng tơi

Rau muống Bầu Cải thảo
carot Bí xanh Giá hẹ Chua rau

muống Bắp cải Rau dền
mồng tơi

Su su Cải ngọt Mướp giá Chua bạc hà Su hào Cải thảo cà
rốt Su hào Cải ngọt

Giá hẹ Khoai mỡ Cải thìa Bắp cải Mướp giá Soup rau củ Củ sắn Lagim

Cải thảo cà
rốt

Tráng miệng Tráng miệng Tráng miệng Tráng miệng Tráng miệng

Sữa trái cây Mận Chuối Sữa đậu nành

Bánh oreo Quýt Bánh cade Sữa chua Bánh cốm

Chuối Sữa đậu nành Chuối Quýt

Rau câu ba
màu

Rau câu trái
cây Sữa tươi Rau câu nhãn

Quýt Bánh oreo Bánh xốp các
loại Bánh socola


