SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG THPT HOANG HOA THAM

S6: 37 /KH-HHT Thénh phé H6 Chi Minh, ngay 22thang 5 nam 2025

KE HOACH
Ting cwdong phong, chdéng bénh truyén nhiém tai trwong nim 2025

Cin cr cong van sd 656/BYT-DP ngay 08 thang 02 nim 2025 ctia Bo Y té
vé tang cuong phong, chdng bénh clm, soi va cac bénh lay truyén qua duong ho
hap;

Can ctt Ké hoach s6 1739/KH-UBND ngay 19 thang 3 nam 2025 cta Uy
ban nhan dan Thanh phd H6 Chi Minh ban hanh Ké hoach phong chéng bénh
truyén nhiém trén dia ban Thanh phé nam 2025;

Can ¢t cong van s6 2534/SGDPT-CTTT ngay 12 thanh 5 nam 2025 vé
tang cuong phong, chéng bénh truyén nhiém tai cac co sé gido duc trén dia ban
Thanh phd nam 2025.

Truong THPT Hoang Hoa Tham xay dung ké hoach thuc hién cong tac
phong, chong bénh truyén nhiém tai truong nam 2025; phong, chong dich bénh
s6t xuat huyét; phong, chéng bénh Pau mua khi; phong, chéng dich bénh soi;
phong, chéng dich bénh cim mua va cac bénh Iy truyén qua duong hd hap tai
trudng nhu sau:

|. MUC TIEU

- Bao dam mai trudong hoc duong an toan, lanh manh, giam thiéu nguy co
lay lan cac bénh truyén nhiem.

- Nang cao nhan thirc va thuc hanh cac bién phap phong, chéng bénh truyén
nhiém cho can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh (CB-GV-NV-HS).

- Ngén chan su lay lan cua cac bénh truyén nhiém trong khudn vién trudong
hoc.

- Tao moi trudng hoc tap an toan, bao vé strc khde cho hoc sinh, gido vién
va nhan vién.

- Ung pho kip thoi va hiéu qua khi ¢ dich bénh xay ra.

I1. CAC CHI TIEU CHINH:

- 100% bénh, dich bénh méi phat sinh dwugc phét hién, phéi hop co sd'y té
diéu tra va xu ly kip thoi.
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- 100% 6 dich duoc phét hién, xt Iy kip thoi, khong dé dich bénh bung phét
trong co s¢ giao duc.

l1l. CAC GIAI PHAP THUC HIEN
1. T6 chic chi dao diéu hanh

- Nghiém tdc thuc hién Cong van sb 656/BYT-DP ngay 08 thang 02 nim
2025 cua Bo Y té vé viéce tang cuong phong, chéng bénh cim, sai va cac bénh
lay truyén qua duong hd hap; Ké hoach sé 1739/KH-UBND ngay 19 thang 3 nim
2025 ctia Uy ban nhan dan Thanh phd H6 Chi Minh ban hanh Ké hoach phong
chbng bénh truyén nhiém trén dia ban Thanh phd nim 2025

2. Giai phap thuc hién
2.1 Hoat dong truyén théng

- Truyén théng v6i nhiéu hinh thire: treo bing-ron, pa nd, phat thanh, thong
qua group zalo, website nha trudng, tuyén truyén phong chéng dich bénh trong
truong hoc.

- Truyén théng phong, chdng bénh cim, soi va cac bénh lay truyén qua
duong hd hap; ¢am bao vé sinh méi truong, theo ddi sic khoe cia CB-GV-NV-
HS va hudng dan khuyén cdo thuc hién cac bién phap phong bénh ca nhan nhu
deo khau trang, thuong xuyén raa tay bang xa phong véi nude sach, han ché tiép
xuc véi truong hop nghi ngd mac bénh.

- Tham gia tiem chung day du, dung lich cac loai vac xin phong bénh,
khuyén khich chu dong tiém véc xin phong cim; tiém viac xin ¢ thanh phan séi,
rubella dbi v&i phu nit trong do tudi sinh dé theo khuyén co cia nganh y té.

2.2.Tang cwong vé sinh trwong lop:
- To chire lao dong vé sinh toan truong dé phong chéng dich bénh.

- To chire noi rira tay bang nudc sach va xa phong thuan tién cho hoc sinh,
gi4o vién, nhan vién va khach dén thim trudng; hudng dan rira tay dung cach va
xay dung thoi quen rira tay thuong xuyén trong ngay caa hoc sinh.

- Thyc hién vé sinh an udng: an chin, udng chin, cac vat dung an ubng cua
hoc sinh phai dugc rira sach trudc khi st dung.

- Thyc hién vé sinh hang ngay, khir khuan hang tuan khi chwa c6 ca dich,
tang cuong V€ sinh moi truong treong hoc, thuong xuyén vé sinh sach s€ truong
l6p, can tin, khu vé sinh, ch ¥ cac bé mat, vat dung hay tiép xuc (tay nam cira,
tay vin cau thang, mat ban...). Cac khu vuc vé sinh phai c6 voi nudc rira tay, du
nudc sach, xa phong. M¢é ctra thong thoang 16p hoc, hoi trueong, phong lam viéc,...
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- Thuong xuyén kiém tra bao d¢am trong trudng hoc khong co ling quing.
Trong khuén vién truong khong c¢6 nude tu dong, khéng cb cac dung cuy, vat chira
c6 nudc mua ti dong dé lang quing phat sinh, tha ca bay mau nhiing hé chau thuy
canh chira nudc...

- Tang cudng cong tac vé sinh, khir khuan trong 16p hoc. Thuc hién vé sinh
16p hoc, méi truong, do dung day hoc, d6 ding hoc sinh ban trd...mdi ngay; khir
khuan moéi truong, 16p hoc it nhat 01 1an/tuan nham dam bao trudng hoc ludn sach
s€ va an toan.

3. Cac bién phap phong, chong dich bénh cu thé
3.1. Phong, chdng dich bénh So6t xuit huyét
a) Kiém soat ngudn sinh san ctia mudi

- T6 chire cac dot ra quan diét ling quing, bo gy trong khudn vién truong
va khu vuc xung quanh.

- Van dong hoc sinh va cha me hoc sinh(CMHS) thyc hién cac bién phap
diét lang quang tai nha (tbé ca yéo bé chtra nudc, day kin chum vai, 1at ap cac vat
dung chira nude khong can thiét).

- Kiém tra, loai bo céc vat chira nuéc dong (16p xe cii, chai lo, khay nuéc...).

- Phat quang bui ram, kho1 thong céng ranh.

b) Phong tranh mudi dot

- Khuyén khich hoc sinh, gido vién, nhan vién mic quéan 4o dai tay.

- Str dung kem chéng mudi, mac man khi ngu.

3.2. Phong, chong bénh Pau mua khi

- Thudng xuyén cap nhat cdc tin trc méi nhat vé tinh hinh dich bénh trén
cong thong tin ciia B y t€ va cac ban nganh doan thé c6 lién quan.

- T6 chtrc truyén thong hudng dan céac thirc phong chdéng dich bénh cho can
b0, gido vién nhan vién, CMHS va hoc sinh nha trudng.

- Phéi hop véi nganh y té dia phuong kip thoi khoanh ving, diéu tra yéu té
dich té n€u co6 ca bénh xuat hién trong nha truong.
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3.3. Phong, chong dich bénh Séi

- Ra soat va van dong CMHS cho con em tiém vac xin s6i dﬁy du theo lich
cta chuong trinh Tiém ching mé rong.

- Nhan manh tam quan trong cua vi¢c tiém chung vac xin séi dé bao v¢ ca
nhan va cong dong.

- Tang cudng giam sat cac trudng hop c6 biéu hién sét, phat ban dang dat
san, chay nudc miii, ho.

- Thuc hién cach ly nghiém ngét cac truong hop mac soi va thong bao ngay
cho co quan y té.

3.4. Phong, chong dich bénh Cim mua va cic bénh ldy truyén qua
dwong ho hap

- Huéng dan cac bién phap phong ngira ca nhan: deo khau trang dung cach,
ria tay thuong xuyén bang xa phong va nudc hodc dung dich sat khuan, che miéng
va mii khi ho hodc hit hoi bang khin gidy hodc khuyu tay, tranh dua tay 1én mét,
mii, miéng.

- Khuyén khich hoc sinh, gido vién, nhan vién han ché tiép xuc gén VOl

nguoi co tricu ching bénh.

- Tuyén truyén ve loi ich cua viéc tiém vac xin cim mua (néu c6 dicu kién
va theo khuyén céo).

- Bam bao v¢ sinh thong thoang 16p hoc, phong lam viéc. Tang cuong khu
khuan cac bé mit thuong xuyén tiép xtc (tay ndm cira, ban ghé...).

- Theo ddi cac truong hop co biéu hién sbt, ho, dau hong, s6 mili. Khuyén
khich nguoi bénh nghi ngoi tai nha va deo khau trang khi ti€p xuc voi nguoi khac.

V.TO CHUC THUC HIEN
- Ban lanh dao nha truong t6 chtc Kiém tra, giam sét viéc thuc hién cac
hoat dong phong bénh & cac 16p va c6 nhan xét , danh gia mdi tuan.

- Xay dung ké hoach tang cuong thuc hién bién phap phong bénh nhu vé
sinh moi truong, vé sinh phong hoc;

- Hoc sinh, gi4o vién, nhan vién bi cac dau hiéu nhu sét, ho, s6 miii, phat
ban, ndi mun nudc can nghi hoc, nghi lam dé di kham bénh tai cac co so' vy té,
khong dén truong, 16p khi con cac triéu chang, han ché tiép xic véi nguoi khéc;
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chi quay lai treong l6p khi dd hét cac triéu ching bét thuong. Néu dugc chan doan
la bénh truyén nhidm gay dich phai & nha cach ly dén hét thoi gian quy dinh.

- Thuc hién viéc diém danh va tim hiéu nguy@n nhan nghi hoc caa hoc sinh
va cap nhat tat ca cac truong hop nghi vi bénh mdi ngay. Trudng hop hoc sinh
nghi nhiéu ngay lién tiép ma khong néi rd 1y do, nha trudng phai cha dong 18n hé
vé6i phu huynh dé xac dinh c6 phai bi bénh truyén nhiém .

- Nhan vién y té truong hoc tdng hop cac truong hop nghi vi bénh truyén
nhidm vao sb quan Iy, s6 theo ddi hoc sinh nghi vi bénh truyén nhidm chung cua
truong hang ngay va bao ngay bang dién thoai hozc email cho tram y té phuong
va khoa Kiém soat dich bénh - Trung tdm y té Quan Binh Thanh néu c6 truong
hop bi bénh truyén nhidm trong danh muc phai béo céo.

- Khi phat hién trudng hop sot hoac bénh phai dua dén phong y té trudng
va goi phu huynh dua di kham ngay.

Trén day 13 ké hoach ting cuong thuc hién cong tac phong, chéng bénh
truyén nhiém tai truong nam 2025. Dé ngh1 can bo gi&o vién, nhan vién va hoc
sinh toan treong nghiém tac thyc hién./. -

Noi nhgn: KT. HIEU TRUONG
- PCTTT (dé bao céo). PHO HIEU TRUONG
- HDSP nha truong.

- Luu: VP, PYT.
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