Truong THPT Cu Chi Hoat @dong Trai nghiém, Hudng nghiép 11

CHU PE 8: SAN SANG HQC TAP VA LAO PONG

I. MUC TIEU
- DPua ra duoc quyét dinh lya chon nghé, nhom nghé hodc lya chon dugc nganh hoc, truong
hoc va chuan bi tam 1i thich tng v&i1 méi trudong hoc tap hodc lam viéc tuong lai.
- Tham khao dugc y kién cua gia dinh, thay ¢, chuyén gia 1am co s& cho viéc chon huéng
hoc tap nghé nghi¢p phu hop vdi ban than.
- WRénqluyén‘ duoc m@t scf) phém chét va nang luc phu hop voi nghé dinh lya chon va c6 thé
chuyén doi nghé khi can thiét.
- C6 tam thé sin sang budc vao thé gidi nghé nghiép, sin sang tham gia va hoa nhip véi luc
lugng lao dong xa hoi.
I1. NOI DUNG KIEN THUC
Hoat dong 1: Tim hiéu vé mdi truwong 1am viéc hoiic hoc tip twong lai
a. Chi ra ddc trung ciia moi trwong hoc tap twong lai
- Muc tiéu hoc tdp: mang tinh nghé nghiép, dinh hudng nghién ctu hoic thuc hanh, ...
- Nguoi hoc: dén tir nhiéu viing mién, ty chiu trach nhiém cao trong hoc tap,...
- Ngwoi day: tng Xt V&i nguoi hoc véi tu cach nguoi trudng thanh, co tinh trach nhiém trudc
phéap luat, ...
> Mot s6 nguon dé tim kiém thong tin:
+ Trang web, fanpage,... Ciia cdc co sé dao tao c6 lién quan dén dinh huwéng nghé nghiép
cua ban than.
+ Qua cac bai bao, tap chi khoa hoc chuyén nganh.
+ Trao déi qua di¢n thogi hogc truc tiép véi cac phong chize nang ciia cdc co sé ddo tao
co lién quan dén dinh hwéng nghée nghiép cua ban than.
+ ...
b. Xdc dinh dic trung ciia méi trwong lam viéc twong lai
- Mogi quan hé giita cdc cd nhan trong méi truong 1am viéc:
+ Mbi quan hé ddng nghiép.
+ Mbi quan hé véi cap trén, cap dudi.
+...
- Pieu kién lam viéc:
+ Khoéng gian 1am viéc: trong van phong, ngoai troi, dudi ham mo, dudi nuéc,...
+ Thoi gian lam viéc: theo ca, theo gio hanh chinh, theo tinh chat cong viéc,...
c. Chia sé nhitng bin khodn ciia em vé méi trwong hoc tap hodc 1am viée twong lai
» Mot s ban khodn vé moi truong hoc tap hoac lam Viéq tuong lai: q
- Tinh cgnh tranh qua cao: C6 nhi€u ngudi tai ndng va day nang lugng cung canh tranh dé
dat duogc thanh cong. Biéu nay co thé tao &p luc va dat ra cau hoi liéu minh cé thé noi bat va
thanh cong trong mot moi truong nhu vay.
- Ap luc va cang thang: Mbi truong hoc tap hoac 1am viéc co thé dat ra ap luc va cang thang.
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- Khd ndng thich nghi véi cong nghé: Cng nghé tién bo c6 thé doi hoi HS can c6 kha ning
hoc tap va thich nghi véi cac cong nghé mai dé khdng bi tut lai.
Hoat ddng 2: Xac dinh cac yéu t6 tAm li cin chuin bi @é thich ing véi mdi trwong hoc tip
hoac lam viéc twong lai
a. Thdo lugn vé vai tro cia sw chudn bj tam Ii dé thich iing véi méi trwong hec tdp hogc 1am
viéc twong lai
- Giup ca nhan tranh duoc nhirg cing thing tam i trong méi truong hoc tap hoic lam viéc
mai.
- Gilp nhanh chdéng hoa nhap véi méi truong hoc tap va lam viéc mai.
- Giup ca nhin hoan thanh duoc ké hoach, muyc tiéu dit ra mot cach thuan loi.
- Xay dung su tu tin, hirng khaoi cho ca nhan.
- Xay dung tam thé viing vang, sin sang doi mit véi khé khan, thir thach.
b. Xdc dinh nhifng yéu té tam Ii can chudn bi d@é thich ing véi méi trwong hoc tap twong lai
- Chudn bj vé kién therc:
+ Kién thuc pho thong c6 lién quan dén nganh nghé dio tao.
+ Hiéu biét vé cac nganh, chuyén nganh dao tao nghé dinh lua chon.
+ Hiéu biét vé nhitng dic diém méi trudng hoc tap twong lai.
+ Hiéu biét vé 15 trinh hoc tap cia nganh nghé minh lya chon.
+ Hiéu biét vé céac chinh sach lién quan: hoc bong, chinh sach dai ngo, ...
- Chudn bj vé ki nang:
+ K1 nang hoc tap & cac co sé gido duc.
+ K1 ndng giai quyét van de.
+ Ki nang lam chi ban than, 1am cha cac méi quan hé.
+ Ki nang quan li thoi gian.
+ K1 ning giao tiép.
- Chudn bj Vé thai d¢:
+ Chap nhan va ton trong su khac biét.
+ Tu giac hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
+ Coi ma, than thién véi cac ban.
+ Kién tri, c6 y chi vugt qua kho khan.
+ Ning dong, cau tién, ham hoc hoi.
¢. Xdc dinh nhing yéu té tam |i can chudn bi dé thich &ng véi méi trwong 1am viée twong lai
- Chudn bj vé kién thuc:
+ Kién thuc lién quan dén nghé dinh lva chon.
+ Hiéu biét vé dic trung ctia méi truong 1am viéc caa nghé dinh lua chon.
+ Yéu cau cua nghé d6i véi ngudi lao dong.
+ Hiéu biét vé dac thu, tinh chat cong viéc.
- Chudn bj vé ki nang:
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+ Ki nang hop tac trong cong viéc.

+ Ki nang 1ap ké hoach.

+ Ki ndng quan li thoi gian.

+ K1 ning giao tiép

+ K1 ning giai quyét van dé

- Chudn bj Vé thai dé:

+ TOn trong cong strc nguoi lao dong.

+ Trach nhiém hoan thanh céng viéc dung ké hoach, dung yéu cau.

+ Tuan tha ki luat lao dong.

+ Cau tién, ham hoc hoi.

+ Sy tu tin, ¥ chi vuot qua kho khan, thur thach.
Hoat dong 3: Tham khio y kién ciia gia dinh, thay c6, chuyén gia vé viéc chon huéng hoc
tap hoiac moi truwong lam viéc phu hop véi ban than
a. Thdo lugn vé nhieng vin dé can tham khdo y kién ciia gia dinh, thay cd, chuyén gia trong
viéc chon hwéng hoc tdp hodc mai trwong lam viéc phu hep véi ban than

Hoc sinh xem video Vé viéc tu van huéng nghiép cho HS cubi cap:
https://www.youtube.com/watch?v=v7ApViKmh3g (7:54 — 11:04)

- Ngi dung can tham khdo Y kién cua gia dinh:

+ Piéu kién, hoan canh cua gia dinh dap ung diéu kién hoc tap, 1am viéc tuong lai.

+ Mong mubn cua gia dinh vé dinh huéng hoc tap va méi trudng 1am viée twong lai.

+...

- Ngi dung can tham khdo y kién cuia chuyén gia:
+ Nhu cau cua thi truong lao dong & dia phuong d6i voi nganh nghé dinh lya chon.
+ Xu hudng phat trién cac nganh nghé va chuyén déi gitra cac nganh nghé.
+...
- Ngi dung can tham khao y kién cua thay co:
+ Nguon tin cdy de tim hiéu thong tin vé méi truong hoc tap, 1am viéc sau khi tét nghigp
trung hoc pho thong.
+ Piéu kién tuyén sinh cua cac co sé gido duc nghé nghiép va ti 18 c¢d viéc 1am sau khi tét
nghiép.
+...
b. Xdc dinh pham chdt va néing luc ciia ban thin ddp teng/chwa ddp vng yéu cau cia nghé
trong xa hgi hién dai
- Tinh huéng 1: Sau khi tim hiéu thong tin va trai nghiém mgt ngay ¢ truong dai hoc du
dinh lya chon, N biét thoi gian hoc tap o truong dai hoc khoang 4-6 nam, doi hoi ngwa‘i hoc phdi
c6 tinh tw chu cao trong hoc tédp. Bén Canh do, hoc phi o dai th cao hon so voi pho thdng sé tao
ap luc cho gia dinh. N phan van khong biet cé nén di hoc nghé deé vira hoc, vira lam c6 thém thu
nhdp ma thoi gian hoc tap ngan hon so vai hoc dai hoc.
Goiy:
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N nén trao d6i thém voéi cac thay co gido, chuyén gia huéng nghiép va nhirg ngudoi c6 kinh
nghiém trong linh vuc ma N quan tam dé c6 thém thong tin trude khi dua ra quyet dinh cuoi
cung. N ciing can can nhac ky ludng ve so thich, nang luc va diéu kién gia dinh cia ban than dé
lua chon con duong hoc tap phu hop nhat.

- Tinh huédng 2: L& hoc sinh gidi nhiéu ndm, can bé 16p ning né, nhiét tinh, ban bé va thay
c6 déu nghi M sé lia chon thi vao mgt trong nhitng truong dai hoc hang dau. Trong gio Hoat
dong trai nghi¢m, hwéng nghigp tuan vira roi, moi nguoi deu ngac nhién khi nghe M chia sé rat
thich 1am banh. M mong muén tré thanh mét the' 1am banh chuyén nghiép, nhat 1a sau khi trdi
nghiém mét ngay o tiém banh. M dang ban khoan khong biét sy lya chon do cé phit hop khdng.
Goiy:

M nén tham khao ¥ kién cuia thay cd gido vé dinh huéng hoc tap cua ban than khi muon tro
thanh mot thg 1am banh chuyén nghiép va lang nghe nhirng 1oi chia s¢, 161 khuyén tir c6 giao dé
dua ra quyét dinh quan trong.

- Tinh huéng 3: D wéc mo tro thanh chién si cong an nhan dan giong bo dé gid gin trat tu,
an ninh cho xa hgi. Tuy nhién, thay cong viéc cua bo vat va, lam viéc khdng ké ngay dém va
thwong doi dién véi sy nguy hiém nén me ludn khuyén D khdng nén lya chon nghé cia bé. D do
du khong biét ¢d nén tiép tuc theo duéi uwée mo cria minh khong.

Goiy:
~ Dco thé hoi y kién gia dinh, thay ¢, chuyén gia dé giai dap nhitng thic méc cua ban than
V€ nganh cong an va dinh hudng ding dan vé con dudng tuong lai.

- Tinh hudng 4: A mong muon tro thanh ki su néng nghiép dé sau nay tro ve phat trién qué
hwong, noi minh sinh ra va lon 1én. Sau khi tim hiéu cdc co so dao tao, A cam thay c6 phan tu ti
vé nang lyc ngoai ngir va cbng nghé thdng tin, lo lang ve kha nang thich tng véi méi treong hoc
tap o dai hoc.

Goi y:

A nén tham khao y kién cua thay ¢, chuyén gia vé viéc dao tao ngoai ngit, cong nghé thong
tin tai cac truong dai hoc lién quan dén nganh ki su nong nghiép.
¢. Tham vén y kién ciia gia dinh, thdy c6, chuyén gia vé nhiing véin dé ciia bdn than dé co thé
lwa chon hwong hoc tdp hogc lam vigc phu hep va chia sé ket qud

HS dua ra nhiing cu hoi dé tham van y kién cua gia dinh, thay ¢d, chuyén gia vé nhiing
van dé caa ban than dé c6 thé lya chon hudng hoc tap hoac lam viéc phu hop.

> Céach tham van y kién:

+ Tung thanh vién trong nhom liét ké cac van dé gap phai can tham van,

+ Thao luan, ban cach giai quyét dé tham van.

+ Phan c6ng nhiém vu va thuc hanh tham van.

> Goiy to chic tham van:

+ Lwa chon ngudi tham van phi hop (thdy c6, ngudi than, anh chi cac khoa truée cé kinh
nghiém, ban be,...)

+ Chuan bi nhitng cau hoi mudn duoc giai dap lién quan dén trudng dao tao, nghé nghiép
tuong lai Iya chon.
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+ Chuan bj s6 tay ghi chép lai noi dung cua budi tham van hodc ghi &m/ quay video voi

nhitng tham van online.
> Luu y khi tham van:

+ Xac dinh dugc hing tha cling nhu nang luc caa ban than.

+ Lang nghe nhitng y kién tir nguoi tham van.

+ C6 tinh than hoc hoi, lich sir va ton trong ngudi tham van.
Hoat dong 4: Quyét dinh Iwa chon nghé, nhém nghé
a. Xay dung va thuec hién ké hogch trai nghiém nghé, nhém nghé trwéc khi ra quyér dinh lua
chegn

Hoc sinh thao luan nhom, Iap ké hoach trai nghiém nghé, nhém nghé trude khi ra quyét
dinh lya chon.
b. Pdnh gid mirc dp ddp ing cia bdn thin déi Véi cac yéu cau cia nghé, nhom nghé ma em
quan tam

Hoc sinh dya trén nhirng trai nghigm thyc té dé danh gia mirc do dap tng cia ban than doi
véi cac yéu cau cua nghe, nhom nghé ma minh quan tam.

PHIEU KHAO SAT
Panh gia mirc a9 dap wng ddi véi yéu cau nghé nghiép

Thoéng tin ca nhan:
[ oIV (1
LOP: o
Nghé nghiép/ Nhém nghé quan tam: ...........cccevvevevenrenen.
Tw danh gia mirc d§ dap @wng cia ban than theo thang bac:
1. Can rén luyén thém

2. Kha tot
3. Rt tot
. A L | Mire do dap &ng
STT Cac yeu to Nhan xét ve ban than Q . -

1 | Su dam mé, hang tha.

2 | Kinang chuyén mon.

Ki ning mém (giao
3 tiep, lam viéc nhom,
quan li thoi gian,...)

Céc nang 11.rc, kT, nang
4 | dac biét can thiet cua
nhom nganh nghe.

Tam li san sang.
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¢. Pwa ra quyét dinh lwa chen nghé, nhom nghé
Hoc sinh xem video vé nhimg kho khan, thach thuc, rao can em c6 the doi mat khi thuc
hién quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon truong:
https://www.youtube.com/watch?v=2dPOp8N X-FE (0:00 — 4:43)
https://www.youtube.com/watch?v=v7ApViKmh3g (0:00 — 4:25)
- Tong hop va phan tich nhirg thong tin lién quan dén nghé, nhdm nghé dinh lra chon.
- Dua trén hiéu biét thuc té vé nghé, nhém nghé dinh lra chon sau khi trai nghiém thuec tién.
Quyét dinh lya chon (hodc khong lya chon) nghé, nhom nghé dua trén viéc danh gid muc
do phu hop cua ban than ddi véi cac hoat dong dic trung, méi trudng 1am viée cua nghé,...

Hoat dong 5: Trai nghiém tai co s& gido duc dai hoc, co sé gido duc nghé nghiép va ra quyét
dinh lya chgn nganh hoc, trweong hoc
a. Thao lugn néi dung trdi nghiém tai co sé gido duc dai hoc, co sé gido duc nghé nghiép dinh
lwa chon

- Thgm gia budi giéi thiéu chung vé céc hoat dong trong co sé gido duc dai hoc, co so giao
duc ngh¢ nghiép.

- Tham quan co s& Vat chat, khu ki tdc xa danh cho sinh vién.

- Tham gia buéi sinh hoat thuong ki caa mét s6 cau lac bo sinh vién.

- Tham dur tiét hoc Ii thuyét/ thuc hanh tai cac khoa/ nganh ma ca nhan dinh lya chon.
b. Trdi nghiém tai co sé gi4o duc dai hoc, co sé gido duc nghé nghiép
Lueu y khi trdi nghiém tai co sé gido duc dai hoc, co sé gido duc nghé nghiép:

- Nghiém tdc chap hanh noi quy ciia co sé gido duc dai hoc, co s gido duc nghé nghiép.

- Thé hién tinh than hoc hoi, lang nghe tich cuc va sin sang tra 1i khi dugc hoi.

- Ghi chép noi dung duoc trao doi, chia sé.

C. Ch|a sé nhitng ngi dung ma em dn twong sau khi trai nghigm cac hoat dgng tai co sé giéo
duc dai hoc, co sé giao duc nghé nghiép dinh lwa chen.

Mgt sé diéu dan trong:

- Su da dang va pho’ng phu cua cac hoat dong hoc thuat va van hoa tai truong dai hoc, tir cac
buoi gidi thiéu chung dén tham quan co s& vat chat va tham gia cac cdu lac bo sinh vién.

- Moi truong hoc tap chuxén nghiép va hién dai, vai su hd tro tan tinh tir giang vién va nhan
vién trong co s& gido duc nghé nghiép.

- Sw ddng 1ong va tinh than hop tac cua cong dong sinh vién va giéo vién, tao nén mot khong
khi hoc tap tich cuc va trai nghiém dang nho.
d. Dwa ra quyét dinh lwa chen ciia em vé nganh hec, trong hec va chia sé vdi cac ban

Hoc sinh lién hé ban than dé chia sé quyét dinh lya chon ctiia em vé nganh hoc, trudng hoc

véi ca lop.
Hoat dong 6: Rén luyén mot s6 pham chit va niing lwe phu hop véi nghé dinh lya chon
a. Xdc dinh mét sé pham chdt va néng Iuc can rén luyén phu hgp véi nghé dinh lwa chen
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Hoc sinh xem video vé viéc hoc sinh cudi cip chon nghé:
https://www.youtube.com/watch?v=1044KKTOmto (3:06 — 4:58)

- Nghé dinh lyra chon: Gido vién Ngit Van.
- Phdm chdt can rén luyén:

+ Ti mi, cn than.
+ Trach nhiém.

+ Y chi.

+ Chin chu.

+ Sang tao.

- Nang luc can rén luyén:
+ Lang nghe va thau hiéu.
+ Kha ning truyén dat bai hoc.

+ Lam viéc nhom.
+ Giao tiép.

b. Lap va thec hién ké hogch rén luyén mgt sé6 pham chdt, ning luc phi hep véi nghé dinh

lwa chon

Hoc sinh 1ap ké hoach rén luyén mét sé pham chat, nang luc phu hop véi nghé dinh lya chon.

KE HOACH REN LUYEN
NGh& diNN T CRON: ...t

Pham chat vaniang | Thoigian | Mirc d6 | Bién phap va thoi gian L
PN A 5 A A S A Nguwoi ho trog
lwc can ren luyén ren luyén can dat bieu ren luyén
Pham chit ...................
Nang luC ....cccoceveenne.

c. Chia sé két qud rén luyén mgt sé pham chdt, nang Iuc phl hep véi nghé dinh lwa chen cia

bdn than

Hoc sinh thuc hién théng ké cac két qua ty danh gia qua trinh rén luyén céc phém chét,
nang luc caa ban than, thong qua cac hoat dong ren luyén trong khoang thoi gian 2 tuan, so sanh

va chia sé vai ca lop

Hoat dong 7: Rén luyén mét s6 pham chit, ning lwe cin cé dé c6 thé chuyén doi nghé khi

can thiét

a. Xdc dinh mét sé phdm chdt, néing luc can cé dé c6 thé chuyén doi nghé khi can thiét
- Phdm chdt can c¢6 d@é c6 thé chuyén doi nghé:
+ Coi mé don nhan cac co hoi.

+ Trach nhiém hoan thanh cong viéc tét nhat cé thé.

+ Y chi manh mé va kién dinh trong quyét tam.

+ Dam dwong dau véi kho khan thi théch.

- Ndng luc can c6 dé c6 thé chuyén doi nghé:
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+ Thich ung véi sy thay doi.
+ Tu hoc va nang cao ban than.
+ Hiéu biét va str dung thanh thao cdng nghé thong tin trong qua trinh hoc tap va lam viéc.
+ Thanh thao ngbn ngir.
b. Rén luyén mét sé pham chdt, néing luc can cé dé c6 thé chuyén déi nghé khi can thiét
~ Hoc sinh lién h¢ ban than dé rén luyén mot so pham chét, ning luc can ¢ dé cé thé chuyén
doi nghé khi can thiét.
> Yéu cau: Thao lugn cac hanh vi, viéc 1am cu thé @é rén luyén mgt so pham chat, nang luc
can co de chuyén doi nghé khi can thiet:

+ M4i nhém lwa chon mét pham chdt va mét nang lec can rén luyén vira duoc xdc dinh ¢

muc trén.
~ + Céc nhom ligt ké (sir dung so' do tur duy) nhiing viéc 1am, hanh vi cy thé ma méi ca nhan
can ren luyén trong tung linh vuc hoat dong: hoc tdp, lao dong, sinh hoat hang ngay, vui choi
va gidi tri.

+ Mdi ca nhan sé dwa ra mét hanh vi, viéc 1am rén luyén cu thé, fuwong g véi maéi linh
vuC hoat dong.

+ Lang nghe chia sé cuia cac thanh vién khac trong nhom, tir @6 ¢ thé diéu chinh, bé sung
cho bi¢n phdp minh dang ren luyén va xay dung, thuc hi¢n ke hoach rén luyén pham chat, nang
leC can co dé cb thé chuyén doi nghé khi can thiet.

Hoc sinh xem video vé ngudi da thanh cong trong viéc chuyén dbi nghé - Howard Schultz
— CEO cua Starbucks: https://www.youtube.com/watch?v=Ie90TvCilSk (0:45 — 5:32)

c. Chia sé két qud rén luyén mét sé pham chdt, niang lwe d@é c6 thé chuyén déi nghé khi can
thiet

Hoc sinh lién hé ban than chia s¢ két qua rén luyén mot s6 pham chét, nang lyc dé c6 thé
chuyén doi ngh¢ khi can thiét truéc ca 1op.

Hoat dong 8: Thé hién tam thé sin sang buwdc vao thé gigi nghé nghi¢p, tham gia va hoa
nhép véi luc lwgng lao dong xa hoi
a. Xdc dinh biéu hién tam thé sdn sang bwéc vao thé gigi nghé nghiép

> Tinh huéng 1: Mai quyét dinh chon nghé giao vién mam non. Trong mot lan di trai nghiém
& truong mam non, Mai chirng kién cac bé quay, khoc, chua c6 kha nang tu phuc vu. Mac du vat
va, nhung céc ¢6 gido van noi nang nhe nhang va ti mi chdm soc tirng em. Neu la Mai, em sé lam
gl dé the hién tam thé san sang tham gia hoat dong nghé nghiép?
Goi y:

Néu la Mai, em can chui dong tham gia cac hoat dong trong diéu kién cho ) phép dé 1am quen
Véi cac cong viéc cia GV mam non nhw quan sdt, hé tro cac co glao (néu can thiét va duoc su
dong Y ciia GV va nha trgrang) trong viec dé danh, chs dan, giup do cac bé va hoc hoi kinh
nghiém Cua cdc cé giao dé 6 tdm the san sang tro thanh GV mam non.

» Tinh hué'ng 2: Cudng mudn thi vao Truong Dai hoc Xay dung dé tr thanh ki su xay dung.
Qua tim hi€u, Cudng biet rang, nghe nay yéu cau phai c6 sic khoe vi di chuyén nhiéu va lam
viéc trong dieu kién ngoai troi, lubn phai mac do bao ho lao dong khi dén cong trinh dang xay
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dung. Néu em la Cwong, em sé lam gi dé thé hién tam thé san sang tham gia hoat dong nghé
nghiép?
Goi y:

Néu la Cirong, em can xdc dinh cac bién phép dé virot qua nhitng khé khan va thach thirc
cua nghe xay dung, chu dong hoc tap, trang bi nhang kien thire, ki nang, thuong xuyén cap nhat
cac kien thizc mai, chu trong viec ren luyen sizc khoe, the luc va ¢ y chi, quyer tam dé the hi¢gn
tam the san sang tham gia hoat dong nghé nghiép.

> Hiéu biét vé nghé, nhém nghé dinh lira chon:

- Néu duoc cac nghé thuoc nhém nghé dinh lua chon.

- Phan tich céc hoat dong dic trung cua nghé dinh lya chon.

- Chi ra cc yéu cau vé an toan va stic khoe nghé nghiép.

> Ki ndng giao tiép, hop tac:

- Chii dong giao tiép bang ngdn ngit, phi ngdn ngit (cir chi, anh mat, biéu cam,...) mot céch
phu hop, dting muc.

- Sir dung da dang cac hinh thuc giao tiép khéac nhau.

- Ton trong, lang nghe, phdi hop trong giai quyét cac nhiém vu.

» Thai do lao dong:

- Tuén tha theo céc nguyén tic, noi quy, quy dinh.

- Sin sang hoan thanh cac nhiém vy duoc giao.
b. Déng vai thé hién tam thé san sang bwéc vao thé gigi nghé nghiép trong céc tinh huéng

» Tinh hudng 1: T c6 nhiéu y twéng sang tao gép phan gitip nhém hoan thanh xuat sic nhiém
vu duoc giao. Tuy nhién, T khdng bao gio dam nhan viéc thuyét trinh ve san pham va ket qua
hoat dong nhom, vi d6 khong phai la the manh cua T. T thay kha lo lang vi nghe nghiép dinh lua
chon la gido vién lai doi hoi phai c6 nang luc giao tiép va thuyét trinh.
Nhgn thzrc va hanh vi thé hign tam thé sén sang:

- T chu dong tim hicu va xac dinh dugc hoat dong dac trung ctia nghé gido vién va nhiing
pham chat, nang luc can c6 cta nguoi GV.

- T xac dinh m‘lph can khé}c phuc kT,néng thuyét trinh, dang ki tham gia cac cau lac bo cua
trrong dé co thé khac phuc diém han ché khi chia sé trudec nhom déng nguoi.

- T tich cyc trao doi d6i ban cung tién, hudng dan va hd trg ban cuing tién b, hoc tap tét hon.
Loi néi, thdi dg thé hign tam thé sin sang:

- T tap trung tép doc to, o rang; chuan bi sin va dit cau hoi trong qué trinh trinh bay, thuyét
trinh vé san pham caa nhom.

- T tich cyc chia s¢ két qua thuc hién nhiém vy c4 nhan trudc 16p, ¢b gang the hién su tuong
tac, niém no véi nguoi nghe.

> Tinh huéng 2: Mudn tré thanh chién si cong an nhan dén, Q da c¢d gang rén luyeén thé lyc,
nang cao nang luc, pham chit dé co thé dap (ng cac yéu cau so tuyén. Q co ban dap tng duoc
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c4c tiéu chi, yéu cau dic thi cia nhém nganh nghe. Tuy nhién, Q vén hoi lo lang liéu minh c6
thé giai quyet duoc nhitng van d¢ kho khan, c6 phan nguy hiém trong cong viéc tuong lai hay
khong?
Nhgn thic va hanh vi thé hign tam thé sén sang:
- Q chu dong t‘lm,hiéu va xac dinh duoc hoat dong dic trung va nhitng pham chit, ning lyc
can c6 cua ngudi chién si cong an.
- Qtich cuc tim hiéu, ding ki va tham gia cac cau lac bo thé duc thé thao, v thuat caa truong,
cua dia phuong.
- Q ludn danh thoi gian rén luyén thé luc, sy ang bién, phan xa nhanh théng qua cac tinh
huong gia dinh c¢6 lién quan dén tinh chat nghé nghiép.
Loi ndi, thdi dé thé hién tam thé sdn sang:
- Q1udn rén luyén huéng tw duy, suy nghi tich cuc trong cac tinh hudng, boi canh mai hogc
dien ra khong nhu mong doi.
- Qren Iuyér} thai d binh tinh, ton trong trudc Y kién khong nhu mong doi dé cd thé luén
tinh tdo, sdng suot.
¢. Chia sé mie dé sin sang bwéc vao thé gisi nghé nghiép ciia ban than
Hoc sinh thé hién tinh than sin sang budc vao thé gii nghe nghiép vai tinh than hoc hoi
tich cuc, su quyét tdm, va su san long thich itng véi nhitng thach thac mai.
Hoat dong 9: Toa dam vé sw sin sang hoc tip va lam viéc theo dinh hwéng nghé nghiép
> Yéu cau: Hay hoan thanh mgt phac hoa chan dung ban than véi s san sang hoc tdp theo
dinh hwong nghée nghiép cua ban than.
Vi du:

Toi dd xdc dinh tim kiém
nhém ban dé cé thé ciing
nghién cttu khoa hoc va
khdi nghiép.

T4i mudn tré thanh nha
phan tich tdi chinh,

Ti dd tim hi€u chuong Trinh
ddo tao va cdc diéu kién
hoc tap tai cdc trudng thude
khi kinh 1€,

T4i d& chd ddng tham gia
dizn dan trén website,
fanpage ctia nha trudng dé
hoc héi cdc kinh nghiém.

a. Chudn bj bugi toa dam
Chu dé toa dam.

Noi dung toa dam.
Sip xép khong gian.
Phan cong nhiém vu.
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b. Thuc hién budi toa dam

Hoc sinh tién hanh thuc hién buoi toa dam va chia sé két qua thuc hién ké hoach rén luyén
ca nhan, mirc d6 san sang hoa nhap vai luc luong lao dong
¢. Chia sé cam xic cia em sau khi tham gia budi toa dam

- Hoc duoc nhiéu kién thire méi va nhan ra tam quan trong cua ki ning giao tiép trong cong
Viéc.

- Gilp HS thay tu tin hon trong viéc tng dung nhirng k§ nang nay vao cudc sdng hang ngay
va moi trurong lam viéc.
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