SO GIAO DUC VADPAO TAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Pjc 1ap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG THPT CAN THANH
S6:186/ KH-THPTCT Thanh phé Hé Chi Minh, ngay /6thang 5 nam 2025
KE HOACH

Ting cwong phong, chdng bénh truyén nhiém trong giai doan giao mua

Can ctr cong van s6 2652/SGDDT-CTTT ngay 16 thang 5 ndm 2025 cua S& gido
duc va dao tao vé ting cudng phong, chdng bénh truyén nhiém trong giai doan giao
mua;

Truong Trung hoc phd thong Can Thanh xay dung ké hoach ting cudng phong,

chéng bénh truyén nhidm trong giai doan giao mua véi ndi dung nhu sau:
I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- X4c dinh cong tac phong chéng dich bénh 1a nhiém vu quan trong trong don vi,
t6 chire tot hoat dong phong, chéng dich bénh nham dam bao stc khoe cho can bo,
gi&o vién, nhan vién, nguoi lao dong va hoc sinh trong thoi gian cong tac, hoc tap tai

truong.

- Trién khai cac quy dinh vé vé sinh phong, chdng dich bénh va phdi hop véi cac
don vi, t6 chirc, ca nhan co lién quan dé trién khai cac bién phap phong, chéng dich

bénh kip thoi khi c6 dich xay ra.

- Nang cao nhan thirc va k§ ning phong, chéng dich bénh cua can bo, gido vién,
nhan vién, nguoi lao dong va hoc sinh trong nha truong, chuan bi sin sang tmg phod
v6i dién bién cta dich bénh.

- T6 chtrc lam sach, sat khuan moi truong xung quanh, 16p hoc, phong ban,
phong chtrc ning: tudng, tran, quat, tham, san nha, bdn rira tay, ban cau, dung cu hoc
tap...thuong xuyén bang dung dich sat khuan nham lam sach mdi truong, phong,

chdng cac loai dich bénh x4y ra trong nha truong.
2. Yéu ciu

- Thong tin, bao cao kip thoi khi céd d4u hiéu bénh truyén nhiém xdy ra trong

truong hoc véi cac cip c6 thim quyén theo quy dinh.
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- Bam bao cac diéu kién trang thiét bi cho viéc thuc hién vé sinh ca nhan: trang
bi hé thdng bdn, voi nude va nude sach, xa phong dé rira tay.

Il. CAC HOAT PONG TRONG TAM PHONG, CHONG DICH BENH

Quan triét, tuyén truyén Phd bién, huéng dan toan thé can b, gido vién, nhan
vién va hoc sinh nim virng ndi dung cdc vin ban quy dinh phap luit va hudng din
chuyén mon ciia nganh y té, dam béao tuan tha day du, nghiém tic:

+ Coéng van sd 656/BYT DP ngay 08/02/2025 ciia Bd Y té vé viéc ting cudng
phong, chéng bénh cum, soi va cac bénh 13y truyén qua duong hé hap;

+ Coéng van sb 2234/BYT-PB ngay 15/4/2025 ctia B6 Y té vé viéc ting cudng
phong, chong sdt xuat huyét;

+ Ké hoach s6 1739/KH-UBND ngay 19/3/2025 ctia Uy ban nhan dan Thanh phd
H6 Chi Minh vé viéc ban hanh Ké hoach phong, chong bénh truyén nhiém trén dia ban
Thanh phé nam 2025;

+ Cong vin s6 2652/SGDDT-CTTT ngay 16 thang 5 nam 2025 cua S& gido duc
va ddo tao vé ting cudng phong, chdng bénh truyén nhiém trong giai doan giao mua.

1. T6 chirc, tham gia tap huin

- Tham du 16p tdp huin vé cong tac phong, chéng dich bénh (Sét xuat huyét,
cim, Soi, Quai bi,...) do S Gido duc va Pao tao thanh phd H6 Chi Minh, Phong Gido
duc va Pao tao huyén Can Gid phdi hop voi Trung tam y té huyén t6 chic.

- T6 chirc tap hudn, truyén thong cac bién phap phong, chéng dich bénh cho cén
b, gido vién, nhan vién, nguoi lao dong va hoc sinh trong don vi.

2. Giam sat ca bénh truyén nhiém trong truwong hoc

- Hang ngay, theo ddi s6 diém danh tim hiéu nguyén nhan hoc sinh nghi hoc.

- Theo ddi st tinh trang ctia hoc sinh trong thdi gian hoc tai truong, néu phat
hién c6 hoc sinh nhiém bénh tai don vi thi cach ly ngay, thong bao cho phu huynh dé
dua hoc sinh dén cac co s y té kip thoi, xir 1y triét dé 6 dich bang Cloramin B theo
dung hudng dan cia nganh Y té. V& sinh méi trudng noi hoc sinh bénh, lau khir khuén
cac vat dung nghi ngd hoc sinh tiép xuc, theo ddi sat tinh trang 1ay nhiém giita cac em

hoc chung 16p véi hoc sinh bénh.



- Bao céo kip thoi (trong vong 24h) cac truong hop hoc sinh nghi ngo hoac duoc
chan doan bénh truyén nhiém vé phong Gido duc va Dao tao huyén, Tram y té x4, thi

tran, Trung tim y té huyén dé c6 hudng chi dao va xir tri kip thoi.
- Cap nhit cac truong hop bénh truyén nhidm va bio céo theo quy dinh.

* Luu y: So' do theo doi xir 1y khi phat hién hoc sinh bénh va biéu mdu sé qudn 1y
bénh truyén nhiém tqi phu luc 1 cong van s6 1578/YTDP-KSBTN&VXSP ngay 07
thang 10 nam 2015 ciia Trung tdm y té Dw phong thanh phé Ho Chi Minh vé viéc trién

khai hoat ddng kiém sodt bénh truyén nhiém trong trieong hoc.
3. Pam bdo vé sinh ca nhén, v€ sinh trudomg 16p

- Phéi hop t6 chire “Ngay Chu nhat xanh” dinh ky, tong vé sinh trudng 16p; don

dep, loai bo cac 6 chira lang quang/bo gy trong va xung quanh khudn vién trudng.

- Van dong hoc sinh va phu huynh thuong xuyén lat Up dung cu chtra nudc

khong sir dung, diét lang quing, ngi man, han ché mudi dét.

- Gido duc hoc sinh ¥ thic gilt gin v€ sinh c4 nhan, v€ sinh chung: khong xa réc,
khac nho bira bii; quin 4o, dau toc gon gang, sach s&, khong dé mong tay, moéng chin
dai.

- Huéng dan hoc sinh rira tay bang xa phong dung cach (6 budc) va thuong

xuyén ria tay trudce va sau khi an, sau khi di v€ sinh.

- Thyc hién "M@i tuin mét ngay vé sinh méi truwomg co quan”, vé sinh 16p
hoc, phong chirc ning, vé sinh méi trudng xung quanh, khoi thong cong rinh, thu gom

rac, phat quang cac bui ram xung quanh khudn vién truong, ...

- Tang cudng vé sinh mdi truong truong hoc (vé sinh hang ngay, khir khuan hang
tuﬁn), dac biét khu vuc cang tin cta don vi. Thuong xuyén vé sinh sach sé truong 16p,
can tin, khu v¢ sinh, chu y cac bé mat, vat dung hay tiép xUc (tay nam cira, tay vin cau
thang, mdt ban...). Cac khu vuc vé sinh c6 voi nudce rira tay, di nudce sach, xa phong.
Mo cua thong thoang 16p hoc, hdi truong, phong lam viée, nha an...

- Pbi v6i nha vé sinh, duy tri phong trao "Nha vé sinh 1a noi sach dep ciaa
trwong em", ddm bdo nha v¢ sinh luon sach, dep, thodng, dugc v¢ sinh, lam sach va

khtr khuan hang ngdy, treo bang ron, khau hiéu trude cira nha vé sinh.



- Thudng xuyén kiém tra, bao dam trong truong hoc khong ¢ lang quing, trong
khuon vién truong khong cd nudc tu dong, khong c6 cac dung cu, vat chira cd nudc
mua ti dong dé lang quing phét sinh, tha c4 bay mau diét lang quang & nhiing chau

hoa, hon non bd c6 chira nudc.

- Hoa chat khir khuén: chloramin B, dung dich javel hodc cic hoa chat khir khuén
dang ban trén thi truong.

Ghi chi: Liéu lwong héa chit sir dung cho vé sinh, khir khudn tai phu luc 2 cdng
vin s6 1578/YTDP-KSBTN&VXSP ngay 07 thang 10 nidm 2015 ciia Trung tdm y té D
phong thanh phé Ho Chi Minh vé viéc trién khai hoat dong kiém sodt bénh truyén
nhiém trong triwong hoc.

4. CoOng tac truyén thong giao duc sirc khoe

- Phat dong trién khai cac hoat dong huong ting Ngay ASEAN phong, chong sét
xudt huyét lan tht 15 (15/6/2025).

- Pay manh cong tac truyén thong gido duc sirc khoe trong nha truong thong qua
cac kénh thdng tin: cong thong tin dién tir, tiét sinh hoat chuyén dé, hoat dong gido
duc, ngoai khoa, ndi chuyén dudi co, dang tai nhitng thong diép, to roi... trén bang tin
truyén thong gido duc strc khoe tai trudng, tai phong y té, trang Zalo trudng, Zalo gido
vién chu nhiém 16p...

- Truyén théng cho gido vién, nhan vién, nguoi lao dong va hoc sinh vé cac bénh
truyén nhiém thudng gip trong trudng hoc nhu:

+ Puong ho hap: Bénh thity du, Rubenla, Sai, Quai bi, Cam ...

+ Duong ti€u hoa: Tay chan miéng, T4, Ly, Thuong han, Giun, San...

+ LAy qua con tring (mudi): Bénh S6t xuat huyét.

+ LAy truyén qua dong vat: Bénh dai...

- Truyén thong tip trung vao 3 noi dung chinh: V¢ sinh phong bénh; Khong dé
ngudi bénh hoic nghi ngd mic bénh truyén nhiém dén truong; Tiém ching phong
bénh (cac bénh c6 vic xin). Dic biét chi trong truyén thong sao cho phu huynh dong

thuan voi théng diép "Khong dé hoc sinh méc bénh truyén nhiém dén truong".



(Danh muc bénh truyén nhiém qudn Iy trong truong hoc tai phu luc 3 céng vain
s6 1578/YTDP-KSBTN&VXSP ngay 07 thing 10 nam 2015 ciia Trung tdm y té Dw
phong thanh phé Ho Chi Minh vé Viéc trién khai hoat dong kiém sodt bénh truyén
nhiém trong truong hoc).

5. Cong tac kiém tra, giam sat viéc to chirc thue hién

- Xay dung va trién khai thuc hién ké hoach phong, chéng dich bénh trong
truong hoc ngay tir ddu nam hoc.

- Kién toan Ban Chi dao phong, chdng dich bénh (16ng ghép trong Ban Chi dao
cong tac y té, an toan trudng hoc).

- T6 chire ty kiém tra c6ng tac phong, chéng dich bénh trong nha truong.

I11. TO CHU'C THUC HIEN

1. Ong Lwong Vin Minh — Hiéu truémg

- Chiu trach nhi¢m chi dao chung.

2. Co Pham Thi Lai - TLTN:

- Xay dyng ké hoach vé sinh méi truong xung quanh, vé sinh 16p hoc trude ngay
khai giang.

- Phat dong trién khai cac hoat dong hudng tng Ngay ASEAN phong, chong s6t
xuat huyét lan tha 15 (15/6/2025).

- Truyén thong nhic nhd hoc sinh dudi cd vé viéc gitt gin vé sinh truong 16p, vé
sinh mdi1 truong xung quanh, gilr gin nha v¢ sinh sach dep.

- Lén lich phat thanh hoc duong vé cong tac phong, chong dich bénh.

3. CO Bui Thi Viét Nga — NVYT — Té trudémg To Vin phong

- T6 chire cho céac thanh vién Té Vin phong thuc hién nao, vét céng, mua mudi
hat d6 vao hé ga va rai cac dudng 6ng thoat nuwdc nhim ngin chin mudi dé trang, nay
sinh loang quing (yéu cau hoan thanh cong viéc trude ngay hoc sinh nhap hoc 10
ngay), chit tia cdy, phat quang bui ram, thu don vat dung chua nude. Nhic nhan vién

lao c6ng, bao vé thuc hién vé sinh moéi truong xung quanh, khir khudn nha vé sinh

hang ngay bang dung dich cloramin B.



- Tham muu ké hoach, bién phap thuc hién cong tac phong, chéng dich bénh
trong truong hoc. Lién hé Trung tim y t& huyén Can Gio, Tram y té thi trin Can
Thanh nhan Cloramin B va hudng dan ndng d6 pha va cach pha cu thé cho nhéan vién
lao cong va nhan vién bao vé dé thuc hién vé sinh, khtr khuén.

- Thye hién nhiém vu thong tin, bao céo cho cip trén vé cong tac phong, chong
dich bénh tai don vi theo thoi gian quy dinh.

- Cung cp tai liéu truyén thong cho nhan vién cong nghé thong tin/vin thu ding
|én cong thong tin dién tir, trang Zalo truong, Zalo gido vién chi nhiém 16p.

4. Giao vién chui nhiém

- Phé bién ké hoach phong chdng dich bénh cho hoc sinh trong tiét sinh hoat 16p,
cho cha me hoc sinh trong budi hop dau nam hoc.

- Truyén tai cac thong tin tuyén truyén phong chéng dich bénh trén nhém Zalo
lop, nhom Zalo phu huynh.

- Nhic nho hoc sinh 16p chi nhiém giir gin vé sinh c4 nhan, vé sinh truong 16p,
v€ sinh moi truong xung quanh, khong x4 rac bura bai,...

- B4o cho nhan vién y té nha truong khi 16p c6 hoc sinh nghi hoc do bi bénh
truyén nhiém hodc xdy ra trén 2 ca mic cing mot bénh.

- Phéi hop v6i cha me hoc sinh dé nam bat tinh hinh hoc sinh nghi hoc vi bénh

truyén nhiém.

5. Nhan vién CNTT, Van thw

- C6 trach nhiém truyén tai noi dung phong chong dich trén cong thong tin dién
tir, trang Zalo trudng, Zalo gido vién chu nhiém 16p dugc ung cap boi nhan vién y té
nha truong (ngudn gdc chinh théng).

6. Cha me (hoac ngudi giam hg) hoc sinh

- Khi con em bi bénh, cha me¢ (hodc ngudi gidm hg) can bao giao vién chii nhiém
16p biét dé thong tin lai cho bo phan y té nha trudong kip thoi theo ddi va co hudng xir
ly néu phat hién 6 bénh.

- Phdi hop tot v6i nha trudng vé cong tac phong, chdng dich bénh trong nim hoc.



Trén day la ké hoach ting cudng phong, chéng bénh truyén nhiém trong giai
doan giao mua cta truong THPT Can Thanh. K& hoach ndy c6 thé thay ddi, bd sung
mat sé noi dung tdy theo tinh hinh thuc té va chi dao cua Thanh phé, huyén, Ban Lanh

dao nganh Gido duc Pao tao va cac ban nganh lién quan trong cong tac phdi hop./. ..
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