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S6: 193 /[HD-THPTBK Thanh phé Ho Chi Minh, ngay /74 thang 5 ndam 2025

HUONG DAN
Thuc hién cong tac dan so nam 2025

Cin cir Chi thi s6 17/CT-UBND ngay 11 thang 12 nidm 2024 ciia Uy ban
nhan dan Thanh pho v€ tang cudng thyc hién cong tac dan so trong tinh hinh
moi tai Thanh pho H6 Chi Minh;

Can ctr Quyét dinh 659/QD-UBND ngay 02 thang 3 ndm 2023 cua I;Iy ban
nhan dan Thanh pho v€ ban hanh Chuong trinh di€u chinh mue sinh dén ndm
2030 tai Thanh pho H6 Chi Minh;

Cin cir K& hoach s6 2347/KH-UBND ngay 15 thang 7 ndm 2021 cia Uy
ban nhan dé}n Thanh pho vé ké hoach hé}nh dong thuc hién Chién lugc dan so
Viét Nam dén nam 2030 tai Thanh pho Ho Chi Minh giai doan 2021 - 2025;

Cin cir K& hoach s6 4255/KH-UBND ngay 16 thang 12 ndm 2021 ciia Uy
ban nhan dan thanh pho vé Truyén thong Dén s0 dén ndm 2030 trén dia ban
Thanh ph6 H6 Chi Minh;

Can ctr Ké hoach s6 1527/KH-UBND ngay 11 thang 3 nam 2025 cua Uy
ban nhan dan Thanh phé vé hoat dong cong tac Dan s6 nam 2025 tai Thanh phd
Ho6 Chi Minh;

Tiép nhan K¢ hoach s0 15/KH-CCDS ngay 21 thang 3 ndm 2025 cua Chi
cuc Dan s6 Thanh pho vé Cong tac Truyén thong - Gido duc vé dan sd6 nam
2025;

Cin ctr Huéng dan sé 2527/SGDDT-CTTT ngay 12 thang 5 nam 2025 cua
S¢ Gido duc va bao tao vé hudng dan thuc hién cdng tdc dan s6 nam 2025;

Truong THPT Binh Khanh huéng dan thuc hién cong tac dan sé nam 2025
nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

- Tuyén truyen phd bién cac chu truong cua Dang, chinh sach, phap luat
ctia Nha nudc vé cong tdc Dan sb, muc tiéu cua Chlen luge Dan sé Viét Nam
dén nam 2030, tinh trang muc sinh thap, kiém soat mat can bang gidi tinh khi
sinh (MCBGTKS), nang cao chét lugng Dén s6, cham séc stc khoe Nguoi cao
tudi (NCT) va thich tmg v6i gia héa Dan sO, tan dung hiéu qua co cau dan sO
vang nham gop phan thuc hién thang loi nhiém vu phét trién kinh té - van hda -
x& hoi ctia Thanh phd, hoan thanh céc chi tiéu ké hoach nam 2025.



- Thu trudéng céc don vi chu dong xay dung ké hoach cu thé, trién khai
ding doi tuong, ddm bao hi¢u qua, sang tao, tiét kiém, thiét thuc va dung quy
dinh phap luat.

I1. NOI DUNG TRIEN KHAI
1. Quan triét, tuyén truyén, pho bién

- Nghiém tic quan tri€t, thuc hién Ké hoach sb 2347/KH-UBND, Ké
hoach s6 1420/KH-UBND, Ké hoach sé 4255/KH-UBND, Ké hoach s
1527/KH-UBND, céc véan ban, huéng dan, chi dao chuong trinh, dé an duoc xay
dung theo Nghi quyét 137/N NQ-CP, két qua trién khai thuc hién, _quy md, co cau,
phan bé, chat lugng Dan sb, muc tiéu, chi tiéu cia Nghi quyét s6 21-NQ/TW
ngay 25 thang 10 nim 2017 cta Hoi nghi 1an thir sau Ban Chip hanh Trung
wong Pang khéa XII vé cong tac Dan s trong tinh hinh moi.

- Thuong xuyén to chirc tuyén truyén, phd bién vé chim soc stc khoe
Ngudi cao tudi (NCT) cho can bd, gido vién, ngudi lao dong, phu nit, nam gidi,
cac cap vo chong trong do tudi sinh dé, phu nit mang thai, ba me méi sinh va
hoc sinh qua cac kénh: truyén thong ndi bo, cong nghé thong tin, Trang/Cong
thong tin dién tir, thong qua hoat dong gido duc, ngoai khda, sinh hoat chuyén
dé, ngoai gio 1&n 16p, sinh hoat tap thé, van hoa, thé thao, vui choi phi hop véi
diéu kién cta don vi.

2. Hudng tng, tham gia cac hoat dong Truyén théng

Trién khai, phdi hop t6 chtic hoat dong truyén thong, mit tinh, toa dam, hoi
nghi chia sé kinh nghiém giita cac ca nhan, tap thé dién hinh, huong Gng Ngay
Thalassemia thé gidi (8/5), Ngay Truyén théng ngudi cao tudi Viét Nam (06/6),
Ngay Dan so thé gioi (11/7), Chudi 3 su kién (Ngay tranh thai thé gidi (26/9),
Ngay quéc té Nguoi cao tudi (01/10) va Ngay qudc té tré em gai (11/10), Thang
hanh dong qubc gia vé Dan sb va Ky niém Ngay Dan s6 Viét Nam 26/12.

3. Tuyén truyén vé Quy md Dan so6

- Tuy@n truyén vé loi ich ctia viéc sinh du hai con. Van dong khong két hon
mudn, khong sinh con mudn va sinh du hai con. Bai tugng tac dong chu yeu la
nam, ntt thanh nién chua két hon va cac cap vo chong chua sinh du hai con.

- Tuyén truyén vé su can thiét cung img day du cac phwong tién tranh thai
(PTTT), dam bao an ninh hang hoa cac PTTT; su thuan tién cua viéc mua va st
dung cac PTTT thdng qua tiép thi xa hoi (TTXH), x& hoi hoéa (XHH) cung cap
PTTT, hang héa va dich vu Ké hoach héa gia dinh/Stc khoe sinh san
(KHHGD/SKSS)...

4. Tuyén truyén vé kiém soat mat can bang giéi tinh khi sinh
(MCBGTKS)

- Truyén thong vé thuc trang ty $6 gidi tinh khi sinh, nguyén nhan, hé luy,
giai phép, tuyén truyén Quyét dinh s6 468/QD-TTg ngay 23 thang 3 nim 2016
ciia Thu tuéng Chinh phii vé& phé duyét Pé an kiém soat MCBGTKS giai doan
2016 - 2025, Chi thi s6 04/CT-BYT ngay 15 thang 3 nim 2016 ctia B9 truong



Bo Y té vé viéc tang cuong giai quyét tinh trang MCBGTKS. Pay manh cong
tac truyén thong, gido duc cac quy dinh cua phap luat vé “nghiém cam lya chon
gidi tinh thai nhi dudi moi hinh thitc” (theo khoan 2 diéu 7 Phap 1énh Dan sb
nam 2003). Chl trong tuyén truyén, phd bién cac Luat binh dang gidi, Luat
phong chdng bao luc gia dinh; Luat hdn nhan va gia dinh, néu cao vai tro, vi tri
cua phu nir trong xa hoi hién nay.

- Nang cao nhan thuc, chuyén d6i hanh vi vé binh dang gidi, khéng lua
chon gidi tinh, néu cao vai tro, vi tri cua phu nir trong gia dinh va xa hoi.

5. Chiim s6c sirc khée nguwdi cao tudi, chit dong thich ing véi gia hoa
Dan s

- Tuyén truyén chinh sach, phap luat vé bao vé, cham séc va phét huy vai
tro NCT; nham thich tmg véi mot xa hdi gia hoa dan so, dap tng tot nhat nhu
cau cham soc strc khoe, nang cao chat luvong cudc song ciia NCT.

- Phéi hop to chirc cac hoat dong cham soc strc khoe, tuyén truyén van
dong, tao phong trao cho NCT thudng xuyén luyén tap thé duc, thé thao, cd 16i
song lanh manh, ché d6 dinh dudng hop Iy, ndng cao k¥ nang ty cham s6c va du
phong rti ro bénh tat caa NCT, huéng Gng tham gia cac cudc thi thé duc, thé
thao, néu guong nhitng ca nhan, gia dinh dién hinh trong viéc cham s6c, phung
dudng NCT.

6. Nang cao chat lwgng Dan sé

- Tap trung tuyén truyén vé muc dich, y nghia, tam quan trong, hi¢u qua
ctia viée thuc hién cac dich vu nang cao chat luong Dén sd.

- Tuyén truyén, van dong khadm stc khoe tién hon nhan, tam soét, chan
doéan trude sinh, so sinh, cham soc stcc khoe NCT, cach nudi con khoa hoc dé
nang cao thé luc, tAm voc va tri tué; muc dich, ¥ nghia, hiéu qua va tim quan
trong cuia viéc thuc hién tam soat, chan doan, diéu tri mot s6 bénh, tat trude sinh
va so sinh, chiam soc thai t6t dé sinh con khée manh gép phan giam tinh trang
mang thai ngodi y mudn, giam phé thai, du phong vo sinh va ning cao chat
luong Dén so.

Trén day 1a Huéng dan thuc hién cong tic dan sd nam 2025 cia truong
THPT Binh Khanh./.

HIEU TRUONG

Noi nhan:

- S¢ Gi4o duc va Dao tao (dé bao cao);
- Ban lanh dao truong;

- Luu: VT, VP (Th).

Ngo Tan Hung
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