THU VIEN TRUONG THPT BA DIEM

GIOI THIEU SACH THANG 4/2025.
CUON SACH:TUOI TRE KHONG TRI HOAN - HAY SONG TRON VEN TU HOM NAY

Kinh thua quy vi va cac ban,

C6 mot cau hoi ma tdi tin rang ai trong chiing ta ciing ting tu hoi: Minh da
thuec sie song hét minh chuwa? DA bao nhiéu 1an ching ta dat muc tiéu, 1&n ké hoach
roi lai tri hodn? B3 bao nhiéu 1an chiing ta dé nhirng gidc mo bi chdn vii boi sy ludi
biéng, bai nhitng loi bién ho nhu “dé mai réi tinh”? Nhung roi ngay mai lai kéo dai
thanh tuan, thang, nim, va dén mot lac nao do, chung ta chot nhan ra minh di lang
phi ca mot quang doi thanh xuén.

Nhan dip huong img Ngay sach va Vian hoa doc Viét Nam lan thir 4 nam 2025,
Thu vién trudng THPT Ba Diém xin gigi thiéu dén ban doc mét cudn sach vo cling
gia tri — Tudi Tré Khdng Tri Hodn cua hoc vién dai hoc céng nghé Vit Han, chi nhan
ctia mot trang blog tm Iy nhan dugc su quan tam cua rat 1a nhiéu ban tré - Than
Céch. Cubn sach nay khong chi 1a mét 1oi canh tinh, ma con 1a kim chi nam giup
chiing ta thoat khoi vong xoay ca sy tri hodn va bat dau mot cudc séng y nghia hon.

THAN CACH




Tri hodn - khdng chi don gian 1a luoi biéng, ma con 13 mot biéu hién cua su
so hdi — so that bai, sg khong du gioi, so khong dat duoc ky vong. Trong Tudi Tré
Khong Tri Hodn, Than Cach da phan tich rat sdu vé tim Iy con ngudi khi d6i mat
vai cdng viéc va muc tiéu. Chung ta thuong tri hodn vi ba ly do chinh:

Tht nhat: Sg bt diu — Khi ding trude mdt nhi€ém vu 16n, ta cam théy qua tai va
khong bi€t phai lam gi trudec.

Thu hai: Thiéu dong luc — Khi khong thdy dugc két qua ngay lap tic, ta d& mat
kién nhan va bo cudc.

Tha ba: Khong kiém soat dugc thoi gian— Chung ta thuong dé nhirng viéc nho,
khong quan trong chiém hét thoi gian trong ngay.

Nhitng diéu nay c6 quen thuoc vai ban khéng? Néu cd, thi cudn sach nay chinh la
danh cho ban.

Pé gilp nhitng ngudi mac bénh tri hodn sém y thac duoc su nguy hai va
nhanh chéng thoat khoi ching, cudn sach Tudi tré khong tri hodn mang dén cau
chuyén véi nhan vat chinh la Ho Tiéu Lan .Qua hhimg phoi bay va phan tich cac
manh ghep trong cuoc séng ctia Ho Tiéu Lan, ngudi mac chang tri hoan, cudn sach
da 16t tran moi nguy@n nhan noi tai ctia chirng bénh nay; va nhirng nd luc trong qué
trinh "chira bénh tri hodn™ cta nhan vat cling trd thanh phuong phap tham khao cua
dong dao ban doc.

Nguyén nhan din dén tri hodn rat nhiéu va kha da dang: ludi thanh tinh, so
phai ganh trach nhiém, y lai qua muc vao ngudi khac hay do theo dudi sy hoan my
mot cach thai qua. Nhirng nguyén nhan nay déu duoc thé hién rd rang, chi tiét trong
cau chuyén cta Ho Tiéu Lan dé 1am guwong va canh tinh cho cac ban mic cin bénh
nay. O phan cudi caa mdi muc déu s& ¢ phan: "Meo nho", vira 1a dé tong két noi
dung ctia muc d6 vira 1a “phuong thude” duoc ké cho nhitng ngudi mic bénh

_ Bi qqyét dé vuot qua s tri hoan ma tac gia leﬁn Céach mang dén: PHUONG
PHAP QUAN LY THOI GIAN BPE BANH BAI TRI HOAN

e Phuong phap quan ly thoi gian qua ca chua: chia thoi gian thanh nhitng miéng
nho

e Phuong phap ghi chép cong viéc to do (to - do - list): cong viéc rd rang, dé
hanh dong

e Phuong phap quan Iy cu ca rét: ¢cd cam hing méi co dong luc di vé phia trudc

e Phuong phap bira sang ngon lanh: xay dung thdi quen day sém

e Iphone van ning: hiy bién di dong thanh tro thu dac lyc caa viéc ty quan 1y,

Trong séch, Than Cach chia s¢ nhiéu cau chuyén truyén cam hing vé nhirng
nguoi da vugt qua su tri hoan dé dat dugc thanh cdng. Ho khong phai la nhirng thién



tai bam sinh, ma don gian chi 1a nhitng nguoi biét bat tay vao lam, ngay ca khi ho
chua san sang.

Mot diém tdi rat thich & cudn séch nay la tac gia khong chi khuyén khich hanh
d6ng, ma con gitp ching ta hiéu rang hanh dong nho mdi ngay sé tao ra sy thay doi
I6n theo thoi gian. Thanh cong khong dén tir mot budc nhay vot, ma tir nhitng nd
luc tich lily qua tung ngay.

Cac ban than mén, thai gian 12 tai san quy gia nhat ma chang ta cd, va mot khi
da troi qua, nd s& khong bao gio quay lai. Tusi Tré Khong Tri Hodn khong chi la
mot cubn sach, ma 1a mot loi nhac nha rang: néu khéng bat dau ngay bay gio, ching
ta s& khong bao gio thuc su song ding nghia va c6 mot cude doi tron ven.

_Vay ban sé& chon tiép tuc tri hodn, hay s& hanh déng ngay hém nay? Cau tra
I6i nam & chinh ban!

Xin chan thanh cam on!
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