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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 22
(10/02/2025 đến 14/02/2025)
	THỨ/BUỔI
	THỨ HAI
10/02/2025
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11/02/2025
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	BUỔI TRƯA
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	Sườn xào chua ngọt
	Chả cá kho thơm + Trứng ốpla

	
	Dưa leo ăn sống
	Su xào
	
	Đậu que xào
	Rau muống xào

	
	Canh bí xanh
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	Canh cải
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	Tráng miệng
	Tráng miệng
	Tráng miệng
	Tráng miệng
	Tráng miệng


Lưu ý: canh, xào có thể thay đổi tuỳ theo bữa chợ
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