TRUONG THCS - THPT NGUYEN KHUYEN
TO VAT Li CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
HOAT PONG GIAO DUC MON VAT Li KHOI 10
NAM HOQC 2024 - 2025

Ké hoach day hoc:
Thoi gian Bai hoc S6 tiét
Tuin 22 - Bai 15. Nang lugng va cong. ) 2
13/01/2025 Chuyén dé 2. Trai Dat va bau troi (10 tiet): Bai 4. Xdc dinh phuwong hwong 1
dén 18/01/2025 - (B2) HD Stem: “Khdam phd nang lwgng va ting dung trong doi song’’ 1
20.21. 22/01/2024 Xe hoi phdn lwc v6i bong bay va ché tao xe chay ding day thun(chuan bi ,
9 9
phdn cong)
Tét Am Lich: Nghi tir 23/01/2025 (thit Nim) dén hét ngay 03/02/2025 (Mung 6 tét)
Tu?‘l 23 - Bai 16. Cong suat - Hi¢u su5§ ’ ’ ,, ‘ 2
03/02;12025 - Chuyén dé 2. Bai 5. Pdc diém chuyén dong nhin thay cua mot so thién thé trén nén troi sao 1
Dén: - (B2) HD Stem: “Kham pha nang luong va vng dung trong doi song’’ 1
08/02 /2'02 5 Xe hoi phdn luc voi bong bay va ché tao xe chay dung ddy thun(thuc hién)




- Bai 17. Pong ning va thé ning. Pinh luit bao toan co ning.

Tuan 24 2
Tu . . . . . . .
10/02/2025 - Chuyén dé 2. Bai 5. Pdc diém chuyén dong nhin thay cua mot so thién thé trén nén troi sao (t) 1
Pén: 3
- (B2) HD Stem: “Kham pha nang luwong va irng dung trong doi song’’
15/02/2025 . . oy s 1 K iy | A A 1
Xe hoi phdn luc voi bong bay va ché tao xe chay dung ddy thun (thuc hién)
- Bai 17. Pong ning va thé ning. Pinh luit bao toan co ning (tt).
Tuin 25 . . . , , , 2
Tu - Chuyén dé¢ 2. Bai 5. Bac diém chuyén dong nhin thay ctia mét s6 thi€n thé trén
17/02/2025 nén troi sao (tt). 1
Dén:
22/02/2025 - (B2) HD Stem: “Khdam phd niing liwong va teng dung trong doi song’’ 1
Xe hoi phdn lyc voi bong bay va ché tao xe chay dung ddy thun (thuc hién)
Tuén 26 - Luyén tiap Pong niing va thé niing. Pinh luit bio toan co ning 2
Tu
24/ 02/ 2025 - Chuyén d& 2. Bai 5. Pic diém chuyén dong nhin thdy ciia mét sb thién thé trén nén troi sao (tt) 1
ben: - ((B2) HD Stem: “Kham pha nang lugng va trng dung trong doi song”’
01/03/2025 Xe hoi phén lwc véi bong bay va ché tao xe chay ding day thun (thi diu) 1
T‘“A“} 27 - Bai 18. Dong lwgng va dinh luat bao toan dong lwong. 2
03/0212025 - Chuyén d& 2. Bai 5. Pic diém chuyén dong nhin thdy ciia mot s6 thién thé trén nén troi sao (tt) 1
Pén: - (B2) HD Stem: “Khdm phd dpng lwong va irng dung trong cujc song” 1
08/03/2025 Ché tgo tén lita nwéc (chudn bi , phin céng)
Tuin 28 - Bai 18. Dong luwgng va dinh luiat biao toan dong lugng. .
Tu - Bai 19. Cac loai va cham.

10/03/2025




Pén:

- Chuyén d& 2. Bai 6. Mot s6 hién twong thién vin

15/03/2025 - (B2) HD Stem: “Khdm phd ddng lwong va g dung trong cujc song”
Ché tao tén liva nwéc (thuc hién)
3 - Bai 19. CAc loai va cham ( tiép theo).
Tudn 29 : am (tiep theo)
Tu
17/03/2025 . )
Pén: - Chuyén de 2. Bai 6. Mot s0 hién tugng thién van (tt) )
22/03/2025 - (B2) HD Stem: “Kham pha dong luwong va irng dung trong cudc song”
Ché tao tén liva nwéc (thuc hién)
Tuén 30 .. ~ . Z \
Tir - Bai 20. Dong hoc cua chuyén dong tron.
- Chuyén d& 2. Bai 6. Mot s6 hién tuong thién vin (tt)
24/03/2025 , L Y, A A
Pén: - (B2) HD Stem: “Kham pha dong luwong va wng dung trong cudc song
Tuﬁl‘n 31 - Bai 21. Déng lyc hoc ciia chuyén dong tron. Lwc hwéng tAm ; Luyén tip
Tu - Chuyén dé 3. Bai 7. Moi truong va bao vé moi truong
3 1/4/,2025 - (B2) HP Stem: M6 phéng chuyén dong ciia Trdi Pit va Mt Tring" @ - ;M6 phéng "Nhdt
Dén: . A 2 . . A
thue va Nguyét thuc" (chudn bi, phdan cong)
05/4/2025
Tuén 32 ‘. < X s A, < s S
Tir - Bai 22. Bién dang cua vat ran. Dac tinh cua 1o xo.
07/4/2025 - Chuyén de 3. Bai 7. M6i truong va bao vé moi trudng (tt)
Dén -(B2) HAD Stem: {Wé pho:ng chuyén dong (:'tAia Trdi Pit va Mgt Trang" @ . ;Mé phéng
12/4/2025 "Nhdt thuc va Nguyét thue" (Thuc hién)
Tuén 33
Tur - Bai 23. Dinh luit Hooke. Luyén tip dinh luit Hooke
14/4/2025 - Chuyén d 3. Bai 7. Mdi trudng va bao vé moi truong (tt)
bén

19/4/2025




Tuén 34

Tu - On tap cudi hoc ki IT
21/ ;‘)/ 2025 - Chuyén d& 3. Bai 7. Mbi truong va bao vé mdi trudng (tt)
én -
26/4/2025
Tuan 35
Tu On tap cudi hoc ki II
28/4/ 3025 Chuyén d¢ 3. Bai 8. Nang lugng hoa thach va Nang lugng tai tao
bén (B2) Hs tw hoc, on tdp HK2 c6 GV hwong dan
03/5/2025
Tuin 36 . X Ke 7.1 . K
T Kiém tra cuoi ki II (du kién)
05/5/2025 .
Pén Chuyén d€ 3. Bai 8. Nang lugng héa thach va Nang luong tai tao
10/5/2025 (B2) Hs tw tim hiéu theo nhom Bai 8. Nang lugng hoa thach va Nang luong tai tao
Tuén 37 . . . .
Tur - Luyén Dinh luat Hooke. Luyén tap dinh luat Hooke
12/5/2025 - Chuyén dé 3. Bai 9. Tac dong cua viée sir dung nang lugng & Viét Nam (Nhém thao lugn, dé
Dén xuat, chon phuong &n va thuc hi¢n )
17/05/2025 - (B2) Chuyén dé 3. Bai 9. Tac dong cua viéc st dung nang lugng ¢ Viét Nam (thuc hién)
Tuén 38 i
Tu - Luyén tap Dong hoc cia chuyén dong tron.
19/5/’2025 - Chuyén d& 3. Bai 9. Tac dong cua viéce sir dung niang lugng & Viét Nam (thuc hién)
bén - (B2) Chuyén dé 3. Bai 9. Tac dong cua viéc str dung niang luong ¢ Viét Nam (bao céo)
24/05/2025
Tuan 39
Tu - Chuyén dé 3. Bai 10. O nhiém méi truong (Nhom thao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc
26/5/2025 hién )
Dén - Chuyén dé 3. Bai 10. O nhiém moi trudng (thyc hién)
31/5/2025 - (B2) Chuyén dé 3. Bai 10. O nhiém moi truong (bdo cdo)




TO TRUONG Thanh phé Ho6 Chi Minh, ngay 25 thang 7 nam 2024
DUYET CUA BAN GIAM HIEU

Lé Thanh Hoa



TRUONG THCS - THPT NGUYEN KHUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO VAT LI Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
HOAT PONG GIAO DUC MON VAT LY KHOI 11
(Ndm hoc 2024 - 2025)
II. Ké hoach day hoc

Tuén Bai hoc So tiét
Tuén 22 - Bai 13. Dién thé va thé niing dién 2
13/01/2025 - Chuyén de 2. Bai 5. Bien diéu (tt) i o 1
dén - (B2) Chu dé STEM: “Kham phda Cong Nghé Truyén Tin Hiéu — Tiwe AM, FM dén So Hoa” 1
18/01/2025 (chuan bi, phén cong)
20,21, 22/01
Tét Am Lich: Nghi tir 23/01/2025 (thi Nim) dén hét ngay 03/02/2025 (Mung 6 tét)
Tuén 23 - Bai 13. Dién thé va thé ning dién (tiép theo) 2
03/02/2025 - Chuyén d¢ 2. Bai 6. Tin hi€u twong ty va tin hiéu s6 o 1
dén -(B2) Chu dé STEM: “Kham pha Cong Nghé Truyén Tin Hiéu — T AM, FM den So Hoa” 1
08/02/2025 (thuc hién)
Tuin24 | Baj 14. Ty dién , )
10/ 02,/ 2025 - Chuyén dé 2 Bai 6. Tin hiéu tuong tu va tin hiéu §6 o )
dén -(B2) Chui dé STEM: “Kham pha Cong Nghé Truyén Tin Hiéu — T AM, FM den So Hoa” )
15/02/2025 (thuc hién)
Tuin 25 - Bai 14. Ty dién (it) 1
17/02/2025 - Bai 15. Néiing lugng va ing dung cia tu dién 1
dén - Chuyén d¢ 2. Bai 6. Tin hi€u twong ty va tin hiéu s6 1
22/02/2025 -(B2) Chu gié STEM: “Kham Pha Ty Pién — Nguon Luu Trit Nang Luong Trong Mach
bién” (chuan bi, phan cong) 1




Tuén 26

- Bai 15. Nang luwgng va irng dung cia tu dién

24/02/2025 - Chuyén dé 2. Bai 7. Suy giam tin hi¢u i %
dén - (B2) Chu dé STEM: “Kham Pha Tu DPi¢n — Nguon Luu Trit Nang Lugng Trong Mach )
01/03/2025 bién” (thuc hi¢n)
Tuén 27 - Bai 16. Dong dién. Cuong dd dong dién )
03/3/2025 A 1) .. a1
dén - Chuyén d¢ 2. Bai 7. Suy giam tin hiéu (tt) i i . 1
- (B2) Chu ¢ STEM: “Kham Pha Dong Dién Khong B6i — Pinh Luat Om & Nguon Dién 1
08/3/2025 X5 o A oA
Trong Thuc T¢€” (chuan bi , phan cong)
Tuén 28 - Bai 17. Dién tré. Pinh luat Ohm 2
10/ 3@025 - Chuyén dé 2. Bai 7. Suy giam tin higu (tt) 1 A ‘ 1
on - (B2) Chu d& STEM: “Kham Pha Dong Dién Khong Déi — Binh Luat Om & Ngudn Dién 1
15/3/2025 %5 A
Trong Thuc T¢” (thuc hién)
Tuén 29 - Bai 17. Di¢n tré. Pinh luat Ohm , )
17/3/,2025 - Chuyén de 3 Bai 8. Cam bién va b khuéch dai thuat tpén 11 tuong X ‘ 1
dén - (B2) Chu dé¢ STEM: “Kham Pha Dong PBién Khong D6i — Pinh Luat Om & Nguon Dién 1
22/3/2025 Trong Thuc T¢€” (thuc hién)
. - Luyén tap Dong dién. Cuong do dong dién; Dién tré. Dinh luit Ohm
Tuan 30 - Chuyén dé 3. Bai 8. Cam bién va bg khuéch dai thuat toan li tuong 2
24/3/2025 - (B2) Chu dé stem: Kham pha cam bién va ing dung trong doi song 1
dén Thiét ké mot h€ thong cam bién thong minh ing dung vao thyc € : Dén duong tu dong,
29/3/2025 Cam bién nhiét d6 cho phong hoc, H¢ thong canh bao chdy bang cam bien nhiét. 1
(chuéan bi , phan cong)
- Bai 18. Nguon di¢n , , 2
. - Chuyén d¢ 3 Bai 8. Cam bién va bd kh}léch dai thuat toan li tuéng ) 1
Tuan 31 - (B2) Chu dé stem: Kham pha cim bién va irng dung trong doi song
3 1/(31/42025 Thiét ké mot h¢ thong cam bién thong minh tmg dung vao thyc té : bén duong tu dong, 1
on Cam bien nhi¢t do cho phong hoc, Hé thong canh bao chay bang cam bién nhiét.
05/4/2025 A 1
(thuc hién)
Tuén 32 1

- Bai 18. Nguon dién (tiép theo)




07/4/2025 - Bai 19. Néng lwgng dién. Cong suat dién. 1
dén - Chuyén d¢ 3. Bai 8. Cam bién va by khuéch dai thuét toan li tuong
12/4/2025 - (B2) Chu de stem: Kham pha ciam bién va rng dung trong doi song 1
Thiét ké mot hé thong cam bién thong minh tmg dung vao thyc té : bén duong tu dong, I
Céam bién nhiét d6 cho phong hoc, HE thong canh bao chay bang cam bién nhiét.
(thuc hién)
Tuén 33 . y . Ky xin i
14/4/2005 - Bai 19. Ning lwong di¢n. Cong suat dién (ti€p theo).
4 - Chuyén d¢ 3 Bai 8. Cam bién va bd kh}léch dai thuat toan li tuéng ) 2
19/4/6211025 - (B2) Chu de stem: Kham pha cam bién va irng dung trong doi song 1
Thiét ké mot hé thong cam bién thong minh ng dung vao thyc té: ben duong ty dong, 1
Céam bién nhiét d6 cho phong hoc, HE thong canh bao chay bang cam bién nhiét.
(thuc hién)
Tuén 34 - Bai 20. Thye hanh xac dinh §u§t dién dong va dién tré trong cia pin ?
21/4/2025 - Chuyén dé 3. Bai 9. Thiét bi dau ra o ) o :
dén - (B2) Chu dé stem ” NANG LUQ’N G DIEN VA CONG SUAT DPIEN” :Thiét ké xe chay
26/4/2025 bang nang luong mat troi (chuan bi, phan cong).
Tuin 35 - Tong Kkét chwong4 i
28/4/2025 - Chuyén dé 3. Bai 9. Thiét bi dau ra (i) ‘ ’ o 2
dén - (B2) Chu dé stem ” NANG LUQNG DIEN VA CONG SUAT DIEN?” : Thiét ké xe chay 1
03/5/2025 bang nang luong mat troi (thuc hién). 1
Tuén 36 On tip — kiém tra hoc ki II
0332025 | Chuyén dé 3. Bai 9. Thiét bi ddu ra (1) ‘ , o 2
on - (B2) Chii d& stem ” NANG LUQNG PIEN VA CONG SUAT PIEN” : Thiét ké xe chay| 1
10/5/2025 L < s D
bang nang lugng mat troi (thuc hién). 1
Tuan 37 Kiém tra hoc ki II 2
12/5/2025 . _ U 1
dén - Chuyén dé 3. Bai 9. Thiét bi dau ra (tt) 1




17/5/2025 - (B2) Chii @& stem ” NANG LUQNG DIEN VA CONG SUAT PIEN” : Thiét ké xe chay
bang nang luong mat troi (thuc hién).
11;53/]21 03285 - Luyén tap ngudn dién, nang lweng dién, cong suét dién 2
e - Chuyén dé 3. Bai 9. Thiét bi dau ra (tt) )
o4/ 5/62“0 55 - (B2) Chi @& STEM: “Kham Pha Dinh Luat Coulomb — Bi An Cita Lyc Tuong Téc Tinh
bién” véi dy an: Tao may hut bui tinh dién mini (chuan bi , phan céng).
Tuén 39 VN S SR
- Luyén tap dién thé va the nang di¢n 2
26/5/2025 | Téng két chuyén dé 3 1
dén - (B2) Chu dé STEM: “Kham Pha Dinh Luat Coulomb — Bi An Cua Luc Tuong Tac Tinh 1
31/5/2025 bién” voi du an: Tao may hat bui tinh dién mini(thyc hién).
TO TRUONG Thanh phé Ho Chi Minh, ngay — thing ndm 2024

DUYET CUA BAN GIAM HIEU



TRUONG THCS — THPT NGUYEN KHUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: VAT LI Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
HOAT PONG GIAO DUC VAT Li KHOI LOP 12
(Nam hoc 2024 - 2025)
IL. Ké hoach day hoc
HQC KI II (tir ngay 13/01/2025 dén ngay 30/5/2025)

Tuén Bai hoc S6 tiét
Tuin 22 Bai 12. Hién twong cam wng dién tir (ti€p theo). 2
13/01/2025 . -
dén Chuyén dé 2. Bai 6. Chup anh cfng huwdng tir (MRI) (tiep theo) 1
18/01/2025
20,21,22/01/2025 (B2) On PGNL kj ndng gidi quyét cdu hoi thuc tién vé tir truong 5

Tét Am Lich: Nghi tir 23/01/2025 (thit Nim) dén hét ngay 03/02/2025 (Mung 6 tét)

Bai 13. Pai cwong vé dong dién xoay chiéu. 2
Tuén 23 P - oA A s o
03/02/2025 Chuyén dé 3. Bai 7. Hi¢éu ing quang dién va nang lwgng photon. 1
den
08/02/2025 (B2) On BGNL ky ndng gidi quyét cdu hoi thuc tién vé cam ing tir 5




Bai 13. Pai cuwong vé dong dién xoay chiéu (tiép theo).

Tuén 24
10/02/202 5 .
O/OdénO > Chuyén deé 3. Bai 7. Hiéu wrng quang dién va nang luwgng photon (tiép theo).
15/02/2025 (B2) On PGNL kj ndng gidi quyét cau hoi thuc tién vé cam irng tir.
s Bai 14. Hat nhan va mo hinh nguyén tir.
Tuan 25
17/02/2025 - .
dén Chuyén deé 3. Bai 7. Hi¢u irng quang dién va nang luwgng photon (tiép theo).
22/02/2025
(B2) On PGNL kj nang gidi quyét cau hoi thuc tién vé dong dién xoay chiéu
Bai 14. Hat nhan va mé hinh nguyén tir (tiép theo).
Tuan 26 Bai 15. Niing lwong lién két.
24/02/2025
dén A a2 ‘. oA« oA 3 x oA
01/3/2025 Chuyén dé 3. Bai 7. Hi¢u ing quang dién va nang lwgng photon (tiép theo).
(B2) On PGNL kj ndng gidi quyét cau héi diing- sai vé hat nhan nguyén tir .
Bai 15. Ning luong lién két (tiép theo).
Tuén 27 - -
03/3/2025 Chuyén dé 3. Bai 7. Hiéu wrng quang dién va nang luwgng photon (tiép theo).
dén 08/3/2025

(B2) On BGNL kj ndng gidi quyét cdu hoi ding- sai vé nang hrong lién két.




Tuén 28
’10/3/2025
den 15/3/2025

Bai 16. Phan trng phan hach, phan &rng nhiét hach va irng dung.

Chuyén dé 3. Bai 8. Ludng tinh song hat .

(B2) On PGNL ky ndng gidi quyét cau hoi ding- sai vé phan iing phdn hach, phdan
ung nhiét hach.

Bai 16. Phan trng phan hach, phan &ng nhiét hach va ing dung (tt).

Bai 17. Hién tuwgng phong xa va chu ki ban ra

Tuén 29 A A \s ~ . , <&
17732025 Chuyén dé 3. Bai 8. Lwong tinh song hat (tiép theo).
den 22/3/2025
(B2) On DGNL ky ndng gidi quyét cau hoi ding- sai vé phan iing phdn hach, phdn
ung nhiét hach.
Bai 17. Hién twgng phéng xa va chu Ki ban ri (tiép theo).
Tuén 30
24/3/2025 Chuyén dé 3. Bai 8. Luéng tinh séng hat (tiép theo).
den 29/3/2025

(B2) On PGNL kj nang gidi quyét cau héi diing- sai vé phong xa.




Bai 17. Hién tuwgng phong xa va chu ki ban ra (tiép theo). 1
Tuan 31 Bai 18. An toan phong xa 1
31/3/2025
dén 05/4/2025 \Chuyén d& 3. Bai 9. Quang phé vach ciia nguyén ti. 1
(B2) On PGNL kj ndng gidi quyét cau héi diing- sai vé phéng xa. 5
Bai 18. An toan phoéng xa (tiép theo). 2
Tuéin 32 Chuvén d3 3. Bai 9 2 . N
08/4/2025 huyén deé 3. Bai 9. Quang pho vach cua nguyén tir (tiép theo). 1
dén 12/4/2025
(B2) On PGNL kj ndng gidi quyét cau héi thue tién vé phéng xa. 5
Luyén tap chi dé tir trudong 2
Tuin 33
14/4/2025 Chuyén dé 3. Bai 9. Quang phé vach ciia nguyén tir (tiép theo). 1
den 19/4/2025
(B2) On BGNL kj ndng gidi quyét cdu hoi ding- sai vé dong dién khong doi 5
Tuén 34 On tap HK2 2
21/4/2025 P < N <
dén 26/4/2025 ChuyAen de 3. Bai 10. Vung nzfng lwgng ‘ 9 1
(B2) On BGNL ky nang gidai quyét cau hoi dung- sai vé dong dién khong doi (tt) 5
Tuan 35 Kiém tra HK2 (dw kién) 2




déig(; g// ?5(/)22325 Chuyén dé 3. Bai 10. Ving ning lwong (tt) 1
(B2) On PGNL ky nang gidi quyét cdu hoi dung- sai vé dién truong 5
Tuén 36 A 44 S S A 2
Luyén tap chu dé vat li hat nhan
05/5/2025 Hyen tap chw de vat e
deén 10/5/2025 Chuyén dé 3. Bai 10. Ving ning lwong (tt) 1
(B2) On BDGNL kj ndng gidi quyét cdu hoi ding- sai vé dién triong (tt) S
1T2‘/‘53/‘2‘ 5’275 Luyén tip chii d& vit Ii nhiét 2
deén 17/5/2025 Chuyén dé3. Vung ning lwong ( tiép theo) 1
(B2) On PGNL kj ning gidi quyét cau hoi ding- sai vé séng 5
1T9l/lsa/lzl 5285 Luyén tip chii & Khi Ii twéng 2
den 24/5/2025 | 7éng két chuyén dé 2 1
(B2) On PGNL kj ning gidi quyét cau héi ding- sai vé séng (it) 5
22‘/’31215295 On luyén dé mau Tét nghiép 2
den 31/5/2025 | 7§ng két chuyén dé 3 1
(B2) On BDGNL kj ndng gidi quyét cdu héi ding- sai vé dao dong 5
] Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 25 thang 7 nam 2024
TO TRUONG DUYET CUA BAN GIAM HIEU



