KE HOACH DAY HQC MON SINH HQC KHOI 10 - HQC Ki 11
NAM HOQC 2024 — 2025

HOQC KY 2 tir 12/01/2025 dén 30/5/2025

Tuén 22 - Dya vao co ché nhan déi va phan li ctia NST trong giam
13/01/2025 |Bai 14. Giam phan phan de giai thich qua trinh gidm phan va thu tinh.
dén - Lap duoc bang so sanh nguyén phan va giam phan.
18/01/2025 - Trinh bay dugc cac nhan t6 anh huong giam phan, giai
thich 1 s6 van d¢€ trong thuec tién.
NGHI TET AM LICH
(TU 23/01/2025 dén hét 02/02/2025)
Tudn 23 [Bai 15. Thyuc hanh - Hs lam duoc tiéu ban NST dé quan sat qué trinh nguyén
03/02/2025 le‘im ti?u lgén nhié’m phan.
sac thé dé quan sat \ A1 , s o A o A
dé . . - Lam duoc ti€u ban quan sat qua trinh gidm phan & té
cn qua trinh nguyén \
N N bao BV, TV.
08/02/2025 |phan, giam phan & t€

bao dong vat, thuc vat

Chi dé 8. Cong nghé té bao

Tuén 24
10/02/2025
dén
15/02/2025

Bai 16. Cong nghé té
bao

- Néu dugc khai niém, nguyén li ctia cong nghé t€ bao.

- Ké dugc mot sd thanh tuu cua cong nghé té bao TV, BV.

Tuén 25
17/02/2025
dén
22/02/2025

On tap phan 2

Kiém tra giira ki IT

Phén 3. Sinh hoc vi sinh vat

Chii @é 9. Sinh hoc vi sinh vat

Tuin 26
24/02/2025
dén
01/03/2025

Bai 17. Vi sinh vét va
cac phuong phap
nghién ctru vi sinh vat

- Néu duoc khai niém, ké tén cac nhom vi sinh vat.
- Phan biét dugc céac kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

- Trinh bay dugc mot s6 phuong phép nghién ciru VSV




Tuén 27
03/03/2025

Bai 17. Vi sinh vat va
cac phuong phap

Thuc hanh mot sé phuong phap nghién ciru VSV thong
dung

dén nghién ctru vi sinh vt
08/03/2025
Tuin 28 - Néu dugc khai niém sinh truéng & VSV.
10/03/2024 ) ) - Trinh bay dugc cac pha sinh trudng ctia quan thé VSV.
, Bai 18. Sinh trudéng va ] )
dén sinh san & vi sinh vt - Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san cua VSV nhan so,
15/03/2025 nhan thyc.
‘ ‘ - Cac yéu t anh huong dén sinh truong ciia VSV.
Bai 18. Sinh trudong va , . ) . )
sinh sin & vi sinh VAt - Y nghia cta viéc str dung thu6c khang sinh, hau qua cua
Tuin 29 ’ viéc lam dung thudc khang sinh.
17/03/2025 1545 19, Qué trinh téng - Trinh bay qua trinh tong hop va phan giai & VSV.
dén hop, phan giai ¢ vi - Néu duge mét sb vi du vé tong hop va phan giai & VSV.
22/03/2025 sinh Véf[ va l'l'l’lg dul’lg
Tuén 30 Phan tich dugc vai trd cia VSV trong doi sdng con ngudi
24/03/2025 Bai 19. Qua trinh téng va trong ty nhién.
. hop, phan giai ¢ vi
dén sinh vét va ing dung
29/03/2025
Tuén 31 Lam céc san pham tir 1én men VSV: sita chua, dua chua,
31/03/2025 Bai 19. Qua trinh téng banh mi,...
. hop, phan giai ¢ vi
dén sinh vat va img dung
05/04/2025
Gib T6 Hung Vwong: thir hai (07/4/2025)
Tuin 32 - K& tén duoc céc thanh tyu hién dai caa cong nghé VSV.
Bai 20. Thanh tyu cia \ ., .x
07/04/2025 cong nghé vi sinh vat -Co sé lfhoa hoc cua Erng dung VSV trong thyc tién.
dén va ung dung cua vi - Tim hi€u cac san pham tir céng nghé VSV, phan tich
sinh vat trién vong va ké tén dugc cac nganh nghé lién quan dé
12/04/2025 cong nghé VSV.
Tuan 33
14/04/2025 |On tap chi dé 9
dén

19/04/2025




Tuén 34
21/04/2025
dén
26/04/2025

On tap — kiém tra
hoc ki IT

(du kién)

Tuén 35
28/04/2025
dén
03/05/2025

On tap — kiém tra
hoc ki IT

(du kién)

Nghi ngay Thir tw 30-04-2025

Nghi ngay Thir nam 01-05-2025

Tuin 36
05/05/2025
dén
10/05/2025

On tap — kiém tra
hoc ki IT

(du kién)

Chi dé 10. Virus

Tuén 37 - Néu duge cac khai niém va céac dic diém cua virus.
12/05/2025 |Bai 21. Khai niém, cau - C4u tao va céc giai doan nhan 1én cua virus trong té bao
, tao va chu trinh nhan 2 chi
dén lén cua virus . £
17/05/2025 - Giai thich dugc céc co ché lay bénh do virus.
Tuin 38 - ’ - Triph bay du’qg cac phuong thirc 1ay truyén mot s6 bénh
Bai 22. Phuong thuc do virus ¢ nguoi, thuc vat va dong vat.
19/05/2025 lay truyén, cach phong : . .
. £ . N 2 - Cach phong chong bénh do virus gay ra cho nguoi va
dén chong virus va Ung 4o A
.. ong vat.
dung cua virus )
24/05/2025 - Ung dung cua virus.
Tuén 39
26/05/2025 |A A A
dén On tap phan 3
30/05/2025

2. Chuyén dé lya chon (ddi véi cAp trung hoc phd thong)

CHUYEN DE 10

HOQC Ki I




Chuyén dé 3: Cong nghé vi sinh vt trong xi Iy 6 nhiém mai truwong

Bai 10: Vai tro cua vi sinh vat
1 trong xitr ly 6 nhiém moi
truong

Vai tro cta vi sinh vat trong cong ngh¢ vi sinh xtr li moi
truong

- Vai trd ctia VSV trong xir 1i 6 nhidm moi truong dat

- Vai trd ctia VSV trong xir i 6 nhiém chat thai ran, kim
loai nang, rac thai

Bai 11: Vi sinh vat trong phan
hiy cac hop chat

Qué trinh phan giai cac hop chét ciia vi sinh vat

- Phan giai hiéu khi

- Phan giai ki khi

Céc loai VSV duogc timg dung trong xir 1i chit thai

- Nhém VSV phan gidi celluose, protein, tinh bot,
phosphate

Bai 13: Dy 4n: Tim hiéu vé
3 mot so thanh tyu wng dung
cong nghé vi sinh

- Chuan bj

- Hudng dan thuc hién du an
- Bao cao du an

- Banh gia du an




KE HOACH DAY HQC MON SINH HQC KHOI 11 - HQC Ki I1
NAM HOQC 2024 — 2025

Tuén 22
13/01/2025|Bai 14. Téap tinh & dong vat 1

- Phéan biét tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc, VD minh
hoa.

- Mot sb hinh thirc hoc tap & dong vat, VD minh hoa

- Giai thich co ché hoc tap & ngudi.

dén
18/01/2025 - Ung dung cuia tap tinh trong thyc tién.
On tap chi dé 2 1 L ‘
H¢ thong lai kién thirc ctia chu dé 2
NGHI TET AM LICH

(TU 23/01/2025 dén hét 02/02/2025)

Chiu dé 3. Sinh trwéng va phat trién & sinh vat

Tun 23 - Néu dugc khai ni¢m sinh trudng va phét»trién, cac diu
03/02/2025(Bai 15. Khai quét vé sinh hi€u dac trung cua sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat.
dén truong va phat trién o sinh 2 - Khai niém vong doi va tudi tho, VD minh hoa.
08/02/2025 vat - Mot s6 tmg dung sinh trudng trong thuc tién.
Tuin 24 - Néu duoc dac diém sinh truong va phat trién & thue vat.
10/02/2025|Bai 16. Sinh truong va phat - Khéi niém, vai trd ciia mé phan sinh ddi véi su sinh
X trién & thuc vat 2 trudng.
deén ’ ’
15/02/2025 - Sinh trudng so cap va sinh truéng thir cap.
- Qua trinh phat trién & thuc vét co hoa.
Tuén 25 . ) i o - Néu duoc khai niém va vai tro cua hormone thgc vat, phan
17/02/2025 Bai 16. Islmh truong vaphatl | |bigt duoc hormone kich thich va hormone trc ché
trién ¢ thuc vat
dén - Twong quan hormone va vai trd cua hormone.
22/02/2025/Kidm tra giira ki I1 1
- Phan tich dugc mot sé yéu tb moi truong anh huong dén
A ) sinh trudng va phat trién ¢ thyuc vat.
Tuan 26 \p4i 17. Céc nhan t6 anh T SO
24/02/2025|huéng dén sinh truong va ) - Cac nhan to chi phdi sinh truong va phat trién ¢ thuc vat
dén phat trién & thuc vat c6 hoa. )
- Van dung kién thirc gia thich cac tng dung trong thuc
01/03/2025 tién.




- Thuc hanh bim ngon, tia canh, phun kich thich sinh
trudng 1€n cdy, tinh tudi cua cay.

- Thyuc hanh quan sat sy sinh truéng cua dong vat.

Tuan 27 - Néu dqu dic diém, cac giai doan chinh cuia sinh truong
03/03/2025|Bai 18. Sinh trudng va phat va phét trién ¢ DV.
dén  |trién 0 dOng vat - Phan biét phat trién qua bién thai va khong qua bién thai,
08/03/2025 bién thai hoan toan va bién thai khong hoan toan.
- Van dung kién thtrc sinh truéng va phat trién vao thuc té
Tuin 28 doi song.
- Phan tich dic diém tudi day thi, van dung kién thirc bao vé
1 0/03/2024 N1 . 9 \ ’ 3 3 s V¢ 3 v
Bai 18. Sinh truong va phit strc khoe va chiam soc ban than.
dén  [|trién & dOng vt
15/03/2025
Bai 19. Cac nhan t6 anh Néu dugc anh huong cua cac nhan t6 bén trong va bén
huong dén sinh truong va ngoai dén sinh trudng va phat trién cua dong vat.
phat trién ¢ dong vat
- Vai tro cia mot sb hormone d6i véi hoat dong séng cua
A dong vat.
7 1Bai 19. Cc nhin 16 dnh _ Phan tich kha nang didu khién sinh trudng va phat trién &
17/03/2025 |huong dén sinh truong va hant & gvap
. T S N dong vat.
dén phat trién ¢ dong vat y . y
- Van dung kién thirc ve sinh truong va phat trién, hormone
22/03/2025 vao thyc tién.

On tap chi dé 3

Heé thdng lai kién thtrc ctia chi dé 3

Chi dé 4. Sinh san ¢ sinh vat

Tuin 30 - Phét biéu duoc khai niém va vai trd cta sinh san, sinh san
) v6 tinh va sinh san hiru tinh.
24/03/2025|Baj 20. Khai quét vé sinh
dén  |san & sinh vat - Phan biét dugc sinh sin vo tinh va sinh san hitu tinh.
29/03/2025 - Néu duge cac ddu hiéu dic trung cua sinh san ¢ sinh vat.
Tuén 31 - Trinh bay dugc hinh thirc sinh san sinh dudng, sinh san
bang bao tir ¢ thuc vat.
31/03/2025|B4; 21. Sinh sén & thyc vat s T
dén - Cac phuong thirc nhan giong vo tinh va img dung trong

thuc tién.




05/04/2025

- Sinh san htru tinh & thuc vat c¢6 hoa.
- So sanh sinh san htru tinh va sinh san vo tinh.

- Thyc hanh gidm canh, chiét canh, thu phén cho cay.

Gib T6 Hung Vwong: thir hai (07/4/2025)
Tuén 32
07/04/2025| ) - Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh va hiru tinh
. Bai 22. Sinh san ¢ dong vat & dong vat
dén : o
12/04/2025 - Qua4 trinh sinh san hiru tinh & dong vat.
. - Phan tich co ché diéu hoa sinh san & dong vat.
Tuan 33 , X 4o Sz . \ N O
Bai 22. Sinh san & dd At - Ung dung vé diéu khién sinh san, mdt s6 thanh tuu.
14/04/2025 al . D1nh san o dong va

dén
19/04/2025

- Ung dung sinh san c6 ké hoach ¢ ngudi, cac bién phap
tranh thai

On tap cha dé 4

Hé théng lai kién thirc caa cha dé 4

Tuén 34
21/04/2025
dén
26/04/2025

On tap — kiém tra hoc ki
II

(du kién)

Tuén 35
28/04/2025
dén
03/05/2025

On tap — kiém tra hoc ki
II

(du kién)

Nghi ngay Thir tu 30-04-2025
Nghi ngay Thir nam 01-05-2025

Tuin 36
05/05/2025
dén
10/05/2025

On tap — kiém tra hoc ki
II

(du kién)

Chii @ 5: Co thé 1a mdt thé thong nhit va nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé




Tuén 37
12/05/2025
dén
17/05/2025

Bai 23. Co thé 12 mot thé
thong nhat

- Trinh bay duoc cac mdi quan hé giita cac qua trinh sinh li
trong co the.

- Chiing minh co thé 1a mot hé thong mé ty diéu chinh.

Tuén 38
19/05/2025
dén
24/05/2025

Bai 24. Mot s6 nganh nghé
lién quan dén sinh hoc co
thé

Néu duge mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé
va trién vong cta cic nganh nghé do trong tuong lai.

Tuén 39

26/05/2025
dén

30/05/2025

On tap chu dé 5

2. Chuyén dé lya chon (ddi véi cAp trung hoc phé thong)

STT Chuyén dé S tiét Yéu cau can dat
(1) () 3)
CHUYEN DE 2: MOT SO DICH BENH O NGUOI VA CACH PHONG CHONG (15 TIET)

7 - Thyce hién duoc dy 4n: Diéu tra mot s6 bénh dich pho bién
0 nguoi va tuyén truyén phong chong, bénh (bénh cim,
dich ta, sot xuat huyét, HIV/AIDS...)

- Noi dung diéu tra vé bénh dich:
+ Loai bénh va dic diém cua tac nhan gay bénh.
. + Thoi gian va dia diém dién ra bénh dich.
Bai 7:’Du an: DPiéu tra + Ph thite 1av truvén va eav hai cia tic nhan o3
mét s& bénh dich phd - uwong thirc lay truyén va gay hai cia tdc nhan gay
bidn A n bénbh.
ién ¢ nguoi va tuyén , N

truyén phong chong, + DOi tuong man cam véi tdc nhan gay bénh.
b 4 (tiét + Phuong thtrc da dugc st dung dé‘ph(‘)ng chdng bénh

20,21,22,23) | dich. Thiét hai do bénh dich gay ra vé nguoi, kinh t&, an

sinh x4 hoi,...

+ Bai hoc kinh nghiém trong qué trinh phong chong
bénh dich.

- Nbi dung tuyén truyén phong chéng bénh dich phd bién:
+ T4c nhan gy bénh va dic diém cua tac nhan gy bénh.

+ Phuong thic 13y truyén va gy hai cua tic nhan gay
bénbh.

+ Biéu hién 14m sang khi méc bénh.

+ Bién phap phong chdng bénh dich.




On tap chuyén dé 2

1
(Tiét 24)

- Tim dugc tir khoa va stir dung dugc thuat ngit khoa hoc dé
ket ndi thong tin theo logic ¢6 ¥ nghia trong viéc xay dung
so do h¢ thong hoa kién thuc vé mot so bénh dich & nguoi
va cach phong chong.

- Str dung cac ngdn ngir biéu dat khac nhau dé hoan thanh
cac bai tap on tap chuyén de 2.

- Véan dung nhiing hiéu biét v& mot s6 bénh dich & nguoi
de gidi thich dugc nhiing hién tuong thuong gap trong doi
song.

Kiém tra chuyén dé 2

1
(Tiét 25)

Kiém tra dugc muc do hicu bict va rén luyén ki ndng lam
bai cua hoc sinh; danh gid va tong két dugc muc do dat
duoc vé muc ti€u kién thirc.

CHUYEN DE 3: VE SINH AN TOAN THUC PHAM (10 TIET)

8 Bai 8: V¢ sinh an toan 3 - Néu dugc dinh nghia v¢ sinh an toan thyc phém.
thyc pham (tiét - Phan tich dugc mot sé nguyén nhan gy ngd doc thuc
26,27,28) | pham thuong gdp. Lay dugc vi du minh hoa.
9 Bai 9: T4c hai ciia mét vé - Phén tich duoc tac hai ciia mat vé sinh an toan thuc phém
sinh an toan thuc pham. 3(tiét doi véi strc khoé con nguoi.
Céch phong va diéu tri | 29:30,31) | - Phan tich dwge mot sb bién phap phong va diéu tri khi bi
ngo doc thuc pham. ngo doc thuc pham. Lay dugc vi du minh hoa.
10 | Bai 10: Dy 4n diéu tra vé - Thuc hién duge du an diéu tra vé hién trang an toan thuc
hién trang an toan thuyc pham ¢ dia phuong
pham ¢ dia phuong - N6i dung dy an: Tim hiéu vé diéu kién vé sinh an toan
thuc pham do6i véi moét loai thyc pham tai noi san xuat
(dong rudng, khu chan nuoi), noi ché bién thyc pham tai
2 dia phuong (sdn xuat gio, banh chung,...) hodc tai gia dinh,
(ti &t 32, 33) noi kinh doanh thyc pham (chg, si€u thi,...),..., gom:
+ Diéu kién v¢€ sinh tai dia diém.
+Piéu kién vé sinh ddi véi thiét bi, dung cu.
+Piéu kién vé con ngudi.
+ Piéu kién vé& ngudn nguyén licu.
On tip chuyén dé 3 01 - Str dung so d6 dé hé thng hoa cac nodi dung co ban ciia
(Tiét 34) Chuyén de 3.
- Thyc hién dugc céc bai tdp Chuyén de3.
- Van dung kién thitc di hoc dé tham gia giai quyét cac
nhi¢m vu 6n tap.
01 Kiém tra duoc mirc d6 hiéu bié'tlvé rén luyén ki nang lam
Kiém tra chuyén deé 3 » bai ctia hoc sinh; danh gid va tong két dugc muc do dat
(Tiet35) | quoc vé& muc tiéu kién thirc.




TRUONG THCS —- THPT NGUYEN KHUYEN

TO SINH HQC Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH DAY HQC MON SINH HQC KHOI 12- HQC Ki 11

NAM HQC 2024 — 2025

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TUAN BAI HQOC SO
TIET

Tuén 22 Bai 17. Thuyét tién hoa tong hop hién dai (phan 1) 2

) 13/01/2025 Chuyén dé: Bai 5. Khai niém va vai tro cta kiém soat sinh hoc 1

dén 18/01/2025 | (B2) 6n DGNL chu dé co s¢ phan tir ctia su DT va bién di 5

Nghi tét 4m lich (tir ngay 23/01/2025 dén hét ngay 02/02/2025)

Tuén 23 Bai 18. Thuyét tién hoa tong hop hién dai (phan 2) 2

03/02/2025 dén | Bai 5. Khai niém va vai tro cta kiém soat sinh hoc 1

08/02/2025 (B2) 6n BGNL chu dé co sé phén tir caa sy DT va bién di 5

CHU PE 6: SU PHAT SINH SU SONG TREN TRAI PAT

Tuén 24 Bai 19. Sy phat sinh, phat trién ciia s sng trén trai dit va hinh thanh 2

10/02/2025 dén | loai nguoi 1

15/02/2025 Bai 5. Khai niém va vai tro ctia kiém soat sinh hoc 5

(B2) 6n PGNL chu dé co so phén tir ciia sy DT va bién dj

Tuén 25 On tap, kiém tra giira ky II 3

17/02/2025 dén | (B2) 6n DGNL chii dé co s¢ phan tir ctia sy DT va bién di 5
22/02/2025

PHAN 7. SINH THAI HOC VA MOI TRUONG
CHU PE 7. MOI TRUONG VA QUAN THE SINH VAT

Tuin 26 Bai 20. Méi truwong song va cac nhan to sinh thai 2

24/02/2025 @én | Chuyén dé: Bai 6. Co s cua kiém soat sinh hoc 1

01/03/2025 (B2) On DGNL chu dé NST va céc quy luat DT 5

Tuén 27 Bai 21. Sinh thai hoc quan thé 2

03/03/2025 @én | Chuyén dé&:Bai 6. Co s6 cia kiém soat sinh hoc 1

08/03/2025 (B2) On DGNL chu dé NST va céc quy luat DT 5

CHU PE 8. QUAN XA SINH VAT VA HE SINH THAI

Tuén 28 Bai 22. Sinh thai hoc quén xa 2

10/03/2025 @én | Chuyén dé:Bai 7. Bién phéap kiém soat sinh hoc 1

15/03/2025 (B2) On DGNL chu dé NST va céc quy luat DT 5

Tuén 29 Bai 23. H¢ sinh thai 2

17/03/2025 dén | Chuyén dé Bai 7. Bién phap kiém soat sinh hoc 1

22/03/2025 (B2) On BGNL chu dé NST va céc quy luit DT 5

Tuin 30 Bai 24. Chu trinh sinh - dia — héa va sinh quyén 2

24/03/2025 @én | Chuyén dé Bai 7. Bién phép kiém soét sinh hoc 1

29/03/2025 (B2) On BGNL chu dé NST va céc quy luat DT 5

CHU PE 9. SINH THAI HQC UNG DUNG




Tuén 31 Bai 25. Sinh thai hoc phuc héi va bao ton 2
31/03/2025 dén | Chuyén dé: Bai 8. Sinh thai nhan vin va phat trién bé viing 1
05/04/2025 (B2) On BGNL phan Tién hoa 5

Gid T6 Hung Vwong: Nghi thir hai 07/4/2025

Tuén 32 Bai 26. Phat trién bén virng 2
08/04/2025 dén | Chuyén dé: Bai 8. Sinh thai nhan vin va phat trién bé viing 1
12/04/2025 (B2) On BGNL phan Tién hoa 5

Tuan 33 On tap phan 5 2

14/04/2025 dén | Bai 9. Mot s6 linh vuc cua sinh thai nhan vin 1
19/04/2025 (B2) On DGNL phan Tién hoa 5
Tuén 34 On tap phan 6 2
21/04/2025 dén | Bai 9. Mot s6 linh vuc cua sinh thai nhan vin 1
26/04/2025 (B2) On DGNL phan Sinh thai hoc va méi trudng 5
Tuin 35 On tap HK2 2
28/04/2025 dén | Bai 9. Mot s linh vuc cua sinh thai nhan vin 1
03/05/2025 (B2) On DGNL phan Sinh thai hoc va méi truong 5
L& 30 - 4 va 01 - 5: Nghi ngay 30/4/2025 (thir Tw) va 01/5/2025 (thit Nim)
Tuin36 | On tip HK2 2
05/05/2025 dén | Kiém tra HK2 (dv kién)
10/05/2025 Bai 10. Du 4n diéu tra vé sinh thai nhan van 1
(B2) On DGNL rén k¥ ning tric nghiém dién nhanh. 5
Tuan 37 On tap chu dé 6 2
12/05/2025 dén | Bai 10. Dy an diéu tra vé sinh thai nhan vin 1
17/05/2025 (B2)On DGNL rén ky ning tu duy toan Sinh hoc. 5
Tuén 38 On tap chu dé 7+8 2
19/05/2025 dén | Bai 10. Dy an diéu tra vé sinh thai nhan vin 1
24/05/2025 (B2)On BDGNL rén k¥ ning phén tich dé Sinh hoc. 5
Tuén 39 On tap chu dé 9 2
26/05/2025 dén | Bai 10. Dy an diéu tra vé sinh thai nhan vin 1
31/05/2025 (B2) On DGNL rén k¥ nang tu duy tong hop. 5




