CAU LAC BO THE DUC THE THAO TRUONG THPT VO TRUONG TOAN

Thé duc thé thao c6 nhiéu tic dung quan trong dbi véi st khoe va doi song
nhu: Cai thién strc khde the chat,giam cang thang,ting cuong stic dé khang kiém
soat can ning,cai thién gidc ngl,ting cudng su tu tin,phat trién k¥ nang x4 hoi: Tham
gia thé thao ddng d6i giup xay dung k¥ ning giao tiép va lam viéc nhom vi vy cau
lac bo thé duc thé thao ra doi gitp cic em hoc sinh rén luyén thé chét hang ngay.

1. **Céau Lac B Bong Chuyén**

Cau lac bo bong chuyén 1a noi quy tu nhitng ban tré dam mé va yéu thich mén
thé thao day strc manh va sy khéo 1éo nay. V&i myc tiéu rén luyén thé chét va phat
trién k¥ nang chuyén mon, cau lac bg thuong xuyén td chirc cac budi tap luyén va
giao luu gitra cac doi trong cum 7. Bén canh do, cac thanh vién c6 co hoi tham gia
vao cac giai ddu tir cap truong dén cAp Thanh phd, qua d6 nang cao k¥ ning thi ddu
cling nhu tinh than dong doi.




2. **Cau Lac By Bong Da**

Cau lac bo béng da 1 noi ma nhimg ngudi yéu thich trai bong tron ¢ thé gip
g8, giao luu va phat trién kha ning cia minh. Vi co s vat chat hién dai va doi ngil
huin luyén vién giau kinh nghiém, cau lac bo khong chi tap trung vao viéc rén luyén
thé luc ma con cht trong phat trién chién thuat, tu duy chién lugc cho céac cau thu.
Hang nam, cau lac bd to chirc nhiéu giai diu ndi bo va tham gia cac giai bong da
phong trdo cap quan ,cum,thanh phd tao diéu kién cho céac thanh vién thi dau va co
xat véi cac doi bong khac trong quan cling nhu cym 7.




3. **Cau Lac Bd Béng R6** VIT EAGLE

Puoc thanh 1ap nham muc dich phat trién phong trao bong rd trong,nha truong,
cong dong, cau lac bd bong rd 13 noi cac ban tré ¢6 thé rén luyén k§ nang va thé hién
niém dam mé véi bd mén nay. Tai day, cac thanh vién dugc tham gia cac budi hudn
luyén chuyén séu, tir k§ thuat ca nhan dén chién thuat thi dau. Cau lac bd con thuong
xuyén t6 chirc cac tran ddu giao hitu véi cac doi bong 16 khac trong quan 12 ,tham
gia giai bong r6 cap thanh phé , gitip thanh vién cé co hoi trai nghiém va nang cao
k¥ nang thyc chién.




4. **Cau Lac B Cau Long**

Cau lac bd cau 16ng 1a noi Iy tuong danh cho nhing ai yéu thich mon thé thao
nhe nhang nhung khong kém phan kich tinh nay. Véi muc tiéu rén luyén stc khoe
va tang cuong su nhanh nhen, cau lac bd td chirc cac budi tap luyén thuong xuyén
cung cac giai ddu giao hiru. Cac thanh vién c6 thé tham gia & moi trinh do, tir ngudi
m&i bat dau dén nhimg ngudi choi chuyén nghiép, tao nén mot méi trudng hoc hoi
va phat trién ddy tinh canh tranh va doan két.
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Tat ca cac cau lac bd déu hudng to1 viée tao ra mdt san choi lanh manh, bo ich,
gitup céac ban hoc sinh phat trién toan di¢n c4 vé thé chat lan tinh than.



