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ĐIỀU LỆ 

Giải chạy bộ Quận 10 năm 2024 

(Ban hành kèm theo Kế hoạch số       /KH-UBND ngày     /     /2024  

của Ủy ban nhân dân Quận 10) 

 

I. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA 

1. Cán bộ, công chức, viên chức, đoàn viên, hội viên, học sinh, sinh viên, 

cán bộ, chiến sĩ lực lượng vũ trang, các tầng lớp nhân dân đang sinh sống, học 

tập và làm việc trên địa bàn quận: đại diện các cơ quan, đơn vị đăng ký danh 

sách theo số lượng do Ủy ban nhân dân quận phân bổ. 

2. Những người yêu thích môn chạy bộ trong và ngoài quận: đăng ký 

tham gia trên nền tảng trực tuyến (sẽ thông báo sau). 

II. CỰ LY VÀ LỘ TRÌNH 

1. Cự ly 3 km (nam, nữ): Xuất phát tại Trường Đại học Bách Khoa - rẽ 

phải Lý Thường Kiệt - rẽ phải Bắc Hải - rẽ phải Thành Thái - rẽ phải Tô Hiến 

Thành - rẽ phải Lý Thường Kiệt và về đích tại Trường Đại học Bách Khoa. 

2. Cự ly 5 km (nam, nữ): Xuất phát tại Trường Đại học Bách Khoa - rẽ 

phải Lý Thường Kiệt - rẽ phải Bắc Hải - rẽ phải Đồng Nai - rẽ trái Trường Sơn - 

rẽ phải Hồ Bá Kiện - rẽ phải Tô Hiến Thành - rẽ phải đường D8 - quay đầu tại 

nút giao đường D8 và Tam Đảo và đi thẳng đường D8 - rẽ phải Tô Hiến Thành - 

rẽ phải Lý Thường Kiệt và về đích tại Trường Đại học Bách Khoa. 

3. Cự ly 10 km (nam, nữ): 2 vòng theo lộ trình 5 km. 

III. QUY ĐỊNH ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

1. Vận động viên nhận các vật dụng thi đấu (“REPC”) bao gồm áo, BIB 

(số báo danh), thiết bị đo thời gian, các dụng cụ khác hỗ trợ cho cuộc đua. Nếu 

vận động viên không thể đến nhận trực tiếp các vật dụng thi đấu thì có thể ủy 

quyền cho một người khác đến nhận theo hướng dẫn, thông báo của Ban Tổ 

chức. 

2. Vận động viên thi đấu phải cung cấp giấy tờ tùy thân có ảnh và email 

xác nhận (có thể ở định dạng điện tử, ví dụ: điện thoại hoặc in) khi nhận túi 

Race Kit của mình để xác thực người đăng kí và số BIB tương ứng. Ban Tổ 

chức hỗ trợ thay đổi thông tin cơ bản theo căn cước công dân/Passport của vận 

động viên đã dùng để đăng ký trước đó. 

3. Người tham dự có trách nhiệm đảm bảo thiết bị đo thời gian gắn với số 

BIB được đeo đúng cách trong suốt cuộc đua. 



2 
 

4. Vận động viên sẽ không được nhận các vật dụng thi đấu sau thời gian 

quy định. Ban Tổ chức không quy định các điều khoản cho phép nhận vật dụng 

thi đấu muộn và cũng sẽ không chịu trách nhiệm cho mọi mất mát, hư hỏng hay 

thất lạc trong trường hợp vận động viên không thể đến nhận trực tiếp hoặc vì bất 

cứ lý do gì. Để đảm bảo sự công bằng, Ban tổ chức sẽ không kéo dài thời gian 

phát vật dụng thi đấu hoặc đảm bảo tất cả các vận động viên đều nhận được đồ 

dùng của mình. Những vật dụng không được nhận trong thời gian trên sẽ do Ban 

tổ chức toàn quyền xử lý. 

5.  Kỷ niệm chương nếu hoàn thành cự ly chạy. 

IV. QUY ĐỊNH ĐỐI VỚI VẬN ĐỘNG VIÊN THAM DỰ GIẢI 

1. Vận động viên tham gia thi đấu cam kết đảm bảo sức khỏe tham dự cự 

ly đã đăng ký. Mỗi vận động viên thi đấu phải ký tên vào giấy miễn trừ trách 

nhiệm và cam kết trước khi tham gia. 

2. Vận động viên tham dự phải thỏa những yêu cầu về độ tuổi tương ứng 

với các cự ly đăng ký: 

- Vận động viên tham gia cự ly 10 km phải từ 14 tuổi trở lên tính trong 

năm thi đấu. 

- Vận động viên tham gia cự ly 5 km phải từ 10 tuổi trở lên tính trong 

năm thi đấu. 

- Vận động viên tham gia dưới 18 tuổi tính trong năm thi đấu đều phải có 

sự xác nhận của người bảo trợ hoặc cha mẹ. Người bảo trợ hoặc cha mẹ phải ký 

vào đơn kê khai đăng ký trước khi diễn ra cuộc đua. 

3. Vé tham dự và vật dụng kèm theo không được hoàn lại tiền trong bất 

kỳ trường hợp. 

4. Mã số BIB dành riêng cho mỗi vận động viên và không thể thay đổi, 

hoặc bán cho người khác. Vận động viên không có mã số BIB chính thức, hoặc 

dùng mã số BIB và thiết bị đo thời gian của người khác sẽ bị loại khỏi sự kiện. 

5. Việc mua bán vé tham dự/BIB bị nghiêm cấm, kết quả sẽ bị không xác 

nhận và/hoặc cấm các cá nhân liên quan tham dự các sự kiện trong tương lai. 

6. Vận động viên hoàn thành lộ trình trong thời gian quy định: 

- Đối với cự ly 10km: đối với nam tối đa 120 phút, đối với nữ tối đa 150 phút. 

- Đối với cự ly 5km: đối với nam tối đa 60 phút, đối với nữ tối đa 90 phút. 

- Đối với cự ly 3km: đối với nam tối đa 30 phút, đối với nữ tối đa 45 phút. 

7. Trong suốt thời gian diễn ra sự kiện, vận động viên phải tuân theo 

hướng dẫn của Ban Tổ chức, trọng tài đường đua, giám sát viên, tình nguyện 

viên, nhân viên y tế, nhân viên an ninh. Trường hợp không tuân theo hướng dẫn 

hoặc có những hành vi phi thể thao, dùng những hành động hoặc lời nói xúc 

phạm đến trọng tài, giám sát viên, tình nguyện viên, nhân viên y tế, nhân viên an 
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ninh, vận động viên, khán giả thì vận động viên sẽ bị loại khỏi sự kiện và được 

yêu cầu rời khỏi đường đua. 

8. Thông tin trên miếng dán số báo danh thi đấu (BIB) của vận động viên 

phải đầy đủ và chính xác. Vận động viên phải gắn số báo danh thi đấu vào mặt 

trước của trang phục. Vận động viên không mang số báo danh thi đấu sẽ được 

đưa ra khỏi đường chạy bởi các nhân viên an ninh hoặc nhân viên giám sát cuộc 

đua. Vận động viên nào về đích không có số đeo hoặc số đeo bị che khuất, 

không nhìn rõ số, trọng tài không xác định được sẽ không tính thành tích. 

9. Sau khi rời khỏi đường đua, vận động viên sẽ không được phép quay 

lại đường đua với mục đích đi đến một địa điểm hay hỗ trợ vận động viên khác. 

10. Bất kỳ vận động viên nào bị phát hiện bởi trọng tài đường đua, giám 

sát viên, tình nguyện viên rằng đã gian lận bằng cách cố ý rút ngắn đường đua 

(“đi đường tắt”) sẽ bị loại khỏi sự kiện. 

11. Chỉ người có mã số BIB hoặc nhân viên sự kiện mới được phép trên 

đường đua; không ai được phép đi cùng vận động viên nếu không đăng ký. Thú 

cưng, xe đạp, miếng trượt, xe đẩy, giày dép lắp con lăn hoặc các vật dụng khác 

có bánh xe đều không được phép sử dụng hay mang theo trên đường đua ngoại 

trừ những phương tiện chính thức hoặc xe cứu thương từ Ban Tổ chức. 

12. Vận động viên có trách nhiệm tìm hiểu về thời gian xuất phát của 

cuộc đua, thời gian xuất phát của mình, các chỉ dẫn và ký hiệu liên quan đến bản 

đồ, các địa điểm, hướng dẫn chỉ đường; đồng thời phải có mặt đúng giờ để nhận 

được hướng dẫn và tham gia cuộc đua. 

13. Tất cả vận động viên phải đứng phía sau vạch xuất phát trước khi bắt 

đầu giải đấu. Vận động viên phải vào điểm xuất phát của mình tại điểm vào đã 

được thiết kế. Bất kỳ vận động viên nào trèo qua hàng rào hay vào không đúng 

cách sẽ bị loại ra khỏi sự kiện. 

14. Nhận hỗ trợ từ nhân viên y tế của sự kiện không bị coi là vi phạm và 

kết quả vẫn hợp lệ nếu vận động viên có thể tiếp tục thi đấu về mặt y tế. 

15. Nhân viên y tế có thẩm quyền tại sự kiện có thể kiểm tra bất kỳ vận 

động viên nào có dấu hiệu không ổn. Nếu theo ý kiến riêng của nhân viên y tế, 

điều đó tốt nhất cho sức khỏe và lợi ích của vận động viên thì nhân viên y tế có 

quyền đưa vận động viên ra khỏi sự kiện. 

16. Ban Tổ chức có quyền dùng hình ảnh, quay phim, hoặc các hình thức 

thu hình khác (bao gồm cả việc ghi lại hình ảnh của vận động viên tại sự kiện) 

cho các mục đích quảng bá sự kiện. Vận động viên tham gia đã đồng ý xác nhận 

điều khoản này trong mục đăng ký tham gia sự kiện. 

V. QUY ĐỊNH VỀ XÁC ĐỊNH KẾT QUẢ THI ĐẤU 

1. Vận động viên sẽ được cấp thiết bị đo thời gian trước sự kiện, thiết bị 

này được gắn vào BIB. 
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2. Bảng đồng hồ cho vận động viên ở khu vực xuất phát sẽ được tính bằng 

đồng hồ điện tử khi vận động viên vượt qua vạch xuất phát và dừng lại khi vận 

động viên về vượt qua vạch về đích. 

3. Vận động viên phải đeo thiết bị đo thời gian đã được trao, từ vạch xuất 

phát tới vạch về đích để có kết quả chính xác, thiết bị này được gắn chặt vào số 

BIB. 

4. Vận động viên có thể không được công nhận là người hoàn thành nếu 

thời gian hoàn thành của vận động viên vượt quá thời gian quy định. 

5. Vận động viên bị phát hiện là đeo nhiều hơn 1 thiết bị đo thời gian 

trong suốt thời gian thi đấu sẽ bị loại và kết quả thi đấu sẽ không được công 

nhận. 

6. Vận động viên bị thiếu một mốc thời gian hoặc có mốc thời gian bất 

thường tại các trạm kiểm tra thời gian sẽ bị tái đánh giá kết quả và có thể bị loại. 

7. Tất cả thời gian về đích sẽ được xem xét lại trước khi đưa ra kết quả 

chính thức. Vận động viên có thể yêu cầu kiểm tra lại kết quả tạm thời của mình 

trước khi Ban Tổ chức công bố kết quả chính thức. 

8. Vận động viên phải bắt đầu chạy trong khoảng thời gian xuất phát 

chính thức của Ban Tổ chức để thời gian về đích của vận động viên được công 

nhận là chính thức. 

VI. KHIẾU NẠI VÀ ĐIỀU KHOẢN KHÁC 

1. Vận động viên tham dự phải chấp hành nghiêm theo Điều lệ giải do 

Ban Tổ chức ban hành. 

2. Mọi trường hợp khiếu nại phải bằng văn bản gửi về Ban Tổ chức. 

Khiếu nại về vận động viên trước khi thi đấu 15 phút; khiếu nại về chuyên môn 

chậm nhất 01 ngày sau khi kết thúc nội dung thi đấu đó và chịu trách nhiệm về 

nội dung khiếu nại. 

3. Ban Tổ chức, Tổ trọng tài và các cơ quan, đơn vị liên quan phải giải 

quyết các khiếu nại kể từ lúc nhận đơn khiếu nại. Mọi cá nhân, tập thể, đơn vị có 

liên quan phải tuân thủ các quyết định của Ban Tổ chức về những vấn đề khiếu 

nại. 

4. Ban Tổ chức có quyền hủy bỏ kết quả thi đấu đối với những vận động 

viên vi phạm Điều lệ.  

5. Luật thi đấu áp dụng Luật Điền kinh hiện hành và Điều lệ là cơ sở cuối 

cùng để giải quyết các khiếu nại. 

6. Ban Tổ chức được quyền sửa đổi, bổ sung Điều lệ này. Quyết định của 

Ban Tổ chức là quyết định cuối cùng./. 
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