DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Qudn 10, ngay 05 thang 09 nam 2024

PIEU LE
Giai chay b Quén 10 nim 2024
(Ban hanh kém theo Ké hoach sé 341 /KH-UBND ngayos / 09/2024
cua Uy ban nhan dan Qudn 10)

I. POI TUQONG THAM GIA

1. Can bg, cdng chuec, vién chire, doan vién, hoi vién, hoc sinh, sinh vién,
can b, chién si luc luong vii trang, cac tang lép nhan dan dang sinh sdng, hoc
tap va lam viéc trén dia ban quan: dai dién cac co quan, don vi dang ky danh
sach theo s6 luong do Uy ban nhan dan quan phan bo.

2. Nhing nguoi yéu thich mdn chay b trong va ngoai quén: dang ky
tham gia trén nén tang truc tuyén (sé théng bao sau).

I1.CU'LY VA LQ TRINH

1. Cu ly 3 km (nam, nit): Xuat phat tai Truong Pai hoc Bach Khoa - r&
phai Ly Thuong Kiét - r& phai Bac Hai - ré phai Thanh Thai - r& phai T6 Hién
Thanh - ré phai Ly Thuong Kiét va vé dich tai Truong Pai hoc Bach Khoa.

2. Cu ly 5 km (nam, nix): Xuat phat tai Truong DPai hoc Bach Khoa - r&
phai Ly Thuong Kiét - ré phai Bic Hai - r& phai Bong Nai - r& trai Trudong Son -
ré phai HO B4 Kién - r& phai Td Hién Thanh - r& phai duong D8 - quay dau tai
nut giao duong D8 va Tam Pao va di thang dudng D8 - ré phai Té Hién Thanh -
ré phai Ly Thuong Kiét va vé dich tai Truong Pai hoc Bach Khoa.

3. Cu ly 10 km (nam, nit): 2 vong theo 16 trinh 5 km.
I11. QUY PINH PANG KY THI PAU

1. Van dong vién nhan cac vat dung thi dau (“REPC”) bao gom 4o, BIB
(s6 bao danh), thiét bi do thdi gian, cac dung cu khac hd trg cho cudc dua. Néu
van dong vién khong thé dén nhan truc tiép cac vat dung thi dau thi co thé uy
quyén cho mot ngudi khac dén nhan theo huéng dan, thong béo cia Ban To
chuec.

2. Van dong vién thi dau phai cung cip gidy to tuy than c6 anh va email
x4c nhan (co thé & dinh dang dién t, vi du: dién thoai hodc in) khi nhan ti
Race Kit ctia minh dé xac thuc ngudi dang ki va sb BIB tuong tmg. Ban T
chtrc hd tro thay ddi thong tin co ban theo cin cudc cong dian/Passport ctia van
dong vién da dung dé dang ky trude do.

3. Nguoi tham du co trach nhiém dam bao thiét bi do thoi gian gin véi sb
BIB duoc deo ding cach trong sudt cudc dua.
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4. Van dong vién s€ khong duoc nhan cac vat dung thi d4u sau thoi gian
quy dinh. Ban T6 chtrc khéng quy dinh cc didu khoan cho phép nhén vat dung
thi ddu muodn va cling s€ khong chiu trach nhi€ém cho moi mat mat, hu hong hay
that lac trong trudng hop van dong vién khong thé dén nhan truc tiép hodc vi bat
ctr Iy do gi. Pé dam bao sy cong biang, Ban td chirc s& khong kéo dai thoi gian
phat vat dung thi d4u hodc dam bao tat ca cac van dong vién déu nhan duoc dd
dung ctia minh. Nhiing vat dung khong duoc nhéan trong thoi gian trén sé do Ban
t6 chirc toan quyén xir 1y.

5. Ky niém chuong néu hoan thanh cy ly chay.
IV. QUY PINH POI VOI VAN PONG VIEN THAM DU GIAI

1. Van dong vién tham gia thi dau cam két ¢am bao stc khoe tham dy cu
ly da dang ky. Moi van dong vién thi dau phai ky tén vao gidy mién trur trach
nhiém va cam két trude khi tham gia.

2. Van dong vién tham dy phai thoa nhitng yéu cau vé do tudi tuong tmg
vo1 cac cu ly dang ky:

- Van dong vién tham gia cu ly 10 km phai tir 14 tudi tré 1én tinh trong
nam thi dau.

- Van dong vién tham gia cu ly 5 km phai tir 10 tudi tré 1én tinh trong
nam thi dau.

- Van dong vién tham gia dudi 18 tudi tinh trong ndm thi ddu déu phai c6
sy xac nhan cua nguoi bao trg hoac cha me. Nguoi bao trg hodc cha me phai ky
vao don ké khai dang ky trudce khi dién ra cudc dua.

3. V¢ tham du va vat dung kém theo khong duoc hoan lai tién trong bat
Ky truong hop.

4. Mi s6 BIB danh riéng cho mdi van dong vién va khong thé thay doi,
hoac ban cho ngudi khac. Van dong vién khong c6 ma s6 BIB chinh thirc, hodc
dung ma s6 BIB va thiét bi do thoi gian cia ngudi khac s€ bi loai khoi su kién.

5. Viéc mua ban vé tham du/BIB bi nghiém cam, két qua s& bi khong Xxac
nhan va/hoac cam cac ca nhan lién quan tham du céc su kién trong tuong lai.

6. Van dong vién hoan thanh 19 trinh trong thoi gian quy dinh:

- P6i voi cur ly 10km: dbi v6i nam t6i da 120 phut, dbi véi nir t6i da 150 phut.

- Béi véi cu ly Skm: d6i voi nam tdi da 60 phut, ddi véi nit t6i da 90 phut.

- Béi véi cu ly 3km: d6i voi nam tdi da 30 phut, dbi véi nit t6i da 45 phut.

7. Trong subt thoi gian dién ra su kién, van dong vién phai tuan theo
hudng dan ctia Ban To chuec, trong tai duong dua, giam sat vién, tinh nguyén
vién, nhan vién y t€, nhan vién an ninh. Truong hop khong tuan theo hudng dan
hoac ¢6 nhiing hanh vi phi thé thao, dung nhitng hanh dong hoac 161 n61 xtc
pham dén trong tai, giam sat vién, tinh nguyén vién, nhan vién y t€, nhan vién an
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ninh, van dong vién, khan gia thi van dong vién s& bi loai khoi sy kién va duoc
yéu cau roi khoi duong dua.

8. Thong tin trén miéng dan sb bao danh thi dau (BIB) cta van dong vién
phai ddy du va chinh xac. Van dong vién phai gin s bao danh thi diu vao mit
trudc cua trang phuc. Van dong vién khong mang sd bao danh thi ddu s& duoc
dua ra khéi duong chay bdi cdc nhan vién an ninh hodc nhan vién giam sat cude
dua. Van dong vién nao vé dich khong cé s6 deo hodc sb deo bi che khuét,
khong nhin 13 0, trong tai khong xac dinh duoc sé khong tinh thanh tich.

9. Sau khi ro1 khoi duong dua, van dong vién sé khong duoc phép quay
lai duong dua véi muc dich di dén mot dia diém hay ho trg van dong vién khac.

10. Bat ky van dong vién nao bi phat hién boi trong tai duong dua, giam
sat vién, tinh nguyén vién rang di gian 14n bang cach ¢b ¥ rat ngan duong dua
(“di duong tat”) s& bi loai khoi su kién.

11. Chi ngudi c6 ma s6 BIB hoic nhan vién sy kién méi duge phep trén
duong dua; khong ai dugce phép di cung van dong vién néu khong dang ky. Thu
cung, xe dap, miéng truot, xe day, giay dép lap con lan hodc cac vat dung khac
c6 banh xe déu khong dugc phép sir dung hay mang theo trén dudong dua ngoai
trir nhitng phuong tién chinh thirc hodc xe ctru thuong tir Ban To chirc.

12. Van dong vién co trach nhiém tim hiéu vé thoi gian xuat phat cia
cudc dua, thoi gian xuat phat ctia minh, cac chi dan va ky hiéu lién quan dén ban
d6, cac dia diém, huéng din chi duong; déng thoi phai c6 mat ding gio dé nhan
duoc hudng dan va tham gia cudc dua.

13. Tét ca van dong vién phai dimg phia sau vach xuat phat trudc khi bat
dau giai dau. Van dong vién phai vao diém xuat phat ctia minh tai diém vao da
duoc thiét ké. Bat ky van dong vién nao tréo qua hang rao hay vao khong dung
cach s¢ bi loai ra khéi su kién.

14. Nhan hd trg tir nhan vién y té cua su kién khong bi coi 1a vi pham va
két qua van hop 1€ néu van dong vién c6 thé tiép tuc thi dau vé mat y te.

15. Nhan vién y té c6 tham quyén tai su kién c6 thé kiém tra bat ky van
dong vién nao c6 dau hi¢u khong 6n. Néu theo y kién ri€ng cia nhan vién y te,
di€u do6 tot nhat cho stc khée va loi ich ciia van dong vién thi nhan vién y té cé
quyén dua van dong vién ra khoi su kién.

16. Ban T6 chiic c6 quyén dung hinh anh, quay phim, hozc cac hinh thic
thu hinh khac (bao gom ca viéc ghi lai hinh anh cua van dong vién tai sy kién)
cho cac muc dich quang ba su kién. Van dong vién tham gia da dong y xac nhan
diéu khoan nay trong muc dang ky tham gia su kién.

V. QUY PINH VE XAC PINH KET QUA THI PAU

1. Van dong vién s€ duoc cép thiét bi do thoi gian trude su kién, thiét bi
nay dugc gan vao BIB.
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2. Bang dong ho cho van dong vién & khu vuc xuat phat s& dugc tinh bang
dong ho dién tir khi van dong vién vuot qua vach xuat phat va dung lai khi van
dong vién vé vuot qua vach vé dich.

3. Van dong vién phai deo thiét bi do thoi gian da duogc trao, tir vach Xuat
phat t&1 vach vé dich dé cé két qua chinh xéc, thiét bi nay dugc gan chat vao so
BIB.

4. Van dong vién c6 thé khong duge cong nhan 1a nguoi hoan thanh néu
thoi gian hoan thanh ctia van dong vién vugt qua thoi gian quy dinh.

5. Van dong vién bi phat hién 13 deo nhiéu hon 1 thiét bi do thoi gian
trong suot thoi gian thi dau s€ bi loai va két qua thi dau sé khong dugc cong
nhan.

6. Van dong vién bi thiéu moét mdc thoi gian hodc co mbc thoi gian bét
thuong tai cac tram kiém tra thoi gian s€ bi tai danh gid két qua va co thé bi loai.

7. Tét ca thoi gian vé dich s& dugc xem xét lai trude khi dua ra két qua
chinh thirc. Van dong vién c6 thé yéu cau kiém tra lai két qua tam thoi cua minh
trudc khi Ban T6 chure cong bd két qua chinh thuec.

8. Van dong vién phai bat dau chay trong khoang thoi gian xuét phat
chinh thtrc ciia Ban T6 chue dé thoi gian vé dich cua van dong vién dugc cong
nhan 1a chinh thirc.

VI. KHIEU NAI VA PIEU KHOAN KHAC

1. Van dong vién tham dy phai chap hanh nghiém theo Dicu 1§ giai do
Ban T6 chuac ban hanh.

2. Moi truong hop khiéu nai phai bang van ban giri vé Ban To chtc.
Khiéu nai vé van dong vién trude khi thi dau 15 phat; khiéu nai vé chuyén mén
cham nhét 01 ngay sau khi két thic noi dung thi dau d6 va chiu trach nhiém vé
noi dung khiéu nai.

3. Ban Tb chiic, To trong tai va cic co quan, don vi lién quan phai giai
quyet cac khieu nai ké tir lic nhan don khiéu nai. Moi ca nhan, tap the, don vi co
lién quan phai tuan thu cac quyét dinh cia Ban To chuc vé nhitng van dé khicu
nai.

4. Ban T6 chuc ¢6 quyén hiay bo két qua thi dau doi voi nhitng van dong
vién vi pham Diéu Ié.

5. Luat thi dau 4p dung Luat Dién kinh hién hanh va Diéu 1& 1 co s cudi
cung dé giai quyet cac khieu nai.

6. Ban T6 chirc duoc quyén sira doi, bo sung Diéu 18 nay. Quyét dinh cua
Ban T6 chuc la quyét dinh cuoi cUng./&.ﬁ/
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