KHUNG MA TRAN DE KIEM TRA THEO DANH GIA NANG LU’C MON VAT Li
CHU'ONG 1: MO AU

Nang lwc vatly Noi dung

BAI 1: KHAI QUAT VE MON VAT LY

VL1.1 - Néu dworc d6i twong, muc tiéu nghién ctru ctia vat i
- Néu dworc dic diém vé hai phwong phap chinh khi nghién ctru vat Ii.

- Néu dworc dwoc mot so vi du chirng té kién thire, kj nang Vat Iy dwoc st dung trong mét so linh viec khac nhau

VL 1.4 - Phan loai dwoc mét s6 vi du vé phwong phap chinh khi nghién ctru vat i.

BAI 2: VAN PE AN TOAN TRONG VAT LY

VL 1.1 - Nhan biét dwgc nguy hiém khi bi &nh hwdng bdi phdng xa
- Néu dworc mot s6 quy tac an toan dé han ché rii ro va nguy hiém khi lam viéc véi phdng xa.

- Néu dworc mot s6 quy tic an toan trong phong thwc hanh

VL 1.4 - Phin loai dwoc mot s6 bién cdnh bao va cong dung trong phong thi nghiém (hinh co ban trong SGK Vat 1y 10
CTST)

BAI 3: PO'N VI VA SAI SO TRONG VAT LY

VL11, - Nhan biét dwgc 7 don vi co ban va don vi dan xuit

- Néu dworc thé nao la phép do truwc ti€p va phép do gian tiép
- Nhan biét dwgc cac loai sai s6 don gian va hay gap ctia phép do

- Néu dworc cong thirc gia tri trung binh, sai sé ti doi, sai s0 tuyét doi

- Néu dworc nguyén tac xac dinh sai s trong phép do gian tiép




VL 1.2

- Trinh bay dwo'c mot s6 nguyén nhan giy ra sai s6

- Nhan ra va néu dwoc cach han ché sai so khi tién hanh thi nghém vt li

VL2.4,25 - Thwc hién duoc cich ghi két qua phép do va sai s6 phép do.
- Xt¥ ly cac dir liéu dé viét dworc két qua do.
- Ttr két qua do, Pwa ra danh gia mirc d6 chinh xac cia phép do
VL3.1;VL3.2 |- Tinh dwoc gia tri trung binh va cac loai sai s6 trong phép do truc tiép. (Tdi da 3 Ian do)
- Tinh dwoc sai s6 tuyét d6i trong phép do gidn ti€p cia mot tong va mot hiéu.
CHUONG 2 : MO TA CHUYEN PONG
Nang lwc vatly Nogi dung

BAI 4: CHUYEN PONG THANG

VL 1.1 - Néu dworc khai niém vé chat diém, hé quy chiéu, quy dao, vi tri.
- Nhan biét dwoc cac khai niém vé do dich chuyén va quiang dwong di dworc.
- Néu dwoc dinh nghia va cong thirc, don vi ctia téc do trung binh, toc do tirc thoi, van téc trung binh, van téc tic
thoi.
- Néu dwoc irng dung cua viéc do toc dd trong doi song hang ngay
VL 1.2 - Trinh bay dwoc cac dic diém vé vecto d6 dich chuyén
VL 1.4 - So sanh, phan tich dwoc sw giong va khac nhau gitra quing dwong va do dich chuyén
VL 1.5 - Phan biét dworc tdc d6 trung binh va van tdc trung binh

- Giai thich dwoc y nghia cac dai lwong trong phwong trinh toa do theo thoi gian cia chuyén dong thang deéu, tir
dé HS phan loai dwoc phwong trinh nao 1a cia CDTD, hoidc néu dwoc tinh chit chuyén dong theo chiéu nao, téc do
bao nhiéu...




VL 2.5 - Ttr d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian, M6 ta dwoc tinh chat chyén dong ( thiang déu hay ding yén, chuyén dong
theo chiéu nao)
VL3.1,VL 3.2 - Tinh dworc t6c do, van toc tir dd ddc ctia do thi dd dich chuyén - thoi gian clia chuyén dong thang déu

- Xac dinh dwoc vi tri cta vat, do dich chuyén va quiang dwong di dwoc (t6i da 3 doan dwong, cho cung phwong,
vuong goc, khong cho chéo goc)

- Tinh dwoc téc d6 trung binh, van t6c trung binh trong cac treong hop trén.

BAI 5: CHUYEN

PONG TONG HOP

VL 1.1 - Néu dworc ly do vi sao chuyén dong c6 tinh twong d6i. (Trong SGK CTST chi ghi ly do la do vdn tdc trong cdc hé quy

chiéu khdc nhau nén trong cdc cdu héi th6ng nhdt bé ly vé hinh dang quy dao)
- Nhan biét dwoc thé nao la van toc tuyét doi, van toc twong déi, van téc kéo theo.
- Phat biéu va néu dwoc cong thirc cong van toc, cong thirc do dich chuyén tdng hop.

VL 3.3 - Van dung giai mot s bai todn cong van toc trong trwedng hop cic vin téc cung phwong cung chiéu hodc ngwoc
chiéu, va chi xét 1 1an chuyén dong, khong quay dau, khong dirng chan... (Do 3 ndm gdn dady, cdc dé kiém tra da cé
chuyén déng ctia thuyén khi xudi dong va ngwoc dong nén ndm nay khéng xét bai todn ndy nita, mé réng bai ra cdc
trwong hop khdc nhw: mdy bay bay trén troi, xe chay trén dwong, ngwoi di trén tau, ngwoi di trén dwong....)

CHUONG 3 : CHUYEN PONG BIEN POI

Nang lwc vatly Noi dung

BAI 7: GIA TOC - CHUYEN PONG BIEN POI PEU

VL 1.1 - Néu dwoc khai niém vé chuyén dong bién doi déu, chuyén dong thang NDD, CDD
- Néu dworc y nghia va cong thirc, don vi cla gia téc
VL 1.2 - Trinh bay duoc cac dic diém cia vecto gia tdc trong cac chuyén dong thang déu, bién d6i déu (vé hwdng, do

16m)




VL 2.2,VL 2.5 - Dwa trén bang s6 liéu do van téc tirc thoi tai tirng thoi diém, dwa ra phan doan vé méi lién hé giira toc do tirc
thoi theo thoi gian.

- Tinh dwoc gia toc tir cong thirc dinh nghia

-Tlr bang s6 liéu, phan tich dworc d6 thi vin téc- thoi gian trong chuyén dong bién déi.

VL 3.3 - Tlr d6 thi van téc - thoi gian, Xac dinh loai chuyén déng (NDD, CDD, TD)

- Ttr d6 thi van t6c - thoi gian, Tinh dwore gia téc, dd dich chuyén

MA TRAN KIEM TRA GITPA KY 1 - KHOI 10

- N6i dung : Bai 1 - Bai 7: Chuyén dong bién doi déu.
- Thoi gian lam bai: 50 phut.
- Hinh thirc ki€ém tra: Két hop gitra tridc nghiém, ding - sai va Tw luan tra loi ngan (50% TN, 20% DS, 30% TLN).
- C4u tric:

+ Mtrc 6 dé: 50% biét; 30% hiéu; 20% Vdin dung.

+ Phan trac nghiém: 5,0 diém (gom 20 cdu héi)

+ Phan cau héi tra 1o dung sai: 2,0 diém (2 cdu hdi, méi cdu 4 1énh hdi)

+ Phin tw luan: 3,0 diém (gom 4 cdu tw ludn)




NANG LUC VAT LY

N o o aan TONG
STT| NOIDUNG |Phan Ly nane CAU cht
Cap do tw duy Cap do tw duy Cap do tw duy
Biét Hiéu (;,lf:lg Biét Hiéu (:f:g Van dung
VL1.1 | VL1.2 | VL1.6 | VL2.1 | VL2.3 | VL2.5 VL3.1, 3.2..
>1.5 1.7 | VL22 | 225 | 2.6
1 | Bai1.Khai I 2 1 3
Euét mon Vat ™ KHONG
I KHONG
2 | Bai2.Vindeé I 1 1 2
32:1(?11 trong KHONG
I KHONG
3 Bai 3. Pon vi I 2 1 1 4
vasai s Il 1 1 2 1D-S

Cho bai tip vé phép do truc ti€p (T6i da 3 1an do), tinh todn gia tri trung binh va cac

loai sai s0.




I 1 1TL
Bai 4. Chuyén I 2 4
dong thang Il 1 2 1D-S

I 1 1TL
Bai 5. Chuyén I 2
dong tonghop | —; KHONG

I 1 1TL
Bai 7. Chuyén I 1 1 5
dong bién doi

II KHONG

I 1 1TL

TONG 20 5 8




