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       I.MỤC TIÊU
Sau bài học này, HS sẽ:
· Luyện tập phối hợp kĩ thuật di chuyển lùi chéo bên trái đánh cầu cao thuận tay.
· Nhận biết được các bước phối hợp kĩ thuật di chuyển lùi chéo bên trái đánh cầu cao thuận tay, biết cách luyện tập.
· Thực hiện đúng phối hợp kĩ thuật di chuyển lùi chéo bền trái đánh cầu cao thuận tay.
· Vận dụng được phối hợp kĩ thuật di chuyển lùi chéo bên trái đánh cầu cao thuận tay để luyện tập và thi đấu hằng ngày.
II .NỘI DUNG   
- TTCB: Hai chân đứng rộng bằng vai, gối hơi khuỵu, trọng lượng cơ thể dồn đều trên hai chân. Thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phía trước, đầu vợt cao hơn trán mắt quan sát cầu.
 - Thực hiện: Từ TTCB, khi xác định điểm rơi của cầu ở góc trái cuối sân, thực hiện di chuyển lùi chéo bên trái. Bước cuối di chuyển, thân người ở tư thế chân trước chân sau, trọng lượng cơ thể dồn nhiều lên chân sau, sau đó đưa vợt thực hiện phối hợp kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay.
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- Kết thúc: Dừng vợt ở phía trước, sau đó trở về TTCB.
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Hinh 2. Phéi hop K thudt di chuyén i chéo bén trai dap céu thudn tay




