
   

   

 
TRƯỜNG THPT TRẦN VĂN GIÀU 

     BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 3/2024 
                    TỪ NGÀY 04/3/2024 ĐẾN NGÀY  29/3/2024 

 

 

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH TRÁNG MIỆNG MÓN XÀO 

TUẦN 1 

THỨ 2 04/03/2024 
CÁ CƠM CHIÊN NƯỚC MẮM  

HEO VIÊN SỐT THỊT 

CẢI XANH 

 NẤU THỊT 
TRÁI CÂY DƯA LEO 

THỨ 3 05/03/2024 
THỊT KHO TIÊU  

TRỨNG CHIÊN 
CANH CHUA SỮA SUSU 

THỨ 4 06/03/2024 
GÀ KHO GỪNG  

ĐẬU HỦ CHIÊN SẢ 
BẦU NẤU TÔM TRÁI CÂY BẮP CẢI 

THỨ 5 07/03/2024 
XÖC XÍCH RAM BƠ 

XÍU MẠI SỐT CÀ 

RAU MÁ 

NẤU THỊT 
THẠCH TRÁI CÂY ĐẬU ĐŨA 

THỨ 6 08/03/2024 BÖN BÕ HUẾ KHÔNG BÁNH FLAN KHÔNG 

TUẦN 2 

THỨ 2 11/03/2024 
CÁ FILLET CHIÊN GIÒN  

BÕ CUỘN ĐẬU COVE 

CẢI NGỌT 

NẤU THỊT 
TRÁI CÂY SUSU 

THỨ 3 12/03/2024 
GÀ NẤU ĐẬU  

KHOAI TÂY SỐT THỊT 

MỒNG TƠI 

NẤU THỊT 
KEM GIÁ 

THỨ 4 13/03/2024 HỌC SINH KIỂM TRA GIỮA KỲ 

THỨ 5 14/03/2024 HỌC SINH KIỂM TRA GIỮA KỲ 

THỨ 6 15/03/2024 HỌC SINH KIỂM TRA GIỮA KỲ 

TUẦN 3 

THỨ 2 18/03/2024 
THỊT KHO TRỨNG  

CHẢ CÁ CHIÊN  
CANH CHUA TRÁI CÂY DƯA LEO 

THỨ 3 19/03/2024 
THỊT XÁ XÍU 

TRỨNG CHIÊN HÀNH 
BẦU NẤU THỊT BÁNH FLAN BẮP CẢI 

THỨ 4 20/03/2024 
GÀ CHIÊN NƯỚC MẮM 

THỊT XÀO CỦ QUẢ 

CẢI XANH 

NẤU THỊT 
SỮA CHUA SUSU 

THỨ 5 21/03/2024 
ĐẬU HỦ DỒN THỊT 

XÍU MẠI SỐT CÀ 
BÍ ĐỎ NẤU THỊT THẠCH TRÁI CÂY CẢI NGỌT 



           

                                                                                                                                                                                          

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THỨ 6 22/03/2024 BÖN GẠO NẤU THẬP CẨM KHÔNG BÁNH BÔNG LAN THEO MÙA 

TUẦN 4 

THỨ 2 25/03/2024 
CHẢ LỤA RAM  

GÀ KHO SẢ 

CẢI NGỌT  

NẤU THỊT 
TRÁI CÂY ĐẬU ĐŨA 

THỨ 3 26/03/2024 
BÕ NẤU PATE  

THỊT XÀO HÀNH TÂY 

BÍ XANH 

NẤU THỊT 
SỮA GIÁ 

THỨ 4 27/03/2024 
THỊT CHIÊN SẢ 

ĐẬU HŨ SỐT NƯỚC TƯƠNG 

BẮP CẢI  

NẤU THỊT 
TRÁI CÂY SUSU 

THỨ 5 28/03/2024 
SƯỜN RAM 

TRỨNG ỐP LA 

RAU MÁ 

NẤU THỊT 
THẠCH TRÁI CÂY DƯA LEO 

THỨ 6 29/03/2024 MÌ Ý SỐT BÕ BẰM KHÔNG BÁNH MÌ TƯƠI KHÔNG 


