
   

TRƯỜNG THPT TRẦN VĂN GIÀU 

 

      BẢNG THỰC ĐƠN THÁNG 10/2024 
            TỪ NGÀY 04/11/2024 ĐẾN NGÀY  29/11/2024 

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH TRÁNG MIỆNG MÓN XÀO 

TUẦN 1 

THỨ 2   04/11/2024 
THỊT XÀO KHOAI TÂY 

CHẢ LỤA BỌC TRỨNG CÚT  
CẢI NGỌT BÁNH XỐP DƯA LEO 

THỨ 3   05/11/2024 
COLLET RAM  

ĐẬU HŨ SỐT TƯƠNG 
BẮP CẢI TRÁI CÂY SU SU 

THỨ 4   06/11/2024 
CÁ THÁC LÁC SỐT CÀ  

THỊT KHO TIÊU 
KHOAI MỠ BÁNH PHANNER GIÁ 

THỨ 5   07/11/2024 
GÀ KHO SẢ  

BẮP CẢI XÀO THỊT 
BÍ XANH TRÁI CÂY SALAD 

THỨ 6 08/11/2024 
NUI SỐT THỊT BẰM 

CÀ CHUA 
KHÔNG SỮA KHÔNG 

TUẦN 2 

THỨ 2   11/11/2024 
CÁ FILLET KHO TIÊU 

ĐẬU HỦ CHIÊN SẢ 

CANH CHUA 

THƠM GIÁ 
BÁNH GẠO DƯA LEO 

THỨ 3   12/11/2024 
BÒ KHO CỦ QUẢ 

CHẢ LỤA RAM 
SOUP KEM * SALAD 

THỨ 4   13/11/2024 
THỊT KHO ĐẬU HŨ  

TRỨNG CHIÊN 
CẢI NGỌT BÁNH MÌ TƯƠI SU SU 

THỨ 5   14/11/2024 
NEM NƯỚNG  

THỊT XÀO ĐẬU COVE 
BÍ XANH TRÁI CÂY GIÁ 

THỨ 6 15/11/2024 BÁNH CANH CUA KHÔNG SỮA KHÔNG 

TUẦN 3 

THỨ 2   18/11/2024 
CHẢ CÁ ÔM TRỨNG SỐT BƠ   

BÒ XÀO HÀNH TÂY 
BÍ XANH BÁNH CÀ PHÊ KHOAI TÂY 

THỨ 3   19/11/2024 

KHÔNG THỰC HIỆN CÔNG TÁC BÁN TRÚ 

THỨ 4   20/11/2024 

THỨ 5   21/11/2024 
GÀ RÔTI * 

XÍU MẠI SỐT CÀ * 

CANH CHUA 

THẬP CẨM 
TRÁI CÂY SU SU 

THỨ 6 22/11/2024 BÚN BÒ KHÔNG 
BÁNH FLAN  

ÁNH HỒNG 
KHÔNG 



     

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH TRÁNG MIỆNG MÓN XÀO 

TUẦN 4 

THỨ 2 25/11/2024 
LAGU GÀ 

CÁ VIÊN CHIÊN SỐT 
CẢI NGỌT RAU CÂU GIÁ 

THỨ 3 26/11/2024 
HEO QUAY KHO *  

CHẢ TRỨNG HẤP * 
MỒNG TƠI TRÁI CÂY DƯA LEO 

THỨ 4 27/11/2024 
BÒ KHO RAU CỦ * 

XÚC XÍCH RAM 
BÍ ĐỎ BÁNH BÔNG LAN SALAD 

THỨ 5 28/11/2024 
ĐẬU HŨ RIM TRỨNG  

THỊT KHO TIÊU 
HẸ TRÁI CÂY SU SU 

THỨ 6 29/11/2024 CƠM CHIÊN ĐÙI GÀ * SOUP KEM SALAD 


