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I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU  

1. Mục đích:  

- Nhằm nâng cao sức khỏe, thể chất và tạo thói quên tập luyện thể dục hàng 

ngày cho học sinh. Đồng thời hướng dẫn luyện tập bài thể dục nâng cao sức khỏe 

phòng, chống các bệnh dịch tới 100% học sinh toàn trường.  

- Tiếp tục tạo sân chơi thể dục thể thao trong trường: lành mạnh, bổ ích và 

hứng thú cho học sinh tham gia.  

- Rèn luyện sức khỏe, giảm căng thẳng, mệt mỏi trong quá trình học tập, góp 

phần nâng cao hiệu quả công tác giáo dục chính trị tư tưởng, đạo đức lối sống trong 

học sinh.  

- Tiếp tục xây dựng trường học thân thiện - học sinh tích cực, tạo sân chơi 

lành mạnh, tăng cường giao lưu, học hỏi giữa học sinh; giáo dục ý thức tổ chức kỷ 

luật, tinh thần đoàn kết tập thể, tính năng động sáng tạo; tạo không khí vui tươi phấn 

khởi cho học sinh mỗi khi đến trường.  

2. Yêu cầu:  

- 100% học sinh nhà trường tham gia bài tập thể dục giữa giờ với tinh thần 

thoải mái, nghiêm túc, mang lại hiệu quả thiết thực nhất.  

- Giáo viên dạy giáo dục thể chất (GDTC) chủ động nghiên cứu, tập luyện để 

dạy, sửa chữa động tác cho học sinh vào đầu giờ thể dục đảm bảo thực hiện đúng các 

bài tập giữa giờ theo nội dung được thống nhất.  

- Các lớp tham gia luyện tập tích cực các bài tập thể dục giữa giờ; thực hiện 

lịch tập thể dục nghiêm túc theo lịch phân công, tác phong phải khẩn trương khi ra tập 

trung; thực hiện đúng động tác, tập đều theo nhạc. 

- Giáo viên chủ nhiệm chủ động đôn đốc, nhắc nhở học sinh ra tập luyện tập 

đảm bảo đúng thời gian theo quy định, nghiêm túc thực hiện bài thể dục. 

- Ghi nhận học sinh không thực hiện tập thể dục giữa giờ theo quy định. 

II. NỘI DUNG VÀ HÌNH THỨC TỔ CHỨC 

1. Nội dung 

- Thực hiện tập bài thể dục khoảng từ 03 đến 04 phút, trên nền nhạc. 
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2. Hình thức 

- Học sinh tập luyện tập trung theo lịch phân công trong các ngày từ thứ Hai 

đến thứ Sáu hàng tuần vào các giờ ra chơi. 

Stt Ngày Buổi Lớp  Phân công 

1 
Thứ Ba,  

ngày 12/11/24 
Buổi sáng 12A1, 12A2, 12A3 T.Kiệt, T. Nam 

2 
Thứ Ba,  

ngày 12/11/24 
Buổi chiều 12A4, 12A5, 12A6 T. Châu, T. Thành 

3 
Thứ Tư,  

ngày 13/11/24 
Buổi sáng 12A7, 12A8, 12A9 T.Thuận, T. Tùng 

4 
Thứ Tư,  

ngày 13/11/24 
Buổi chiều 12A10, 12A11, 12A12 T. Thành, T. Tùng 

5 
Thứ Năm,  

ngày 14/11/24 
Buổi sáng 

12A13, 12A14, 12A15, 

12A16 
T.Kiệt, T. Nam 

6 
Thứ Năm,  

ngày 14/11/24 
Buổi chiều 11A1, 11A2, 11A3 T.Kiệt, T. Nam 

7 
Thứ Sáu,  

ngày 15/11/24 
Buổi sáng 11A4, 11A5, 11A6 T.Tùng, T. Nam 

8 
Thứ Sáu,  

ngày 15/11/24 
Buổi chiều 11A7, 11A8, 11A9 T. Châu, T. Thành 

9 
Thứ Năm, 

ngày 21/11/24 
Buổi sáng 10A6, 10A7, 10A8  T.Kiệt, T. Thuận 

10 
Thứ Năm, 

ngày 21/11/24 
Buổi chiều 10A9, 10A10, 10A11, T. Thành, T. Châu 

11 
Thứ Sáu,  

ngày 22/11/24 
Buổi sáng 10A12, 10A13, 10A14 T. Thành, T. Tùng 

12 
Thứ Ba,  

ngày 03/12/24 
Buổi sáng 11A10, 11A11, 11A12  T. Châu, T. Thuận 

13 
Thứ Ba,  

ngày 03/12/24 
Buổi chiều 11A13, 11A14, 11A15 T. Thành, T. Châu 

14 
Thứ Tư,  

ngày 04/12/24 
Buổi sáng 11A16, 10A1, 10A2  T. Thành, T. Thuận 

15 
Thứ Tư,  

ngày 04/12/24 
Buổi chiều 10A3, 10A4, 10A5  T. Nam, T. Tùng 
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III. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN 

1. Tổ Giáo dục thể chất 

- Tổ chức việc tập luyện lồng ghép trong các tiết thể dục và tổ chức việc thực 

hiện bài thể dục giữa giờ vào các giờ ra chơi. 

- Quy trình thực hiện việc tập thể dục giữa giờ: 

- Tập hợp học sinh 

- Điểm danh, ghi nhận học sinh vắng, tập hợp chậm trễ (tiêu chí 1) 

- Trong quá trình học sinh thực hiện bài tập, GVBM theo dõi và ghi nhận 

mức độ học sinh hoàn thành bài tập (tiêu chí 2) 

- Sau khi kết thúc bài tập, thông báo công khai về những học sinh vắng, tập 

hợp chậm trễ (tiêu chí 1) và học sinh không hoàn thành bài tập theo đúng quy định 

(tiêu chí 2), để chính thức lồng ghép đánh giá mức độ hoàn thành môn thể dục trong 

cột điểm thường xuyên hoặc định kỳ (theo thống nhất của tổ) 

- Sau từng buổi, báo danh sách về cho tổ Quản lí học sinh để nhập vi phạm 

lên hệ thống. 

2. Tổ Quản lý học sinh 

- Sau mỗi buổi, tiếp nhận danh sách từ tổ Giáo dục thể chất về học sinh vắng, 

tập hợp chậm trễ (tiêu chí 1) và học sinh không hoàn thành bài tập theo đúng quy định 

(tiêu chí 2) để nhập lên hệ thống. 

- Thầy Nguyễn Duy Châu hỗ trợ âm thanh trong các buổi tập 

3. Tổ Văn phòng 

- Thầy Ngô GôKy: Kiểm tra hệ thống âm thanh trước ngày bắt đầu thực hiện 

lịch trên; hỗ trợ kỹ thuật hệ thống âm thanh khi có sự cố. 

4. Đoàn thanh niên 

- Ban chấp hành Đoàn trường chụp hình, truyền thông sự kiện, viết bài truyền 

cảm hứng. 

Nơi nhận : 

  - Tổ GDTC; 

  - Theo phân công; 

  - Lưu VT. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

(đã ký) 

 

Phạm Thị Thu Hồng 

 

 


