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   Sách là một khái niệm mở,
hình thức sách còn được thay
đổi và cấu thành các dạng khác
nhau theo các phương thức chế
tác và nhân bản khác nhau, tùy
thuộc vào môi trường sống và
sự phát triển của khoa học công
nghệ ở mỗi thời đại.
   Sách chứa đựng nhiều giá trị
văn hóa tinh thần (các tác phẩm
sáng tác hoặc tài liệu biên soạn)
thuộc các hình thái ý thức xã
hội và nghệ thuật khác nhau,
được ghi lại dưới các dạng ngôn
ngữ khác nhau (chữ viết, hình
ảnh, âm thanh, ký hiệu,...) của
các dân tộc khác nhau nhằm để
lưu trữ, tích lũy, truyền bá trong
xã hội.

https://vi.wikipedia.org/wiki/X%C3%A3_h%E1%BB%99i
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   Nhiều người chọn cho mình
thói quen đọc nhiều loại sách
thay vì chỉ đọc sách chuyên
ngành. Họ nhận thức được lợi
ích không thay thế được của
những cuốn sách. Thay vì đọc
truyện tranh, đọc sách sẽ giúp
chúng ta trau dồi kiến thức,
tăng cường khả năng tư duy ,
còn rèn luyện được năng lực
ngôn ngữ và khả năng giao tiếp
của mình. Những quyển sách
hay còn có tác dụng truyền và
giữ lửa trong chúng ta, giúp
chúng ta sống tích cực hằng
ngày, thậm chí vượt qua được
những chướng ngại, khó khăn
trong cuộc sống. Sách còn như
một liều thuốc bổ cung cấp
năng lượng cho cơ thể hằng
ngày nữa!





1. Đọc sách giúp tăng cường khả
năng giao tiếp
2. Đọc sách giúp rèn luyện năng
lực tưởng tượng, liên tưởng,
sáng tạo
3. Tăng sự tập trung của não bộ
trong mọi hoàn cảnh
4. Đọc sách giúp rèn luyện năng
lực ngôn ngữ
5. Đọc sách giúp sống tốt trong
xã hội và làm người
6. Giảm căng thẳng
7. Tránh nguy cơ mắc bệnh
Alzheimer
8. Cho giấc ngủ lành mạnh hơn
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