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Sach la mot khai niém mé,
hinh thuc sach con dudc thay
déi va cau thanh cac dang khac
nhau theo cac phuong thuc ché
tac va nhan ban khac nhau, tuy
thuéc vao moi truéng soéng va
su phat trién cuia khoa hoc cong
nghé & moi thasi dai.

Sach chua dung nhiéu gia tri
van hoa tinh than (cac tac pham
sang tac hoac tai liéu bién soan)
thuoc cac hinh thai y thuc xa
hoi va nghé thuat khac nhau,
dudc ghi lai dudi cac dang ngon
ngii khac nhau (chit viét, hinh
anh, am thanh, ky hiéu,...) ctua
cac dan toc khac nhau nham dé
Iuu trii, tich liy, truyén ba trong
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Poc sach
quan trong nhu thé nao?

Doc sdch khéng chi dem lai su hiéu biét vé
thé gidi xung quanh ma con mang lai nhiéu

lgi ich cho ngudi doc.
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Poc sach gilt cho

b6 ndo hoat dong,

gitp lam cham lai tién do
can bénh Alzheimer

va mat tri nhé.

|

Cang doc nhiéu,

ban cang cé dugc
thém nhiéu tur vung.
Nhirng tU vung nay
dan tr& thanh von tu
hang ngay ctia ban.

Kich thich
tinh than

Mé réng
vén tir

Ky nang viét
tét hon

Tiép xUc véi cac tac pham khiac,

quan sat nhip, trang thai,

va phong céch viét clia cac tac gid khac,
sé anh hudng dén cach viét clia riéng ban.

Giam

cdng thdang

Poc sach giup ban
thu gian, gidm dan
tinh trang cang thang.

Su'binh yén tsl
trong tém hén

Ngoai viéc thu gian
véi mét cudn sach hay,
dé tai ma ban doc

¢6 thé mang lai

su binh yén trong

tam hon ban.

Nhitng gi ban doc sé
lap day tam tri ban
vdi nhitng théng tin
mai mé, thu vi.

Cai thién

su'tdp trung

Vdi nhiing cuén sach
hay bé ich vé linh vuc
ban quan tam,

ban doc khéng réi mat,
day la cach rén luyén
dugc su tap trung

cao dé cla tri 6c.
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Caithién

tri nhd
Viéc doc sach giup kéo gian

cac noron than kinh theo

cung huéng, gitp ban ghi nhg
lau hon.




Nhiéu nqguéi chon cho minh
théi quen doc nhiéu loai sach
thay vi chi doc sach chuyén
nganh. Ho nhan thic dudc lgi
ich khong thay thé dudc cua
nhiing cudén sach. Thay vi doc
truyén tranh, doc sach sé giup
chung ta trau déi kién thuc,
tang cuong kha nang tu duy ,
con ren luyén dudc nang luc
ngon ngii va kha nang giao tiép
cia minh. Nhilng quyén sach
hay con c6 tac dung truyén va
gitt Ita trong chung ta, giup
ching ta séng tich cuc hang
ngay, tham chi vudt qua dugc
nhilng chuéng ngai, kho khan
trong cudc séng. Sach con nhu
moét liéu thuéc bé cung cap
ning luong cho co thé hang
ngay nia!




SACH GIUP NGUOI POC PHAT TRIEN TU DUY
639% rat tot

569 cuc ky tot

SACH GIUP iCH CHO TRE EM

® Hiéu biét thé gidi
» Hiéu biét gia tri con ngudi ‘
» Nhan biét cac gia tri van hoa

* Nhén biét gia tri tham my _—

® Hiéu biét vé an toan thé chat

<
C6 nhing méi quan hé tich cuc ~a

ey
SACH DOI VOI NHUNG PIEU KHAC m
10 100% * Tang su déng cam

gilia con ngudi
82%

& a,
o (i nhing ngudi doc sach

nhitng ngudi khong doc sach
® Ty léngudi

quyén gop cho cic hoat déng xa hoi
® Ty lé ngudi

tham gia cic t8 chic xa hoi

® Tylé ngudi
| giup d& nhiing ngudi xung quanh
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iCH CUA
V%WC SACH

1. Poc sach giup tang cuong kha
nang giao tiép

2. Doc sach giup ren luyén nang
luc tuéng tuong, lien tudng,
sang tao

3. Tang su tap trung cta nao bo
trong moi hoan canh

4. Doc sach giup ren luyén nang
Iuc ngon ngit

5. Doc sach giup séng tét trong
xa hoi va lam nguoi

6. Giam cang thang

7. Tranh nguy c6 mac bénh
Alzheimer

8. Cho giic ngu lanh manh hon
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Ngay Sdch va Vin héa doc Viét Nam 21/4
Bi QUYET XAY DUNG THOI QUEN POC SACH

Néu ban mudn xdy dung théi quen doc sdch, hay bat ddu tu viéc kham pha
ban thdn xem ban thét su thich gi, muén gi va can gi

Lua chon cha dé . & Khibdtddu vdinhing chi dé theo

theo sd thich : sd thich, ban sé cadm thdy théi quen
doc sdch nhu mét thu vui gidi tri
nén ¢o tdc dung thu gian rdt tét

Can nhéc thé loai Méi nét tinh cdch sé phu hgp véi
phu hagp tinh cach ¢ mét vai thé loai sdch nhat dinh
nhu tdan vdn, truyén ngan,
J tiéu thuyét, ky ndng séng,
chuyén nganh...

Tao khong gian doc Néu khéng c6 phdong doc sdch riéng,
yén tinh | A ban ¢6 thé thu xép mét géc nhé
\ i gdn ctra sé hay khu vudn sau nha
dé tap trung va thu gian khi doc

Kiém tra siic khoe Khi xdy dung théi quen doc sdch,

doi mat @ @ ban cdn cha y kiém tra sic khde
ST L cda d6i mat, néu can co thé
dung kinh hé tro

Ghi chép vao C = Hay chudn bi sén mét quyén sé tay
quyén nhat ky i 8. = i cay bt dé ghi chép nhiing
théng tin hdu ich hay nhimg cam xuc
bdt chat, gitip viéc doc y nghia hon

Danh ra it nhat Danh ra khodng 30 phat méi ngay
30 phit/ngay dé doc sdch la mot khéi dau
don gidn @€ ban c6 suc khde tét va
vén tri thiic phong phi

Vo "
 infographicsvn




"Cudc d&i ta THAY DOI theo hai cach:

D e |
fm====_  Qua nhirng nguei ta gép va

| |
ﬁ qua nhirng cudn sach ta doc."”

— Harvey MacKay —




